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I. Паспорт фонда оценочных средств 
1.  Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и программы учебной дисциплины ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно — спортивной деятельности с методикой преподавания (раздел «Гимнастика с методикой преподавания»). Содержит комплекты оценочных средств для организации дифференцированных зачетов  и контрольно-измерительные материалы для текущего контроля.   Фонд оценочных свойств  позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний, сформированность элементов ОК и ПК.
1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений

	Результаты освоения
(объекты оценивания)

	Основные показатели оценки результата 
	Тип задания

	Средства проверки

	Должны уметь:

	- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Проводит учебные практики по строевым упражнениям, по методам и способам проведения ОРУ.
	- на проверку
 освоения умения планировать, осуществлять анализ по изученным видам ФСД
	Тренинг для сдачи учебных практик по строевым, общеразвивающим упражнениям, воспитание школы движений с помощью экзерсиса у опоры, разучивание комплексов на координацию без предметов и с предметами, на месте и в движении. Овладение основами техники гимнастического многоборья (акробатическая комбинация, разновысокие и параллельные брусья , перекладина, гимнастическое бревно, опорные прыжки: боком, углом, ноги врозь, гимнастические тесты: мост, «складка», шпагаты и др.)

	- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Выполняет комплексы на координацию без предметов и с предметами на 16, 32, 64 счета под музыкальное сопровождение.  Имеет богатый арсенал средств ОРУ и прикладных упражнений.
Выполняет учебную комбинацию на параллельных брусьях (юноши, девушки), разновысоких брусьях (юноши, девушки). Выполняет учебные комбинации из акробатических элементов (юноши, девушки). Выполняет учебную комбинацию на бревне (юноши, девушки). Выполняет опорные прыжки. Владеет упражнениями в лазаньи по канату, шесту. Выполняет учебную комбинацию на коне с ручками (юноши).
	- на проверку
освоения
 умений выполнять отдельные гимнастические элементы, соединять их в связки, компановать связки в комбинацию в отдельных видах гимнастического многоборья.
	Тренинг для сдачи учебных практик по строевым, общеразвивающим упражнениям, воспитание школы движений с помощью экзерсиса у опоры, разучивание комплексов на координацию без предметов и с предметами, на месте и в движении. Овладение основами техники гимнастического многоборья (акробатическая комбинация, разновысокие и параллельные брусья , перекладина, гимнастическое бревно, опорные прыжки: боком, углом, ноги врозь, гимнастические тесты: мост, «складка», шпагаты и др.)
Дифференцированный зачет № 2, 3


	- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Владеет строевыми приемами, построениями, перестроениями, передвижениями, размыканиями и смыканиями; разновидностями ОРУ. Использует знания элементов упражнений на снарядах, вольных и акробатических упражнениях.
	- на проверку применения 
 приобретенных теоретических знаний в практической деятельности
	Контрольная сдача учебных практик по строевым упражнениям, по фигурной маршировке, по методам проведения ОРУ

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	Осуществляет страховку и помощь во время выполнения учебных комбинаций и отдельных элементов, правильно выбирает место страховки.
	- на проверку освоения умений страховать и оказывать помощь 
	Комплексное практическое задание в форме сдачи практикума по страховке и помощи на снарядах.

	- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Использует подготовительные и подводящие упражнения
Строит обучение двигательным действиям в соответствии с дидактическими принципами
Организует деятельность детей, выдерживая этапы обучения
Применяет общеметодические и специфические методы физического воспитания
	- на проверку приобретенного практического опыта
	Тренинг для сдачи учебных практик по строевым, общеразвивающим упражнениям, воспитание школы движений с помощью экзерсиса у опоры, разучивание комплексов на координацию без предметов и с предметами, на месте и в движении. Овладение основами техники гимнастического многоборья (акробатическая комбинация, разновысокие и параллельные брусья , перекладина, гимнастическое бревно, опорные прыжки: боком, углом, ноги врозь, гимнастические тесты: мост, «складка», шпагаты и др.), прикладные упражнения в лазании  и перелазании, поднимание и переноски грузов, преодолении препятствий.
Дифференцированный зачет № 2

	- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	Организует учебный труд на уроке, подбирает необходимый инвентарь, соответствующий дидактическим задачам урока, осуществляет хранение инвентаря и оборудования в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	- на проверку освоения умений
	Комплексное практическое задание (подбор необходимого инвентаря в соответствии с дидактическими задачами урока)

	- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
	Умеет применять нужный инвентарь на занятиях, владеет знаниями о размерах физкультурных залов, применяет нестандартное оборудование, использует технические средства обучения при изучении сложных упражнений.
	- на проверку приобретенного практического опыта
	Комплексное практическое задание (обеспечение собственной работы на занятии с помощью расстановки и раздачи гимнастического инвентаря  и оборудования силами студентов)

	Должны знать:
	
	
	

	- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Владеет знаниями об особенностях гимнастики, задачах гимнастики, классификации видов гимнастики, о развитии гимнастики.
	- на проверку усвоения теоретических понятий, гимнастической терминологии, закономерностей развития гимнастики
	Самостоятельная работа студентов в форме докладов. Защита докладов

	- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Знает правила гимнастической терминологии, способы образования терминов, правила сокращения; формы и типы записи упражнений; запись ОРУ, положения и движения звеньев тела; запись упражнений на гимнастических снарядах.
	- на проверку усвоения теоретических научных основ профессиональной деятельности по правилам применения терминов
	Сдача учебных практик по строевым, ОРУ, прикладным упражнениям. Выполнение заданий по карточкам на знание гимнастической терминологии.


	- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Владеет знаниями о технике гимнастических упражнений и закономерностях, лежащих в ее основе. Знает статические, динамические упражнения, основные понятия и законы динамики.
	- на проверку усвоения теоретических и методологических  основ обучения гимнастическим упражнениям.
	Дифференцированный зачет № 1, 2, 3 (сдача гимнастических комбинаций на снарядах)

	- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	Знает формы организации занятий по гимнастике, 
Называет особенности организации  и содержания  занятий по гимнастике в школе,
 владеет алгоритмом по организации и проведению соревнований по гимнастике.
	- на проверку готовности  обучающегося применять теоретические знания  в профессиональной деятельности
	Сдача гимнастических комбинаций на снарядах, проведение, гимнастических тестов, комплексов на координацию без предметов и с предметами, на месте и в движении; овладение прикладными упражнениями в равновесии и лазаньи.

	- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
	Владеет основами обучения гимнастических упражнений: знает этапы обучения двигательным действиям; принципы дидактики при обучении упражнениям; методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям.
	- на проверку усвоения теоретических и методологических основ обучения гимнастическим элементам, связкам, комбинациям 
	Практическое занятие:
Поэтапное (три этапа) овладение техникой гимнастических упражнений, памяти на движение (комплектование элементов связки, связок в комбинацию);

	- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;
	Знает основы развития способностей и физических качеств гимнастов, прогнозирование способностей гимнастов, методику отбора детей в гимнастику.
	- на проверку сформированности ЗУНов по гимнастике в области развития физических способностей 
	Практическое занятие:
Развитие двигательных качеств: силы, гибкости, координации, воспитание школы движений

	- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	Знает примерный перечень гимнастического оборудования и инвентаря для физкультурных залов, владеет планом расстановки гимнастического оборудования для учебных занятий; нестандартное и стандартное оборудование и снаряды; технические средства, используемые на занятиях по гимнастике.
	- на проверку сформированности когнитивных умений (умений проводить интеллектуальные действия);
	Теоретические основы изучения курса гимнастики: предупреждение травматизма на занятиях по гимнастики.
Самостоятельная работа: разработка памятки по ТБ на одном из гимнастических снарядов


1 1.2. Проверка сформированности ПК и ОК 
	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по гимнастике с методикой преподавания;
должен знать:
- историю и этапы развития гимнастики с методикой преподавания;
- терминологию гимнастики  с методикой преподавания;
-технику профессионально значимых двигательных действий по гимнастике с методикой преподавания;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике с методикой преподавания в школе;
- методику обучения двигательным действиям в гимнастике с методикой преподавания;
	Текущий контроль:
Практические задания по:
- Методике обучения строевым упражнениям, ОРУ, фигурной маршировке;
- Методике овладения прикладными упражнениями соревновательным методом;
- Тренинг сдачи учебных практик с предварительным их планированием;
Самостоятельная работа:
1. Разработка карточек по техническим характеристикам движений: вращательные, статические, маховые


	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по гимнастике с методикой преподавания;
-выполнять профессионально значимые двигательные действия по гимнастике с методикой преподавания;
- использовать терминологию гимнастики с методикой преподавания;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- обучать двигательным действиям в гимнастике с методикой преподавания;
- использовать гимнастической оборудование и инвентарь для занятий по гимнастике с методикой преподавания в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию  гимнастики с методикой преподавания;
- технику профессионально значимых двигательных действий по гимнастике с методикой преподавания;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике с методикой преподавания  в школе;
- методику обучения двигательным действиям по гимнастике с методикой преподавания;
- особенности и методику развития физических качеств в гимнастике с методикой преподавания;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий по
гимнастике с методикой преподавания, особенности их эксплуатации;
	Текущий контроль:
Практические занятия:
1. Упражнения гимнастического многоборья (Вольные упражнения, опорные прыжки, на коне — махах, на параллельных и разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне, перекладине);
2. Физкультурные залы, гимнастические площадки и их инвентарь и оборудование (подборка, хранение и осуществление мелкого ремонта оборудования и инвентаря);
4. Урок гимнастики в школе:
a) структура и методика проведения его частей;
b) планирование и проведение фрагментов урока гимнастики;
Самостоятельные работы:
1.Отработка отдельных элементов комбинаций (трудных для изучения, требующих развитие отдельных физических качеств) для сдачи на оценку;


	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	должен уметь: 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий гимнастикой методикой преподавания, в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- технику профессионально значимых двигательных действий по гимнастике с методикой преподавания;
- методику обучения двигательным действиям по гимнастике с методикой преподавания;
- особенности и методику развития физических качеств в гимнастике с методикой преподавания,
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий  гимнастикой с методикой преподавания, особенности их эксплуатации;
	Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Физкультурные залы, гимнастические площадки и их инвентарь и оборудование (подборка, хранение и осуществление мелкого ремонта оборудования и инвентаря);
2. Техника гимнастических упражнений:
a) статические;
b) динамические;
c) вращательные;
d) маховые;
e) силовые.
3. Фазы формирования ДН (готовность к освоению, условия облегчающие движения, трудности);
4. Требования гимнастики как вида спорта к способностям занимающихся: развитие мышечной памяти, внимания, устойчивости функций вестибулярного аппарата, личностных качеств.

	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	 должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по  гимнастике с методикой преподавания
должен знать:
- терминологию  по гимнастике  с методикой преподавания
- технику профессионально значимых двигательных действий по гимнастике с методикой преподавания
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике с методикой преподавания в школе;
- методику обучения двигательным действиям  по гимнастике с методикой преподавания.
	Текущий контроль:
Практические задания:
Методика овладения упражнениями гимнастического многоборья (подготовительные и подводящие упражнения, содержание ДД, техника выполнения, типичные ошибки, ОМУ). Анализ и самоанализ проведения. 

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по гимнастике с методикой преподавания.
- обучать двигательным действиям гимнастике с методикой преподавания.
- использовать оборудование и инвентарь для занятий гимнастике с методикой преподавания в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
должен знать:
- терминологию по гимнастике с методикой преподавания;
- технику профессионально значимых двигательных действий в гимнастике с методикой преподавания.
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике с методикой преподавания в школе;
- методику обучения двигательным действиям по гимнастике с методикой преподавания.
	Текущий контроль:
Практические задания по:
1. Запись гимнастических положений по показу, по рассказу, упражнения на снарядах, конструирование упражнений (разработка комплекса ОРУ без предмета методом слова, показа, методом слова и показа, распоряжением)
Самостоятельная работа:
1. Теоретические основы изучения курса гимнастики: предупреждение травматизма на занятиях по гимнастики.


	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по гимнастике с методикой преподавания.
-выполнять профессионально значимые двигательные действия по гимнастике с методикой преподавания
- использовать терминологию гимнастики с методикой преподавания.
- использовать оборудование и инвентарь для занятий гимнастикой с методикой преподавания в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию по гимнастике с методикой преподавания
- технику профессионально значимых двигательных действий по гимнастике с методикой преподавания.
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике с методикой преподавания  в школе;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий по гимнастике с методикой преподавания, особенности их эксплуатации;

	Текущий контроль:
Практическое занятие:
1. Фазы формирования двигательного навыка. Готовность к освоению, трудности на пути овладения ДД. Условия, облегчающие движения.


	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по  гимнастике с методикой преподавания
должен знать:
- терминологию по  гимнастике с методикой преподавания
- технику профессионально значимых двигательных действий по гимнастике с методикой преподавания
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике с методикой преподавания в школе;

	Текущий контроль:
Практические задания по:
1. Запись гимнастических положений по показу, по рассказу, упражнения на снарядах, конструирование упражнений (разработка комплекса ОРУ без предмета методом слова, показа, методом слова и показа, распоряжением)

	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации
	Текущий контроль:
Практические задания:
1. Запись гимнастических положений по показу, по рассказу, упражнений на снарядах;
2. Конструирование упражнений: разработка комплекса ОРУ без предметов и с предметами, методом слова, показа, распоряжения, методом слова и показа;
Самостоятельная работа:
1. Доклады по темам:
- Гимнастика как спортивно — педагогическая дисциплина;
- Предупреждение травматизма на гимнастике;
- Гимнастическая терминология;
- Требования гимнастики как вида спорта к способностям занимающихся;



2.  Комплект оценочных средств (КОС) для организации контроля и оценки в форме дифференцированного зачета № 1
2.1. Паспорт комплекта оценочных средства
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется в форме дифференцированного зачета на знание основ теории преподавания гимнастики.
2.1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки.

	Должны знать:
	
	

	- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Знает правила гимнастической терминологии, способы образования терминов, правила сокращения; формы и типы записи упражнений; запись ОРУ, положения и движения звеньев тела; запись упражнений на гимнастических снарядах.
	Дифференцированный зачет №1
Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1.Раскройте требования, предъявляемые к гимнастической терминологии.
2.Дайте определение понятию «термин».
3.Укажите способы образования терминов.
4.Перечислите правила сокращений в гимнастической терминологии.
5.Назовите правила и формы записи упражнений.
6.Назовите формы записи ОРУ.
7.Назовите особенности записи упражнений на снарядах, приведите пример записи.
8.Дайте классификацию строевых упражнений.
9.Укажите способы подачи команд и подсчета
10.Назовите основные наименования строя и его расположения.
11.Перечислите строевые приемы.
12. Назовите виды построений и перестроений.
13.Назовите отличия сомкнутого  строя в колонне и шеренге.
14. Дайте 2 определения терминам акробатических упражнений (перекат, группировка, кувырок, переворот, рондат, стойка, мост, шпагат, полушпагат).
15. Дайте 2 определения терминам упражнений на снарядах (хват, вис, сед, подъем, спад, оборот, поворот, мах, кач, выкрут, перемах, круг, выход, прыжок, замах, соскок, упор)


	- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Владеет знаниями о технике гимнастических упражнений и закономерностях, лежащих в ее основе. Знает статические, динамические упражнения, основные понятия и законы динамики.
	Дифференцированный зачет №1
Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1.Проиллюстрируйте  на бумаге исходные положения (стойки).
2.Проиллюстрируйте на бумаге исходные положения рук.
3.Продемонстрируйте  и назовите положения ног в гимнастике.
4. Опишите технику лазанья в 2, 3 приема, остановки в лазаньи.
5.Назовите основные наименования строя и его расположения.
6. Назовите этапы обучения двигательным действиям
7.Предложите комплекс из 4-6 станций на развитие физических качеств: силы, гибкости, координации движений

	- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	Знает формы организации занятий по гимнастике, 
Называет особенности организации  и содержания  занятий по гимнастике в школе,
 владеет алгоритмом по организации и проведению соревнований по гимнастике.
	Дифференцированный зачет №1
Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1. Зарисуйте на листе условные точки зала и назовите их
2. Назовите виды построений и перестроений.
3. Назовите отличия сомкнутого  строя в колонне и шеренге.
4. Назовите виды соревнований по гимнастике
5. Назовите правила и формы записи упражнений.
6. Дайте классификацию строевых упражнений.
7. Укажите способы подачи команд и подсчета
8. Назовите способы осуществления поворотов на месте.
9. Назовите способы осуществления поворотов в движении.
10. Проиллюстрируйте  на бумаге исходные положения (стойки).


	- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
	Владеет основами обучения гимнастических упражнений: знает этапы обучения двигательным действиям; принципы дидактики при обучении упражнениям; методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям.
	Дифференцированный зачет №1
Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1. Опишите технику лазанья в 2, 3 приема, остановки в лазаньи.

	- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;
	Знает основы развития способностей и физических качеств гимнастов, прогнозирование способностей гимнастов, методику отбора детей в гимнастику.
	Дифференцированный зачет №1
Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1. Предложите комплекс из 4-6 станций на развитие физических качеств: силы, гибкости, координации движений

	- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	Знает примерный перечень гимнастического оборудования и инвентаря для физкультурных залов, владеет планом расстановки гимнастического оборудования для учебных занятий; нестандартное и стандартное оборудование и снаряды; технические средства, используемые на занятиях по гимнастике.
	Дифференцированный зачет №1
Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1. Назовите причины травматизма на занятиях по гимнастике.
2. Перечислите способы предупреждения травм на занятиях гимнастикой.
3. Назовите требования к местам проведения занятий по гимнастике
4. Назовите приемы страховки и помощи, самостраховки в процессе занятий гимнастикой
5. Укажите варианты спортивных и гимнастических площадок и залов, их разметку


2.2. Контрольно — измерительные материалы для оценки освоенных знаний и умений
Дифференцированный зачет №1
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины - гимнастика осуществляется в форме дифференцированного зачета № 1 (3 семестр)
Условием положительной аттестации  на дифференцированном зачете является успешное участие в собеседовании.
 Проверка теоретических знаний (устные ответы на вопросы)
1. Назовите причины травматизма на занятиях по гимнастике.
2. Перечислите способы предупреждения травм на занятиях гимнастикой.
3. Назовите требования к местам проведения занятий по гимнастике
4. Назовите приемы страховки и помощи, самостраховки в процессе занятий гимнастикой
5. Назовите виды гимнастики.
6. Раскройте требования, предъявляемые к гимнастической терминологии.
7. Дайте определение понятию «термин».
8. Укажите способы образования терминов.
9. Перечислите правила сокращений в гимнастической терминологии.
10. Назовите правила и формы записи упражнений.
11. Назовите формы записи ОРУ.
12. Назовите особенности записи упражнений на снарядах, приведите пример записи.
13. Дайте классификацию строевых упражнений.
14. Укажите способы подачи команд и подсчета
15. Назовите способы осуществления поворотов на месте.
16. Назовите способы осуществления поворотов в движении.
17. Проиллюстрируйте  на бумаге исходные положения (стойки).
18. Проиллюстрируйте на бумаге исходные положения рук.
19. Продемонстрируйте  и назовите положения ног в гимнастике.
20. Дайте 2 определения терминам акробатических упражнений (перекат, группировка, кувырок, переворот, рондат, стойка, мост, шпагат, полушпагат).
21. Дайте 2 определения терминам упражнений на снарядах (хват, вис, сед, подъем, спад, оборот, поворот, мах, кач, выкрут, перемах, круг, выход, прыжок, замах, соскок, упор)
22. Зарисуйте на листе условные точки зала и назовите их
23. Опишите технику лазанья в 2, 3 приема, остановки в лазаньи.
24. Назовите основные наименования строя и его расположения.
25. Перечислите строевые приемы.
26. Назовите виды построений и перестроений.
27. Назовите отличия сомкнутого  строя в колонне и шеренге.
28. Назовите виды соревнований по гимнастике
29. Расскажите алгоритм проведения соревнований
30. Назовите этапы обучения двигательным действиям
31. Укажите специфику отбора детей в гимнастике
32. Предложите комплекс из 4-6 станций на развитие физических качеств: силы, гибкости, координации движений
33. Укажите варианты спортивных и гимнастических площадок и залов, их разметку
2.3. Пакет экзаменатора

Условия выполнения задания:
1.Место выполнения задания: 2 кабинета
2.Максимальное время выполнения задания — 45 минут
3.Для выполнения задания студенты делятся на 2 подгруппы. Студенты по очереди дают устные ответы на вопросы,  заданные преподавателем (по 2 вопроса каждому студенту из разных тем раздела). 

Критерии оценки:
«5» - оценивается глубокое и полное овладение материалом, умение самостоятельно построить ответ, разъяснить высказанные определения, понятия. Ответ должен быть безошибочным и убедительным.                                                                                                             
«4» - также ставится за глубокое и полное усвоение  содержания материала, за умение правильно изложить и доказать изученные понятия, правила, определения. Однако ученик допускает неточности, отдельные ошибки в содержании, в форме, стиле ответа.
«3» - учащийся изучил и понимает основные положения, однако допускает ошибки, которые свидетельствуют о недостаточно глубоком усвоении понятий, не умеет разъяснять высказанные мысли. Ответ представляет собой отдельные разрозненные мысли, отвечает, как правило, с помощью учителя.
«2» - ученик  имеет разрозненные знания, в которых нет системы, не выделяет главного и второстепенного, говорит заученными фразами.
                                                                             
3.  Комплект оценочных средств (КОС) для организации контроля и оценки в форме  дифференцированного зачета № 2 (5 семестр)
3.1. Паспорт комплекта оценочных средства
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется в форме дифференцированного зачета.
3.1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	Должны уметь:
	
	

	- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Выполняет комплексы на координацию без предметов и с предметами на 16, 32, 64 счета под музыкальное сопровождение.  Имеет богатый арсенал средств ОРУ и прикладных упражнений.
Выполняет учебную комбинацию на параллельных брусьях (юноши, девушки), разновысоких брусьях (юноши, девушки). Выполняет учебные комбинации из акробатических элементов (юноши, девушки). Выполняет учебную 
 комбинацию на бревне (юноши, девушки). Выполняет опорные прыжки. Владеет упражнениями в лазаньи по канату, шесту. Выполняет учебную комбинацию на коне с ручками (юноши).
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Владеет строевыми приемами, построениями, перестроениями, передвижениями, размыканиями и смыканиями; разновидностями ОРУ. Использует знания элементов упражнений на снарядах, вольных и акробатических упражнениях.
	Дифференцированный зачет№2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	Осуществлять страховку и помощь во время выполнения учебных комбинаций и отдельных элементов, правильно выбирает место страховки.
	Дифференцированный зачет№2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	-использует подготовительные и подводящие упражнения;
строит обучение двигательным действиям в соответствии  с дидактическими принципами;
организует деятельность детей , выдерживая этапы обучения;
применяет общеметодические и специфические методы физического воспитания
	Дифференцированный зачет№2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	Организует учебный труд на уроке, подбирает необходимый инвентарь, соответствующий дидактическим задачам урока, осуществляет хранение инвентаря и оборудования в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
	Умеет применять нужный инвентарь на занятиях, владеет знаниями о размерах физкультурных залов, применяет нестандартное оборудование, использует технические средства обучения при изучении сложных упражнений.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	Должны знать:
	
	

	- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Знает правила гимнастической терминологии, способы образования терминов, правила сокращения; формы и типы записи упражнений; запись ОРУ, положения и движения звеньев тела; запись упражнений на гимнастических снарядах.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.


	- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Владеет знаниями о технике гимнастических упражнений и закономерностях, лежащих в ее основе. Знает статические, динамические упражнения, основные понятия и законы динамики.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	Знает организацию и содержание занятий по гимнастике в школе, владеет алгоритмом по организации и проведению соревнований по гимнастике.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
	Владеет основами обучения гимнастических упражнений: знает этапы обучения двигательным действиям; принципы дидактики при обучении упражнениям; методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;
	Знает примерный перечень гимнастического оборудования и инвентаря для физкультурных залов, владеет планом расстановки гимнастического оборудования для учебных занятий; нестандартное и стандартное оборудование и снаряды; технические средства, используемые на занятиях по гимнастике.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.

	- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	Знает причины травматизма и способы его  предупреждения на занятиях по гимнастике, требования к местам проведения занятий, приемы страховки и помощи.
	Дифференцированный зачет №2
методика овладения упражнением гимнастического многоборья — акробатическим упражнениям, опорным прыжкам, упражнениям в висах и упорах, в равновесии.


 3.2. Контрольно — измерительные материалы для оценки освоенных знаний и умений
Дифференцированный зачет №2
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины - гимнастика осуществляется в форме дифференцированного зачета на 3 курсе. В зависимости от количества студентов в группе раздаются задания по методике обучения тому или иному двигательному действию, элементу, связкам элементов, комплексу упражнений и т. д.

Студент за неделю готовится к проведению фрагмента урока гимнастики — подготовительной, основной или заключительной его части, предварительно написав конспект и проконсультировавшись с преподавателем по затрудняющим его вопросам, по подбору подводящих упражнений, моментам организации и проведения заданного фрагмента. За урок могут быть оценены 5-6 студентов.
Условием положительной аттестации  на дифференцированном зачете является положительная сдача фрагментов методики проведения упражнений гимнастического многоборья.
Тематика методики обучения гимнастическим упражнениям
1. Обучение строевым упражнениям:
- провести одну из подгрупп строевых упражнений: строевые приемы, повороты на месте, расчет;
- провести построение учащихся в различные виды строя;
- показать владение упражнениями, связанными с передвижениями различного характера и способами их выполнения, остановками, поворотами (фигурная маршировка, передвижение по точкам и границам зала различными разновидностями ходьбы и бега);
- показать владение умением размыкать и смыкать строй.
2. Обучение общеразвивающим упражнениям:
- проведение упражнений общего воздействия в подготовительной части урока гимнастики;
- проведение ОРУ без предметов в кругу;
- проведение ОРУ без предметов в движении;
- проведение ОРУ с гимнастической палкой;
- проведение ОРУ с обручем;
- проведение ОРУ со скакалкой;
- проведение ОРУ с гантелями;
- проведение ОРУ с набивным мячом;
- проведение ОРУ с использованием гимнастических скамеек;
- проведение ОРУ на гимнастической стенке.
3. Обучение акробатическим упражнениям:
- кувырку вперед;
- кувырку назад;
- стойке на лопатках;
- «мосту» из исходного положения лежа;
- «мосту» из исходного положения стоя;
- кувырку вперед в стойку на лопатках;
- стойке на голове и руках;
- кувырку назад в полушпагат;
- кувырку назад с прямых ног в упор стоя, ноги врозь;
- длинному кувырку;
- кувырку вперед прыжком;
- стойке на руках махом одной и толчком другой;
- перевороту в сторону;
- кувырку назад через стойку на руках;
4. Обучение опорным прыжкам:
- прыжку согнув ноги, вскок в упор присев, соскок прогнувшись;
- прыжку ноги врозь через козла;
- прыжку согнув ноги через козла в ширину, длину;
- прыжку боком через коня в ширину;
- прыжку ноги врозь через коня в длину;
- прыжку согнув ноги через коня в длину;
- прыжку углом с косого разбега махом одной, толчком другой через коня.
5. Обучение висам и упорам:
- висам стоя;
- висам лежа;
- лазанью по канату в два, три приема на согнутых руках с захватом ног скрестно;
- висам и упорам на перекладине (вис углом, вис прогнувшись, вис на одной вне, на согнутых ногах и др.);
- упорам на параллельных брусьях;
- подъему переворотом махом одной, толчком другой;
- размахиваниям в упоре;
- соскокам с параллельных брусьев (махом назад, махом вперед, с поворотами);
- кувырку вперед, сед ноги врозь;
- из виса подъем силой в упор (перекладина, разновысокие брусья);
- стойке на плечах силой из седа ноги врозь на параллельных брусьях;
- соскоку прогнувшись из упора присев на одной ноге махом другой (разновысокие брусья).
6. Обучение упражнениям в равновесии:
- на гимнастическом бревне для различных возрастных групп (начальная школа, среднее и старшее звено).
7. Обучение проведению игр, эстафет, полос препятствий с элементами гимнастики:
- на развитие быстроты движений;
- на развитие силы;
- на развитие прыгучести;
- на развитие гибкости;
- на развитие специальной выносливости;
- на развитие координации.
3.3. Пакет экзаменатора
Условия выполнения задания
1. Место выполнения задания: гимнастический зал
2. Максимальное время выполнения задания: 90 минут
3.Дифференцированный зачет проводится дифференцированно для назначенных на предыдущем занятии проводящих, путем выполнения дидактических задач по гимнастике
4. Оборудование: Исходя из требований выбора студентов                                                                                                                  

Условием положительной аттестации  на дифференцированном зачете является положительная сдача нормативов по методике обучения гимнастическим упражнениям.

Зачет проводится в форме фрагментарного решения дидактических задач по методике обучения двигательным действиям на уроке гимнастики.
Критерии оценивания:
Оценка «5»: проявление творческой инициативы, самостоятельность в подготовке к проведению; наличие конспекта фрагмента урока; понимание сущности движения, создание представления об элементе или движении, показ его близко к идеальному или идеально; правильное разъяснение техники выполнения, соблюдение специальной терминологии; подбор соответствующих подготовительных упражнений, с помощью которых развиваются необходимые для выполнения мышечные группы; правильный подбор подводящих упражнений, облегчающих обучение данному движению; своевременность определения и исправление ошибок, допущенных другими учениками.
Оценка «4»: показ движения в не совсем корректной форме (имеются нарушения в гимнастическом стиле исполнения); наличие ошибок в объяснении техники исполнения движения, ошибки в применении специальной терминологии (не больше двух); объяснение техники затянуто или очень узко (без уточнения опорных точек); не уделяется внимания качеству обучения (не указываются типичные или индивидуальные ошибки); допускаются незначительные ошибки в подборе средств обучения двигательному действию.
Оценка «3»: нарушена этапность обучения; отсутствие сочетания наглядных и словесных методов; показ далек от идеального; слабая амплитуда движений; движения выполняются скованно, неуверенно; уровень самостоятельности слабый — половина средств выполнены с помощью учителя; арсенал средств недостаточен для решения дидактической задачи.
Оценка «2»: проводящий не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов требований к оценке методики.
4.  Комплект оценочных средств (КОС) для организации контроля и оценки в форме дифференцированного зачета № 3 (6 семестр)
4.1. Паспорт комплекта оценочных средства
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется в форме дифференцированного зачета на выполнение гимнастических тестов (развитие специальных физических качеств гимнастов)
4.1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	Должны уметь:
	
	

	- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Сдает гимнастические тесты (мост из ИП лежа, шпагаты, наклоны со скамейки, «прокручивание гимнастической палки, прыжки со скакалкой за 30 сек.)
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов

	- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Сдает гимнастические тесты (мост из ИП лежа, шпагаты, наклоны со скамейки, «прокручивание гимнастической палки, прыжки со скакалкой за 30 сек.)
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов

	- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	Сдает гимнастические тесты (мост из ИП лежа, шпагаты, наклоны со скамейки, «прокручивание гимнастической палки, прыжки со скакалкой за 30 сек.)
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов

	Должны знать:
	
	

	- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Сдает гимнастические тесты (мост из ИП лежа, шпагаты, наклоны со скамейки, «прокручивание гимнастической палки, прыжки со скакалкой за 30 сек.)
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов


	- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	Выполняет подготовительные и подводящие упражнения (стретчинг у опоры, на середине и др.) 
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов


	- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	Сдает гимнастические тесты (мост из ИП лежа, шпагаты, наклоны со скамейки, «прокручивание гимнастической палки, прыжки со скакалкой за 30 сек.)
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов


	- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
	Выполняет подготовительные и подводящие упражнения (стретчинг у опоры, на середине и др.) 
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов

	- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	Знает причины травматизма и способы его  предупреждения на занятиях по гимнастике, требования к местам проведения занятий, приемы страховки и помощи.
	Дифференцированный зачет №3
Проверка развития специальных физических качеств в форме гимнастических тестов


4.2. Контрольно — измерительные материалы для оценки освоенных знаний и умений
Дифференцированный зачет №3
 Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины - гимнастика осуществляется в форме дифференцированного зачета на 3 курсе. 
Условием положительной аттестации  на дифференцированном зачете является положительная сдача гимнастических тестов  на определение уровня общей и специальной физической подготовленности. 
 Выполнение гимнастических тестов
1. Мост из исходного положения лежа или стоя
2. Шпагаты продольные (на правую и левую ногу),  поперечный    
3. Наклон согнувшись с  гимнастической скамейки
4. «Прокручивание» гимнастической палки в плечевых суставах
5. Прыжки со скакалкой (30 с)
6. Подтягивания: из виса на перекладине (юноши), из виса лежа на низкой перекладине (девушки)
4.3. Пакет экзаменатора
Условия выполнения задания:
1. Место выполнения задания: гимнастический зал.
2. Максимальное время выполнения задания – 90 минут.
3.Дифференцированный зачет проводится по подгруппам – юноши, девушки – двумя преподавателями. Каждый студент выполняет 6 контрольных гимнастических упражнений – тестов, направленных на определение уровня общей и специальной физической подготовленности.  Каждое упражнение приспособлено для оценки одной из способностей. Окончательный результат проводится по среднему показателю. Испытания проводятся соревновательным методом.
4. Инвентарь и оборудование: длинная и короткая измерительная линейка; скакалки (по количеству студентов в подгруппе); секундомер; гимнастические палки (по количеству студентов в подгруппе); гимнастическая скамейка; перекладина.
Критерии оценивания:
	
	Гимнастические тесты
	

	c) 
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	1
	Мост                               
                                         
	ю
д
	До 40 см
до 15 см
	41-49
16-22
	50-59
23-29
	Более 60 см
более 30 см

	2
	Шпагаты продольные                                                                                                              поперечный                           
	ю
д
	До 17 см
до 10 см
	18-25
11-19
	26-35
20-29
	Более 36 см
более 30 см

	3
	Наклон согнувшись с  гимнастической скамейки                                           
	ю
д
	Более 17 см
более 20 см
	12-16
15-19
	7-11
11-14
	Менее 6 см
менее 10 см

	4
	«Прокручивание» гимнастической палки в плечевых суставах                                                             
	ю
д
	До 50 см
до 50 см
	51-60
51-60
	61-70
61-70
	Более 71 см
более 71 см

	5
	Прыжки со скакалкой (30 с)                                                         
	ю
д
	70
 80
	60
70
	50
60
	Менее 49
менее 59

	6
	Подтягивания: 
из виса на перекладине                                                                          
из виса лежа на перекладине         
	ю
д
	11
20
	9
16
	6
10
	Менее 5
менее 9


 5. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля
5.1. Практические занятия
	Комплексное практическое задание: «Строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, методы и способы проведения ОРУ». 
«5» - безошибочное проведение учебной практики
«4» - незначительные ошибки (не более 2-х) в проведении учебной практики 
«3» - более 2-х ошибок в проведении учебной практики
«2» - незнание терминологии проведения учебной практики

	Контрольная сдача комплексов на координацию без предметов и с предметами (гимнастическая палка, гантели) проходным способом без предметов на оценку под музыкальное сопровождение из 4-х восьмерок, 6-ти восьмерок, 8-ми восьмерок.
«5» - идеальное выполнение комплекса,  отличное запоминание последовательности движений
«4» - сбой в одном движении
«3» - сбой в 2-3 движениях
«2» - сбой более чем в 3-х движениях, несовпадение движений с музыкальным сопровождением

	Контрольная сдача учебной комбинации акробатики на оценку: длинный кувырок-кувырок вперед- кувырок назад с прямых ног в широкую стойку прыжком ноги вместе-стойка на голове в мост- поворот через одну руку в упор лежа- встать прыжок ноги врозь (юноши).
«5» - правильная «школа движений», идеальное выполнение техники элементов
«4» - незначительные ошибки (статика менее 2-х счетов, нарушена «школа движений»)
«3» - грубые ошибки в выполнении (угол не выдержан), отсутствие «школы движений»
«2» - грубые ошибки, искажающие технику выполнения элементов акробатической комбинации, невыполнение нескольких элементов

	Контрольная сдача учебной комбинации на перекладине на оценку: подъем переворотом с силой- спад вперед-вис согнувшись-вис прогнувшись-упор сидя сзади-поворот вправо-перемах правой-оборот вперед правой-перемах левой-вис на коленях-соскок прогнувшись (юноши).
«5» - идеальное выполнение техники элементов комбинации на перекладине
«4» - незначительные ошибки в искажении техники, потеря равновесия, недостаточная мягкость приземления, касание снаряда
«3» - значительное искажение техники выполнения элементов комбинации – не выполнение отдельного элемента, выполнение соскока на любую часть кроме ступней, дополнительная опора во время выполнения элемента
«2» - сбои в выполнении комбинации, отсутствие нескольких основных элементов комбинации

	Контрольная сдача учебной комбинации на разновысоких и параллельных брусьях на оценку: размахивание в упоре-упор углом-сед ноги врозь-стойка на плечах-разгибом кувырок вперед-сед ноги врозь-размахивание-соскок с поворотом на 180о.
«5» - идеальное выполнение техники элементов комбинации на брусьях
«4» - незначительные ошибки в искажении техники, потеря равновесия, недостаточная мягкость приземления, касание снаряда
«3» - значительное искажение техники выполнения элементов комбинации – не выполнение отдельного элемента, дополнительная опора во время выполнения элемента, незначительная недодержка в статическом положении (угла, стойки)
«2» - грубые ошибки, искажающие технику выполнения элементов, невыполнение нескольких элементов, отсутствие «школы движений»

	Контрольная сдача учебной комбинации на бревне на оценку: вскок на бревно-ноги врозь-угол-лежа согнувшись-махом упор лежа на согнутых руках-прыжком встать-переменный шаг с разноименной работой рук-поворот на 180о-высокое равновесие-мах, выпад на правую и левую ноги-соскок прогнувшись.
«5» - идеальное выполнение учебной комбинации на бревне, мелкие ошибки, не влияющие на технику исполнения комбинации (незначительная потеря равновесия, недостаточная мягкость приземления)
«4» -  незначительные ошибки в искажении техники, потеря равновесия со схождением с места выпадом, прыжком, с касанием бревна рукой
«3» - значительное искажение техники выполнения комбинации – падение после приземления, пробежка для удержания равновесия, ярко выраженная опора руками о снаряд
«2» - грубые ошибки, искажающие технику выполнения, невыполнение нескольких элементов

	Контрольная сдача опорных прыжков на оценку: прыжок согнув ноги через козла в ширину, прыжок ноги врозь через козла в ширину, комбинированные прыжки через два снаряда – козла и коня, прыжок боком через коня в ширину, прыжок углом с косого разбега через коня в ширину, прыжок ноги врозь через коня в длину, прыжок согнув ноги через коня в длину.
«5» -  идеальное выполнение техники опорных прыжков, наличие мелких ошибок, таких как неправильное положение кистей, слегка разведенные ноги, отклонение  корпуса до 30о
«4» - незначительные ошибки – сгибание ног, рук, тела; разведение ног, потеря равновесия на приземление со схождением с места
«3» - значительные искажения техники выполнения – падения после приземления, задевание снаряда ногами, слабая амплитуда движений
«2» - невыполнение прыжка или выполнение с грубым искажением техники и нарушением формы прыжка

	Экспертная оценка практического задания - лазание по канату в 2-3 приема на скорость, на силу; завязывание стоя, петлей, восьмеркой
«5» - идеальное выполнения техники лазания с правильным захватом ног
«4» - незначительные ошибки, не искажающие технику лазания – незначительная скорость лазания, нарушение техники лазания при спуске
«3» - значительные искажения техники – слабая скорость лазания, неправильный захват каната ногами
«2» - грубые искажения техники лазания

	Контрольная сдача учебной комбинации на коне-махах на оценку
«5» - идеальное выполнение техники элементов на коне-махах
«4» - незначительные ошибки – сгибание ног, рук, тела; разведение ног, потеря равновесия на приземлении со схождением с места
«3» - значительные искажения техники выполнения – падения после приземления, задевание снаряда ногами, слабая амплитуда движений
«2» - невыполнение нескольких элементов учебной комбинации

	Контрольная сдача учебной комбинации вольных упражнений на оценку с элементами акробатики из 6-ти восьмерок под музыкальное сопровождение.
«5» - идеальное выполнение техники элементов вольных упражнений
«4» - незначительные ошибки – сгибание ног, рук, тела; разведение ног, потеря равновесия на приземлении со схождением с места
«3» - значительные искажения техники выполнения – падения после приземления, слабая амплитуда движений
«2» - невыполнение нескольких элементов учебной комбинации, сбои в выполнении упражнения, расхождение с музыкальным сопровождением

	Комплексное практическое задание по осуществлению страховки и помощи во время выполнения отдельных элементов учебных комбинаций (работа по карточкам) с указанием элемента, где отражается техника двигательного действия, последовательность обучения, страховка, ошибки.
«5» - отличное знание материала
«4» - незначительные пробелы в знаниях
«3» - значительные пробелы в знаниях
«2» - незнание данного материала

	Комплексный устный зачет по теме «Особенности гимнастики», «Классификация видов гимнастики», «История развития гимнастики» в форме защиты докладов студентов.
Темы докладов:
1.Особенности и задачи гимнастики.
2.Гимнастика у древних народов.
3.Гимнастика в Средневековье.
4.Гимнастика в эпоху Возрождения.
5.Гимнастика в Новое время.
6.Французская система гимнастики.
7.Немецкая система гимнастики.
8.Шведская система гимнастики.
9.Развитие гимнастики во 2-ой половине XIX - начале XХ века.
10.Гимнастика в дореволюционной России.
11.Педагогическая гимнастика П.Ф.Лесгафта.
12.Развитие гимнастики в России после 1917 года.
13.Возможные пути дальнейшего развития гимнастики.
14.Гимнастика сегодня.
15.Оздоровительные виды гимнастики: гигненическая, вводная, лечебная, ритмическая.
16.Образовательно-развивающие виды гимнастики: атлетическая, основная, женская, с профессиональной направленностью
17.Спортивные виды гимнастики: спортивная, художественная, спортивная акробатика, спортивная аэробика.
«5» - соответствующий докладу объем, полное раскрытие темы доклада, правильное оформление.
«4» - не совсем полное освещение темы, незначительные оформительские огрехи.
«3» - не выдержан объем доклада, тема не раскрыта полностью. 

	Письменная работа по карточкам: «Гимнастическая терминология»: назвать стойки, седы, упоры; зарисовать положения рук и ног; назвать упражнения на четыре счета; на знание приведенного в схеме способа передвижения; на знание команд, имеющих только исполнительную часть; на знание команд, имеющих и исполнительную и предварительную команды; на знание строя.
«5» - отличное знание терминологии.
«4» - 2 незначительных ошибки в знании терминологии.
«3» - слабое знание терминологии, с грубыми ошибками.
«2» - не владение терминологической грамотой.

	Комплексное практическое задание. Экспертная оценка методики обучения двигательным действиям: постановка задач, подбор методов и средств, соблюдение этапов обучения.
Виды двигательных действий:
1.Кувырок вперед.
2.Кувырок назад.
3.Стойка на лопатках.
4.Кувырок прыжком.
5.Стойка на голове и руках.
6.Стойка на руках махом одной и толчком другой.
7.Кувырок назад через стойку на руках.
8.Переворот в сторону.
9.Курбет.
10.Прыжок согнув ноги через козла в ширину.
11.Прыжок ноги врозь через козла в ширину.
12.Прыжок боком через коня в ширину.
13.Прыжок углом с косого разбегу через коня в ширину.
14.Подъем переворотом на средней перекладине.
15.Упражнения в лазании: в два и три приема.
16.Упражнения в равновесии – на бревне: повороты, танцевальные шаги, равновесия, соскоки.
«5» - знание последовательности постановки задач, оптимальный подбор средств и методов, хорошее владение практическими навыками реализации поставленных задач.
«4» - незначительные ошибки в методике обучения гимнастическим упражнениям.
«3» - слабое владение методикой обучения, ошибки в процессе обучения.
«2» - не владение основами теоретических знаний, грубые ошибки в реализации дидактических задач.

	Экспертная оценка задания: подготовка и проведение подготовительной, основной и заключительной части урока.
«5» - безупречное решение   задач, соответствующих данной части урока.
«4» - незначительные погрешности в реализации поставленных задач.
«3» - частичная реализация поставленных задач со значительными ошибками.
«2» - неправильный подбор средств и методов для конкретной части урока.

	Практическая работа по организации и проведению внутришкольных соревнований по гимнастике – на судейство одного из видов снарядовой гимнастики, на подготовку массовых показательных выступлений по гимнастике.
«5» - знание алгоритма организации и проведения соревнований по гимнастике, знание правил судейства, владение культурой оформления документации соревнований ( протоколы, заявки).
«4» -  отдельные ошибки, допущенные при  оценке выполнения упражнений в снарядовой гимнастике.
«3» -  слабая организация соревнований, грубые ошибки в судействе.
«2» -  грубые ошибки в судействе, приведшие к искажению итоговых результатов

	Комплексное практическое задание  по  внеклассным формам организации занятий гимнастикой (кружковая и секционная работа): провести кружковое занятие - по общей физической подготовке с элементами гимнастики;
- акробатике; - ритмической гимнастике; - стретчингу; - одного из видов танцевальной аэробики.
«5» - знание планирования тренировочных занятий, владение методикой обучения техники двигательных действий, воспитания специальных физических качеств.
«4» - незначительные ошибки, допущенные в процессе ведения тренировочного занятия
«3» - неполное решение поставленных задач в конкретном тренировочном занятии.
«2» - не владение методикой проведения тренировочного занятия


5.2. Самостоятельная работа
Тема 7.1. Теоретические основы изучения курса гимнастики
1. Самостоятельная работа по выполнению заданий по карточкам на знание гимнастической терминологии
Цель: Заполнить карточку в текстуальной и графической форме, отвечая на заданные  вопросы.
Тема 7.2. Основные средства гимнастики:строевые, общеразвивающие и прикладные упражнения
1. Подготовка по тренингу к сдаче учебных практик по строевым упражнениям, ОРУ.
Цель: Подготовить мини — конспект и по нему опробировать проведение данных учебных практик
Тема 7.3. Изучение и развитие способностей гимнастов
1. Составление комплексов на развитие физических качеств: силы, гибкости, координации движений
Цель: Подготовить мини — конспект для проведения круговым, повторным методом комплексов на развитие специальных физических качеств гимнастов
Тема 7.4. Основы техники гимнастических упражнений. Упражнения гимнастического многоборья.
1. Закрепление и совершенствование акробатической комбинации, упражнений в висах и упорах, опорных прыжках, гимнастическом бревне, лазаньи по канату
Цель: Облегчить сдачу на оценку комбинаций на снарядах с помощью выполнения подводящих и подготовительных упражнений в домашних условиях.
2. Разработка карточек по техническим характеристикам движений:
вращательные, статические, маховые
Цель:  Обеспечить с помощью карточек практическое овладение вращательными, статическими и маховыми движениями.
Тема 7.6. Основные средства гимнастики: снарядовая гимнастика
      1. Подготовка к сдаче контрольных комбинаций на снарядах
Цель:  Оттренинговать комбинации на снарядах (по элементам, по связкам, целиком) в домашних условиях, закрепляя последовательность элементов, гимнастический стиль исполнения, используя подготовительные и подводящие упражнения для обучения технике гимнастических упражнений.
