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1.Паспорт фонда оценочных средств
        Область применения 

Фонд оценочных средств предназначен для проверки  результатов освоения  учебной дисциплины  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания (раздел Легкая атлетика с методикой преподавания)  по специальности 49.02.01. Физическая культура.

Содержит комплект оценочных средств для организации экзамена (8 семестр), дифференцированного зачета (4 и 6 семестр) и контрольно-измерительные материалы для текущего контроля.
Фонд  оценочных средств позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний
1.1.Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения (объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата
	Тип задания
	Средства проверки

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

	-планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

-выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

-использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

-обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно- спортивной деятельности;

-подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

-использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с  его назначением и особенностями эксплуатации.
	  Составляет план- график на год по разделам «Легкая атлетика», на отдельное занятие.

  Проводит уроки по легкой атлетике на учебной практике, практике пробных уроков.

  Осуществляет анализ проведенных занятий, определяет положительные моменты и недостатки проведенных занятий.

  Владеет техникой выполнения легкоатлетических упражнений:

- бега на короткие и средние дистанции, барьерного и эстафетного бега;

-прыжков в длину способами «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы»;

-тройного прыжка;                            -прыжков  в высоту способами «перешагивание», «перекидной», «фосбери-флоп»;

-метания малого мяча, гранаты, копья, толкания ядра.

  Владеет:                         приемами построения, перестроения, проведения ОРУ;

-терминологией отдельных элементов, фаз, периодов.

  Строит обучение в соответствии с дидактическими принципами.

  Применяет средства и методы обучения с учетом с учетом пола, возраста и подготовленности.

Подбирает необходимый инвентарь для занятий, соответствующий дидактическим задачам урока.

  Осуществляет хранение инвентаря  в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами.

  Организует учебный труд на уроках.

Умеет применять соответствующий инвентарь для решения поставленных задач на уроке.

  Применяет нестандартное оборудование.

  Использует технические средства, наглядные пособия при обучении сложным двигательным действиям.


	На проверку освоения умения планировать, проводить занятия по легкой атлетике, анализировать проведенные занятия 

На проверку степени освоения техники основных легкоатлетических упражнений, уровня развития физических качеств.

На проверку усвоения  теоретических знаний и умения применять их на практике.

На проверку освоения умений.

На проверку освоения умений.

На проверку освоения умений.
	Комплексное практическое задание.

Экспертная оценка практического задания.

Сдача контрольных нормативов. 

Оценка техники выполнения легкоатлетических упражнений.

Комплексное  практическое задание.

Экспертная оценка практического задания

Комплексное практическое задание.

Экспертная оценка усвоения методики обучения двигательным действиям.

Комплексное практическое задание.

Комплексное практическое задание.

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

	-историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

-терминологию изученных базовых и новых физкультурно- спортивной деятельности;

-технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

-содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

-методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

-основы судейства по изученным базовым видам спорта;

разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования  и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации.

-технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю


	  Знает:

- историю зарождения легкой атлетики, развития ее в России и за рубежом;

-классификацию современной легкой атлетики.

 Владеет:

-терминологией легкоатлетических упражнений;

-формами и типами записей ОРУ, легкоатлетических упражнений.

  Владеет знаниями о технике выполнения легкоатлетических упражнений:

-спортивной ходьбы;

-метания мяча, гранаты, толкания ядра;

-прыжков  в длину, в высоту, тройного прыжка;

-бега по пересеченной местности, гладкого , барьерного, эстафетного бега.

 Знает цели, задачи, организацию урока, пути их решения, определяет методы средства, применяемые на уроке.

  Владеет основами обучения технике легкоатлетических упражнений.

  Знает:

-особенности обучения на различных этапах;

-принципы, методы, условия и средства успешного обучения легкоатлетическим упражнениям.

Знает:

-основы развития физических качеств легкоатлетов с учетом половых, возрастных особенностей и подготовленности учеников;

-методику отбора детей в легкую атлетику с учетом будущей легкоатлетической специализации.

  Знает:

-алгоритм организации и проведения соревнований по легкой атлетике низового уровня;

-обязанности членов судейской коллегии;

-правила судейства отдельных видов легкой атлетики. 

Знает:

-состав легкоатлетического ядра стадиона и манежа;

-перечень легкоатлетического оборудования и снарядов;

-технические средства, используемые на занятиях и соревнованиях по легкой атлетике. 

Знает:

-требования к местам проведения занятий по легкой атлетике;

-правила техники безопасности при организации и проведении занятий и соревнований по легкой атлетике.


	На проверку освоения теоретических понятий.

На проверку освоения теоретических знаний и готовности применять их на практике.

На проверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На проверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На проверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На проверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На проверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На проверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На поверку готовности применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.
	Экспертная оценка устного ответа.

Подготовка докладов

 Зачет.

 Зачет.

Экзамен.

Комплексное практическое задание.

Экспертная оценка комплексного задания.

Экзамен

Комплексное практическое задание.

Экспертная оценка комплексного задания,

Экзамен

Зачет.

Экзамен.

Комплексное практическое задание.

Экспертная оценка комплексного задания.

Экзамен..

Экспертная оценка устного ответа.

Экзамен.

Экспертная оценка устного ответа.

Экзамен.




1.2. Проверка сформированности ПК и ОК 
	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- историю и этапы развития легкой атлетики в России и за рубежом;
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности; 
	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет, экзамен
Текущий контроль:
Самостоятельная работа:
1.Разработка  плана- графика на год по разделам «Легкая атлетика».
2.Разработка планов  - конспектов на отдельное занятие по легкой атлетике.
3.Тема:Содержание, организация и методы проведения занятий по легкой атлетике.


	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю
	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет, экзамен.
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Проведение подготовительной части  урока по одному из видов легкой атлетики
2.Проведение и анализ основной части урока по одному из видов легкой атлетики
3.Проведение и анализ  урока по одному из видов легкой  атлетики.

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
       ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК   12.   Владеть базовыми и новыми видами физкультурно – спортивной деятельности.
	должен уметь: 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
-
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
-- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет, экзамен.
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Проведение и анализ  занятий одного из беговых видов легкой атлетики. 
2.Проведение и анализ   занятий одного из прыжковых видов легкой атлетики
3.Проведение и анализ  фрагментов занятий одного из видов легкоатлетических метаний.

	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
     ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	 должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;

	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Просмотр и анализ кинограмм, видеофильмов по технике отдельных видов легкой атлетики.
2.Проведение и анализ  занятий одного из беговых видов легкой атлетики. 
3.Проведение и анализ   занятий одного из прыжковых видов легкой атлетики
4.Проведение и анализ  фрагментов занятий одного из видов легкоатлетических метаний

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;

	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Самостоятельная работа:
1.Подготовка докладов по истории развития отдельных видов легкой атлетики..
2.Конспектирование литературы по отдельным темам.
3.Разработка планов-конспектов по одному из видов легкой атлетики.
4. Ведение дневника самоконтроля.

	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность  в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности; 
	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Самостоятельная работа:
1.Разработка планов-конспектов по проведению фрагментов занятий
на отдельное тренировочное занятие в секции легкой атлетики.
2.Разработка рабочего тренировочного плана на мезоцикл в секции легкой атлетики.
3.Соствление Положения о проведении внутришкольных соревнований по легкой атлетике
4.Составления календаря внутришкольных соревнований по легкой атлетике.

	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма,
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатаци
	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Проведение и анализ тренировочного занятия одного из беговых видов легкой атлетики по технической подготовке и развитию выносливости.
2.Проведение и анализ   занятий одного из прыжковых видов легкой атлетики по технической подготовке и развитию специальной (прыжковой) выносливости.
3.Проведение и анализ  фрагментов занятий одного из видов легкоатлетических метаний по технической подготовке и развитию скоростно-силовых качеств.
4.Проведение соревнования по легкой атлетике на основании Положения, разработанного студентом.

	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Практические занятия:
1. Просмотр и анализ видеофильмов  о ведущих легкоатлетах России (1 +1) и зарубежья.
2. Доклады о ведущих российских и мировых легкоатлетах

	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

       ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК   12.   Владеть базовыми и новыми видами физкультурно – спортивной деятельности
	должен уметь: 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

знать:

-
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности
	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет, экзамен.
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Проведение и анализ  занятий одного из беговых видов легкой атлетики. 
2.Проведение и анализ   занятий одного из прыжковых видов легкой атлетики
3.Проведение и анализ  фрагментов занятий одного из видов легкоатлетических метаний

	ПК 2.5.Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
     ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	должен уметь: 

- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 

должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;


	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Просмотр и анализ кинограмм, видеофильмов по технике отдельных видов легкой атлетики.

2.Проведение и анализ  занятий одного из беговых видов легкой атлетики. 
3.Проведение и анализ   занятий одного из прыжковых видов легкой атлетики
4.Проведение и анализ  фрагментов занятий одного из видов легкоатлетических метаний

	

	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Самостоятельная работа:
1.Подготовка докладов по истории развития отдельных видов легкой атлетики..
2.Конспектирование литературы по отдельным темам.
3.Разработка планов-конспектов по одному из видов легкой атлетики.
4. Ведение дневника самоконтроля
5.Разработка Положения  о проведении соревнований по легкой атлетике.

	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет
Текущий контроль:
Практические занятия:
1.Просмотр и анализ видеофильмов, демонстрирующих отдельные виды легкой атлетики.
Самостоятельная работа:
1.Подготовка докладов по истории развития легкой атлетики.
2. Подготовка рефератов по отдельным видам легкой атлетики.
3.Конспектирование литературы по отдельным темам легкой атлетики.
4.Подготовка презентаций по легкоатлетической тематике. 


2. Организация контроля и оценки в ходе дифференцированного зачета (4 семестр)
2.1.Паспорт КОС
          Дифференцированный зачет на 2-м курсе (4-й сем.) проводиться в форме сдачи нормативных требований на практических занятиях.

  Условием положительной аттестации на дифференцированном зачете является:

-положительная сдача нормативов по специальной физической  и технической подготовке;
Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
                                          2-й курс, 4-й семестр
	  Виды
	

	
	муж
	жен

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег  100 м..(сек)
	13,0
	13,3
	13,6
	15,0
	15,4
	16,0

	Бег 800 м. (мин.)
	-
	-
	-
	2,50
	3,00
	3,10

	Бег 1000 м.(мин)
	3,20
	3,30.
	3,45
	-
	-
	-

	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»(м)
	5,00
	4,80
	4,40
	4,00
	3,70
	3,40

	Прыжок в высоту способом « перешагивание»(см)
	135
	130
	120
	115
	110
	105

	Метание мяча(м)
	65,0.
	60,0.
	55,0.
	50,0.
	45,0.
	35,0.

	Метание гранаты(м)
	50,0.
	45,0.
	40,0.
	30,0.
	25,0.
	20,0.


Уровень технической подготовленности и владение методикой обучения технике двигательного действия определяются в следующих видах     легкой атлетики  (3-й курс):
Условия выполнения: Зачет проводится в два дня.

Программа первого дня:

1. Контрольный бег на 100м..

2.Метние мяча на дальность» 

Программа второго дня:

1..Прыжок в длину способом « согнув ноги».

2.Контрольный бег 800м.(девушки), 1000м.(юноши).

Уровень технической подготовленности и владение методикой обучения технике двигательного действия определяются в следующих видах     легкой атлетики  (2-й курс):
 1.Бег на средние дистанции.

 2.Метание мяча, гранаты.

 3.Прыжок в длину способом «согнув ноги»

      Уровень технической подготовленности определяется по следующим критериям:
«5» - упражнение выполнено правильно, предельно легко, свободно, в нужном ритме.

«4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущена незначительная ошибка.

«3»- упражнение выполнено в основном правильно, но с одной значительной или тремя незначительными ошибками.

«2» - упражнение выполнено неправильно, неуверенно, с нарушениями схемы движения, с двумя, тремя значительными ошибками.
                                                                                                                                             Контроль технической подготовленности
	Задание №1. Техника бега на средние дистанции.
«5» - безошибочное техническое выполнение старта, стартового разбега, бега по дистанции, финиширование.

«4» - незначительные ошибки (не более 2-х) в разных фазах:

- ошибка в положении студента при выполнении одной из команд на старте;

- неполное выпрямление ноги в одном из суставов при отталкивании;

- постановка ноги на дорожку со всей стопы;

- закрепощенность мышц плечевого пояса;

- положение корпуса при финишировании.

«3» - одна грубая ошибка:

- ошибки в положении студента при выполнении  команд на старте;

- неполное выпрямление ноги при отталкивании в голеностопном, коленном, тазобедренном суставов;

- нарушена синхронность работы рук и ног.

- постановка ноги на дорожку с пятки;

- отклонение туловища назад;

или три и более незначительные ошибки.

«2» - упражнение выполняется с двумя и более грубыми ошибками.

	Задание №2. Техника метания гранаты.
«5» - безошибочное техническое выполнение.

«4» - незначительные ошибки (не более 2-х) в разных фазах:

- неправильное держание снаряда;

- неполное выпрямление руки в момент выброса снаряда в одном из суставов:

-неполное выпрямление опорной ноги в одном из суставов в момент выброса снаряда;

- недостаточный «обгон» снаряда в начале финального усилия.

«3» - одна грубая ошибка:

- неполное выпрямление руки в момент выброса снаряда во всех суставах;

- неполное выпрямление опорной ноги во всех суставах;

-не своевременное отведение отведение руки назад в «бросковых шагах) 

- отсутствует «обгон» снаряда в начале финального усилия;

- упражнение выполняется с двумя и более грубыми ошибками; 

или три и более незначительных  ошибки

	 Задание №3. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
«5» - безошибочное техническое выполнение.

«4» - незначительные ошибки (не более двух) в разных фазах:

- излишнее удлинение последних двух – четырех беговых шагов ;

- при отталкивании прыгун излишне наклонен вперед или назад;

- стопорящая постановка ноги при постановке стопы в момент отталкивания

- в фазе полета руки  отведены вверх или назад;

- в момент приземления прыгун недостаточно выбрасывает ноги вперед.

«3» - одна грубая ошибка:

- нестабильность беговых шагов;

- при отталкивании прыгун выполняет мах прямой свободной ногой;

- в момент окончания отталкивания толчковая нога не выпрямляется в суставах;

- приземление выполняется на прямые ноги;

или три и более незначительных ошибки.




3. Организация контроля и оценки в ходе дифференцированного зачета (6 семестр)
Дифференцированный зачет на 3-м курсе (6-й сем.) проводиться в форме сдачи нормативных требований на практических занятиях.

  Условием положительной аттестации на дифференцированном зачете является:

-положительная сдача нормативов по специальной физической  и технической подготовке;
 Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
                                          3-й курс, 6-й семестр
	№
	  Виды
	3 курс
          Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
                                          2-й курс, 4-й семестр

	
	
	муж
	жен

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег  100 м. (сек)
	12,8.
	13,1.
	13,5.
	14,8.
	15,1
	15,6

	2
	Бег 1000 м.( мин)
	-
	-
	-
	3,55
	4,05
	4,15

	
	Бег 1500 м.( мин)
	5,10
	5,20
	5.30
	-
	-
	-

	3
	Прыжок в длину с разбега  способом «прогнувшись»(м)
	5,10
	4,90
	4,50
	4,10
	3,80
	3,50

	4
	Толкание ядра(м)
	900
	800
	750
	800
	750
	700


Уровень технической подготовленности и владение методикой обучения технике двигательного действия определяются в следующих видах     легкой атлетики  (3-й курс):
Условия выполнения: Зачет проводится в два дня.

Программа первого дня:

1. Контрольный бег на 100м.

2.Прыжок в длину с разбега способом «ножницы» 

Программа второго дня:
1.Толкание ядра.  

2.Контрольный бег 1000м.(девушки), 1500м.(юноши).

                      Контроль технической подготовленности
	Задание №1. Техника бега на короткие дистанции.
«5» - безошибочное техническое выполнение старта, стартового разбега, бега по дистанции, финиширование.

«4» - незначительные ошибки (не более 2-х) в разных фазах:

- ошибка в положении студента при выполнении одной из команд на старте;

- неполное выпрямление ноги в одном из суставов при отталкивании;

- постановка ноги на дорожку со всей стопы;

- закрепощенность мышц плечевого пояса;

- положение корпуса при финишировании.

«3» - одна грубая ошибка:

- ошибки в положении студента при выполнении  команд на старте;

- неполное выпрямление ноги при отталкивании в голеностопном, коленном, тазобедренном суставов;

- нарушена синхронность работы рук и ног.

- постановка ноги на дорожку с пятки;

- отклонение туловища назад;

или три и более незначительные ошибки.

«2» - упражнение выполняется с двумя и более грубыми ошибками.

	Задание №2. Техника толкания ядра.
«5» - безошибочное техническое выполнение.

«4» - незначительные ошибки (не более 2-х) в разных фазах:

- неправильное держание снаряда;

- неполное выпрямление руки в момент выброса снаряда в одном из суставов:

-неполное выпрямление опорной ноги в одном из суставов в момент выброса снаряда;

- недостаточная амплитуда маха свободной ноги при скачкообразном разбеге;

- недостаточный «обгон» снаряда в начале финального усилия.

«3» - одна грубая ошибка:

- неполное выпрямление руки в момент выброса снаряда во всех суставах;

- неполное выпрямление опорной ноги во всех суставах;

- отведение руки с ядром назад  или в сторону в начале финального усилия; 

- отсутствует «обгон» снаряда в начале финального усилия;

- упражнение выполняется с двумя и более грубыми ошибками; 

или три и более незначительных  ошибки

	 Задание №3. Прыжок в длину с разбега способом «ножницы».
«5» - безошибочное техническое выполнение.

«4» - незначительные ошибки (не более двух) в разных фазах:

- излишнее удлинение последних двух – четырех беговых шагов ;

- при отталкивании прыгун излишне наклонен вперед или назад;

- стопорящая постановка ноги при постановке стопы в момент отталкивания

- в фазе полета руки недостаточно отведены вверх-назад;

- в момент приземления прыгун недостаточно выбрасывает ноги вперед.

«3» - одна грубая ошибка:

- нестабильность беговых шагов;

- при отталкивании прыгун выполняет мах прямой свободной ногой;

- в момент окончания отталкивания толчковая нога не выпрямляется в суставах;

- приземление выполняется на прямые ноги;

или три и более незначительных ошибки.



4. Организация контроля и оценки в форме экзамена (8 семестр)
.  Экзамен (4-й курс, 8-й сем.) 
Экзамен предполагает ответы на письменные вопросы и сдачу контрольных нормативов  Условием положительной аттестации на экзамене является положительная оценка усвоения всех знаний и умений
Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
                               4-й курс, 8-й семестр
	№
	  Виды
	4 курс

	
	
	муж
	жен

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег  100  м. (сек)
	12,7.
	13,0.
	13,4.
	14,6.
	15,0
	15,5.

	2
	Бег 1500 м. (мин)
	-
	-
	-
	6,00.
	6,15
	6,3о

	
	Бег 2000 м. (мин)
	7,50
	8,05
	8,20
	-
	-
	-

	3
	Прыжок в длину с разбега способом «ножницы»  (м)
	5,20
	5,00
	4,90
	4,30
	4,10
	3,60

	4
	Прыжок в высоту способом «фобери – флоп»(см)
	150
	140
	130
	125
	120
	110

	5
	Тройной прыжок с разбега(см)
	1200
	1100
	1000
	9500
	9000
	8500

	6
	Метание копья(м)
	30,0.
	25,0.
	20,0.
	25,0.
	23,0.
	20,0.

	7
	Метание диска(м)
	30,0.
	27,0.
	25,0.
	25,0.
	22,0.
	20,0.


Уровень технической подготовленности и владение методикой обучения технике двигательного действия определяются в следующих видах легкой атлетики (4-й курс, 8-й сем.)
 1.Метание копья.

 2.Прыжок в длину способом «ножницы»

 3.Прыжок в длину тройным.

 4.Прыжок в высоту способом «фосбери – флоп»

       Уровень технической подготовленности определяется по следующим критериям:
«5» - упражнение выполнено правильно, предельно легко, свободно, в нужном ритме.

«4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущена незначительная ошибка.

«3»- упражнение выполнено в основном правильно, но с одной значительной или тремя незначительными ошибками.

«2» - упражнение выполнено неправильно, неуверенно, с нарушениями схемы движения, с двумя, тремя значительными ошибками.

2.3.Пакет экзаменатора
Вопросы к комплексному экзамену 
1.Раскройте общие закономерности обучения технике легкоатлетических упражнений.
2.Дайте анализ техники прыжка в длину способом  «согнув ноги», «ножницы».
3.Раскройте методику обучения технике прыжка в длину способом «согнув ноги», «ножницы»
4.Назовите виды ошибок и причины их возникновения при обучении технике двигательного действия в легкой атлетике.
5. Охарактеризуйте этапы обучения в легкой атлетике.
6.Раскройте правила проведения соревнований в беговых видах легкой атлетики.
7.Дайте анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание».
 8.Дайте анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».
 9.Охарактеризуйте быстроту, силу, выносливость как основные качества, необходимые в легкой атлетике.
 10.Раскройте правила проведения соревнований по метаниям, правила оборудования мест проведения соревнований по метаниям                                                                                                                                      
 11.Раскройте методику обучения технике прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».
 12.Дайте анализ техники бега на короткие, средние и длинные дистанции.
13.Назовите правила проведения соревнований по прыжкам в высоту, длину, порядок оборудования мест проведения соревнований по прыжкам в высоту, длину.
 14.Назовите нормы, требования, предъявляемые к организации и методике занятий, к местам проведения занятий по легкой атлетике, правила техники безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
 15.Раскройте методику обучения технике бега на короткие, средние и длинные дистанции.
16.Охарактеризуйте содержание легкой атлетики в программе физического воспитания школьников. 
17.Дайте анализ техники метания мяча, гранаты.
18.Раскройте методику обучения технике метания мяча, гранаты.
19.Раскройте методику воспитания быстроты и скоростно–силовых качеств в легкой атлетике
20.Дайте анализ техники барьерного бега.
21.Раскройте методику воспитания общей и специальной выносливости.
22.Раскройте методику обучения технике барьерного бега.
23.Раскройте методику обучения технике прыжка в высоту способом «перешагивание» 
24.Дайте анализ техники тройного прыжка в длину с разбега.

25.Раскройте методику обучения технике тройного прыжка в длину с разбега.

Пакет экзаменатора                        
	Задание (номер)
	Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценивания

	Вопрос 1.
1.Общие закономерности обучения технике легкоатлетических упражнений.


	Структура, , методы обучения технике легкоатлетических упражнений.


	Правильно называет последовательность постановки задач обучения и способы решения этих задач.



	Вопрос 2.Дайте анализ техники прыжка в длину способом  «перешагивание», «ножницы».

	Структура прыжка в длину способом «согнув ноги», «ножницы»


	Правильно называет все фазы прыжка, полно дает технические характеристики фазам.



	Вопрос 3.Раскройте методику обучения технике прыжка в длину способом «согнув ноги», «ножницы»

	Методы, средства, применяемые при обучении технике прыжка в длины способом «согнув ноги», «ножницы»
	Правильно и полно излагает методику обучения технике отдельных фаз прыжка.



	Вопрос 4Назовите виды ошибок и причины их возникновения при обучении технике двигательного действия в легкой атлетике.

	Факторы, влияющие на появление ошибок при обучении технике легкоатлетического упражнения.


	Верно представляет все  причины возникновения ошибок при обучении двигательному действию на этапе начального обучения.



	Вопрос 5.  Охарактеризуйте этапы обучения в легкой атлетике.

	Три этапа обучения технике легкоатлетического упражнения.
	Верно называет этапы обучения, раскрывает задачи каждого этапа, пути их решения.

	Вопрос 6.
Раскройте правила проведения соревнований в беговых видах легкой атлетики.

	Правила соревнований в беговых видах легкой атлетики
	 Правильно называет составы судейских бригад по бегу, раскрывает их обязанности

	Вопрос 7. Дайте анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание».

	Структура прыжка в высоту способом «перешагивание»


	Правильно называет все фазы прыжка, раскрывает технические характеристики каждой фазы.


	Вопрос 8 Дайте анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».
	Структура прыжка в высоту способом «фосбери-флоп»


	Правильно называет фазы прыжка, раскрывает технические характеристики каждой фазы.



	Вопрос 9.
Охарактеризуйте быстроту, силу, выносливость как основные качества, необходимые в легкой атлетике.
	Разновидности данных качеств, специфичность с учетом вида легкой атлетики
	Правильно дает определение данных качеств, их разновидности, составляющие

	Вопрос10.

Раскройте правила проведения соревнований по метаниям, правила оборудования мест проведения соревнований по метаниям                                                                                                                                      
	 Общие положения правил соревнований по всем видам метаний
	Правильно назвать виды метаний, состав судейских бригад, их обязанности; условия, когда попытка считается успешной или не засчитывается.



	Вопрос 11
Раскройте методику обучения технике прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».
	Методы, средства, применяемые при обучении технике прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».


	Правильно и полно излагает последовательность обучения фазам, методы, подводящие упражнения.



	Вопрос 12.
12.Дайте анализ техники бега на короткие, средние и длинные дистанции.

	Структура техники бега на короткие, средние и длинные  дистанции.


	Верно называет фазы бега, раскрывает технические составляющие каждой фазы.



	Вопрос 13.
Назовите правила проведения соревнований по прыжкам в высоту, длину, порядок оборудования мест проведения соревнований по прыжкам в высоту, длину.

	Организация соревнований по прыжкам в высоту, длину ,положения правил при проведении соревнований по прыжкам в высоту, длину.
	.Правильно называет состав судейской бригады, проводящей соревнования, раскрывает обязанности каждого судьи;

Называет порядок выполнения попыток, условия, когда попытка считается успешной, когда попытка считается неудачной, порядок распределения мест.

	Вопрос 14.
Назовите нормы, требования, предъявляемые к организации и методике занятий, к местам проведения занятий по легкой атлетике, правила техники безопасности при проведении занятий по легкой атлетике
	Организация занятий по отдельным видам легкой атлетике, правила поведения учащихся при занятиях на легкоатлетическом ядре. Требования к местам проведения занятий
	Правильно называет правила организации урока, методику проведения занятий по легкой атлетике, правила поведения учащихся, требования к местам проведения занятий.



	Вопрос 15.
Раскройте методику обучения технике бега на короткие, средние и длинные дистанции
	 Методы и средства, используемые при обучении технике бега на короткие, средние и длинные дистанции.


	Последовательность обучения, специальные подводящие упражнения, используемые при обучении и коррекции ошибок, возникающих в ходе обучения.



	№Задание №16.
Охарактеризуйте содержание легкой атлетики в программе физического воспитания школьников
	Задачи, содержание легкой атлетики в младшем, среднем, старшем звеньях школы.


	Место легкой атлетике в школьной программе, состав легкоатлетических упражнений в школьных программах  по параллелям.

	Вопрос 17.
Дайте анализ техники метания мяча, гранаты.

	 Структура метания мяча, гранаты.


	 Правильно и последовательно называет фазы  метания, характеризует технические параметры каждой фазы.

	Вопрос 18.
Раскройте методику обучения технике метания мяча, гранаты.

	Методы, средства, используемые при обучении технике метания мяча, гранаты. . 
	Правильно определяет последовательность обучения, подбирает специальные подводящие упражнения. 



	Вопрос19.
Раскройте методику воспитания быстроты и скоростно–силовых качеств в легкой атлетике

	Основы развития физических качеств.
	Верно определяет средства и методы развития быстроты и скоростно-силовых качеств с учетом возраста, пола, подготовленности занимающихся.

	Задание 20.
Дайте анализ техники барьерного бега.

	Структура барьерного бега.


	Правильно и последовательно называет фазы барьерного бега, дает технические характеристики каждой фазы.

	Вопрос 21.
Раскройте методику воспитания общей и специальной выносливости.
	Основные методы и  средства воспитания выносливости
	Точно определяет методы и средства воспитания выносливости, соотношение объема и интенсивности нагрузки на разных этапах подготовки

	Вопрос 22.
Раскройте методику обучения технике барьерного бега.

	Методы, средства обучения технике барьерного бега.

	Правильно определяет последовательность обучения, верно подбирает специальные подводящие упражнения.



	Вопрос 23.
 Раскройте методику обучения технике прыжка в высоту способом «перешагивание
	Методы, средства, применяемые при обучении технике прыжка в высоту способом «перешагивание
	Правильно и полно излагает методику обучения технике отдельных фаз прыжка

	Вопрос 24.
1.Дайте анализ техники тройного прыжка в длину с разбега.


	Структура тройного прыжка с разбега.


	Правильно и последовательно называет фазы прыжка в длину тройным, дает технические характеристики каждой фазы.



	Вопрос 25.
1,Раскройте методику обучения технике тройного прыжка в длину с разбега.


	Методы, средства обучения технике тройного прыжка в длину с разбега.


	Правильно называет последовательность обучения технике отдельных фаз прыжка. Верно подбирает специальные подводящие упражнения.



Критерии оценки

Оценка «5» ставится, если ответ студента полностью соответствует заявленным критериям;

Оценка «4» ставится, если ответ студента соответствует заявленным критериям, но  в ответе студент допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала;

Оценка «3» ставится, если ответ студента частично соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса;

Оценка «2» ставится, если ответ студента не соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает большое количество неточностей и ошибок  в изложении материала,   нарушения  логики изложения материала; неполноту, не раскрытость материала.

В случае, если студент отказывается от выполнения одного теоретического задания, но ответил на второе теоретическое задание в соответствии с заявленными критериями, ему выставляется оценка «3».
                     5.  Контрольно  - измерительные материалы  для текущего контроля
	Комплексное практическое задание «Составить план-график по разделу «Легкая атлетика», план-конспект на отдельное занятие, проведение урока по данному плану-конспекту.

«5»-документы планирования составлены без ошибок, безошибочное проведение занятия.

«4»-допущены незначительные ошибки (не более 2-х).

«3»-допущена одна грубая ошибка в одном из разделов практического задания или более двух незначительных ошибок.

«2»-неумение составлять документацию по планированию, допущены грубые ошибки при проведении занятия.

	Комплексное практическое задание « Спортивная ходьба на дистанцию один километр»

«5»-безошибочное выполнение технических элементов спортивной ходьбы

«4»-допущены незначительные ошибки (не более 2-х)

«3»-допущены грубые ошибки в работе рук и поворота таза.

«2»-присутствует фаза полета и потеря контакта с опорой обеих ног. 

	Комплексное практическое задание «Контрольный бег  на 400метров»

«5»-безошибочная техника выполнения  всех фаз бега.

«4»-незначительные ошибки в работе рук, стартового разгона, положение головы.

«3»-ошибка в одном из технических элементов: постановка стопы на  дорожку с пятки, неполное разгибание ног в коленом и тазобедренном суставах, неправильная расстановка колодок, угол наклона туловища.

«2»-две и более из выше перечисленных ошибок.

 

	Комплексное практическое задание «Эстафета 4 по 100 метров».

«5»-идеальный прием и передача эстафетной палочки.

«4»-ошибка в определении контрольной отметки, несвоевременный набор скорости при приеме.

«3»-неправильное положение рук при приеме или передаче эстафетной палочки

«2»-неправильное положение рук при приеме и передаче эстафетной палочки, потеря эстафетной палочки при передаче.                                  

	Практическое задание «Бег с низкого старта с преодолением 4-х барьеров».

«5»- безошибочное выполнение всех технических элементов барьерного бега.

«4»-незначительные ошибки (не более 2-х);

-излишние вертикальные колебания при прохождении барьера;

-недостаточный наклон туловища при прохождении барьера;

-сгибание в коленном суставе маховой ноги при сходе с барьера;

-недостаточное отведение бедра толчковой ноги при прохождении барьера;

«3»-прохождение дистанции со следующей грубой ошибкой: 

-отталкивание маховой ногой при атаке барьера;

- бедро и голень толчковой ноги не отведены наружу;

- нарушение ритма при беге между барьерами;

- падение барьера.

«2»-прохождении барьерной дистанции с несколькими выше перечисленными грубыми ошибками.

	Практическое задание «Прыжок в длину с разбега».

«5»- упражнение выполнено свободно, в нужном ритме, без ошибок;

«4»-упражнение выполнено с незначительными ошибками (не более 2-х):

-недостаточный вынос ног вперед при приземлении;

-нестабильность беговых шагов при выполнении разбега;

-на последних шагах разбега излишний наклон вперед;

-при отталкивании мах недостаточно согнутой ногой;

-излишнее удлинение последних 2-4 шагов.

«3»- выполнение прыжка со следующей грубой ошибкой:

-при отталкивании у прыгуна слишком отстает таз;

-стопорящее отталкивание;

-после отталкивания возникает вращение туловища вперед;

-чрезмерное отклонение туловища назад при отталкивании;

-при отталкивании мах прямой ногой;

-нарушение структуры работы рук и ног в фазе полета.

«2»-выполнение прыжка с несколькими грубыми ошибками.



	Практическое задание «Тройной прыжок с разбега».

«5»-упражнение выполнено свободно, в нужном ритме, без ошибок;

«4»-упражнение выполнено с незначительными ошибками (не более 2-х):

-нестабильность беговых шагов при выполнении разбега;

-на последних шагах разбега излишний наклон вперед;

-при отталкивании мах недостаточно согнутой ногой;

-излишнее удлинение последних 2-4 беговых шагов;

-недостаточный вынос ног вперед при приземлении;

«3»-выполнение прыжка со следующей грубой ошибкой:

-при отталкивании у прыгуна слишком отстает таз;

-при отталкивании мах прямой ногой;

-не рациональное соотношение длины скачка, шага, прыжка;

-потеря поступательной скорости после скачка, шага;

-нарушение сочетания работы рук и ног при отталкивании и фазах полета.

«2»-выполнение прыжка с несколькими грубыми ошибками.



	Практическое задание «Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».

«5»-упражнение выполнено свободно, в нужном ритме, без ошибок;

«4»-упражнение выполнено с незначительными ошибками (не более 2-х):

-нарушение ритма разбега;

-недостаточный мах руками в момент отталкивания;

-неполное выпрямление толчковой ноги в фазе отталкивания;

-приземление после перехода через планку на обе ноги;

-излишний туловища наклон в момент отталкивания;

«3»-выполнение прыжка со следующей грубой ошибкой:                                                                                          - отсутствие подседания в последних шагах разбега;

-при отталкивании мах руками и свободной ногой выполняются не синхронно;

-мах выполняется излишне согнутой ногой;

-при переносе толчковой ноги через планку стопа не развернута наружу.

«2»-выполнение прыжка с несколькими грубыми ошибками.



	Практическое задание «Прыжок в высоту с разбега способом «фосбери-флоп»

«5»-упражнение выполнено свободно, в нужном ритме, без ошибок.

«4»-упражнение выполнено с незначительными ошибками (не более 2-х): 

-нарушение ритма разбега;

-неполное выпрямление толчковой ноги в фазе отталкивания;

-недостаточный наклон в последнем шаге разбега в сторону центра радиуса разбега;

-в заключительной фазе толчка руки подняты вверх;

-недостаточный мах руками в фазе отталкивания;

-мах прямой свободной ногой.

«3»-выполнение прыжка со следующей грубой ошибкой:

-при переходе через планку малый прогиб в пояснице;

-ранний подъем голеней до перехода таза через планку;

-сгибание в тазобедренных и коленных суставах до прохождения таза через планку;

«2»-выполнение прыжка с несколькими грубыми ошибками.



	Практическое задание «Метание мяча (гранаты) с разбега»

«5»-упражнение выполнено, свободно в нужном ритме, без ошибок;

«4»-упражнение выполнено с незначительными ошибками (не более 2-х):

-во время разбега рука излишне закрепощена;

-разбег на сильно согнутых ногах;

-растягивание шагов во время разбега;

-преждевременное отведение руки назад на первом «бросковом» шаге;

-низкое опускание правой руки со снарядом во время отведения.

«3»-выполнение метания со следующей грубой ошибкой:

-потеря прямолинейного движения в разбеге;

-при выполнении скрестных шагов стопы ставятся прямо. без разворота;

-перед броском правая рука излишне отведена вправо за спину (снаряд летит влево);

-сгибание ног («проваливание») в момент финального усилия;

-ранний выброс снаряда  до постановки левой ноги на грунт;

-запаздывание выполнения финального усилия уже после постановки левой ноги на грунт.

«2»-выполнение метания с несколькими грубыми ошибками.

	Практическое задание «Толкание ядра со скачка».

«5»-упражнение выполнено свободно, в нужном ритме, без ошибок.

«4»-упражнение выполнено с незначительными ошибками (не более 2-х);

-излишне плотное держание ядра в ладони;

-локоть право руки недостаточно отведен в сторону;

-скачок на недостаточно согнутой правой ноге;

-малая амплитуда маха левой ногой при выполнении скачка.

«3»-выполнение метания со следующей грубой ошибкой:

- отсутствие наклона туловища («обгона») в направлении противоположном  толканию;

-недостаточное растягивание крупных мышц перед финальным усилием;

-приземление снаряда вне сектора метания;

-отсутствует своевременная смена постановки ног после выброса снаряда, что ведет к потере равновесия.

«2»-выполнение метания с несколькими грубыми ошибками.

	Практическое задание «Метание копья  с разбега».

«5»-упражнение выполнено свободно, в нужном ритме, без ошибок.

«4»-упражнение выполнено  с незначительными ошибками (не более2-х):

-неправильное держание копья;

-во время разбега рука с копьем излишне закрепощена;

-разбег на сильно согнутых ногах;

-излишний стопор левой ногой перед выполнением финального усилия , что затрудняет продвижение вперед.

«3»-метание выполнено со следующей грубой ошибкой:

-отсутствует обгон снаряда ног и таза перед финальным усилием;

--ранний  выброс снаряда до постановки левой ноги на грунт;

-запаздывание выполнения финального усилия уже после постановки левой ноги на грунт;

-при выполнении скрестных шагов стопы ставятся прямо, без разворота.

«2»-упражнение выполнено с несколькими грубыми ошибками.

	Комплексное практическое задание «  Применение терминологии при построениях и перестроениях, проведении ОРУ без предметов  в подготовительной части урока, обучения технике легкоатлетическим двигательным действиям, воспитания физических качеств».

«5»-безупречное владение терминологией при выполнении комплексного практического задания;

«4»-незначительные ошибки при применении терминологии;

«3»-применение терминологии с грубыми ошибками;

«2»-не владение терминологией.

	Комплексные практические задания «Методика обучения технике отдельных видов легкой атлетики (техника ходьбы, бега, прыжков в длину, высоту с разбега, метаний).

«5»-соблюдает последовательность обучения  элементам техники легкоатлетических упражнений, опираясь на ключевые правила:

-«от известного к неизвестному»;

-«от простого к сложному»;

-при обучении ациклическим упражнениям «от главного к второстепенному».

При показе отлично владеет техникой упражнения в целом, подводящих специальных упражнений.

«4»-допускает незначительные ошибки в выше перечисленных компонентах;

«3»-при обучении допускает грубые методические и технические ошибки»

«2»-не владеет методикой обучения технике легкоатлетических упражнений.



	Устный опрос по теме «История развития легкой атлетики в России и за рубежом», подготовка докладов по темам:

1.История развития легкой атлетики в России до 1941года.

2.История развития легкой атлетики в России после Великой Отечественной войны.

3.Развитие и состояние юношеской легкой атлетики в России.

4.Легкая атлетика за рубежом.

5.Российская легкая атлетика на международной арене.

6.Классификация легкоатлетических соревнований в мире.

7.История развития отдельных видов легкой атлетики.

«5»-полное раскрытие темы доклада, соответствующий объем, правильное оформление;

«4»-недостаточно полное раскрытие темы, незначительные ошибки в оформлении;

«3»-тема раскрыта частично, не выдержан объем доклада.

	Письменный зачет «Легкоатлетическая терминология»: дать определения периодов, фаз легкоатлетических упражнений ; назвать общеразвивающие упражнения на четыре счета; на знание приведенного в схеме способов перестроения и передвижения; на знание предварительных и исполнительных команд.

«5»-отличное знание терминологии;

«4»-незначительные ошибки в знании терминологии;

«3»-слабое знание терминологии с грубыми ошибками.

«2»-не владение терминологической грамотой.

	Письменные зачеты по темам:

1.Анализ техники метания мяча, гранаты.

2.Анализ техники бега на короткие и средние дистанции.

3.Анализ техники прыжков в высоту с разбега  (способами «перешагивание», «перекидной», «фосбери-флоп).

4.Анализ техники прыжков в длину с разбега (способами «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницами»).

5.Анализ техники тройного прыжка в длину.

6.Анализ техники эстафетного бега.

7.Анализ техники барьерного бега.

8.Особенности техники бега по пересеченной местности.

9.Анализ техники толкания ядра.

10.Анализ техники метания копья.

«5»- безупречное знание техники легкоатлетических упражнений;

«4»-незначительные ошибки в технической характеристике отдельной фазы легкоатлетического упражнения;

«3»-ошибки в технической характеристике нескольких фаз легкоатлетического упражнения;

«2»-незнание техники легкоатлетического упражнения в целом.

	Комплексное задание: подготовка и проведение подготовительной, основной и заключительной части урока.

«5»-безупречное решение поставленных задач для соответствующей части урока;

«4»-незначительные погрешности в реализации поставленных задач;

«3»-частичная реализация поставленных задач с ошибками;

«2»-неправильный подбор средств и методов при решении поставленных задач.                      

	Комплексное практическое задание  «Методика обучения технике легкоатлетических упражнений». Постановка задач, подбор методов и средств, соблюдение этапов обучения.

1.Методика обучения технике метания мяча, гранаты.

2.Методика  обучения технике толкания ядра.

3.Методика обучения технике метания копья.

4.Методика обучения технике бега на короткие и средние дистанции.

5.Методика обучения технике барьерного бега.

6.Методика обучения технике эстафетного бега.

7.Методика обучения технике бега по пересеченной местности.

8.Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега (способами «перешагивание», «перекидной», «фосбери-флоп»).

9.Методика обучения технике прыжка в длину с разбега (способами «согнув ноги», «»прогнувшись», «ножницами»).

10.Методика обучения технике тройного прыжка в длину.

«5»-знание последовательности постановки задач, оптимальный подбор средств и методов обучения, хорошее владение навыками реализации поставленных задач;

«4»-незначительные ошибки в методике обучения технике легкоатлетических упражнений»;

«3»-слабое владение методикой обучения, значительные ошибки в процессе обучения;

«2»-не владение основами теоретических знаний, грубые ошибки при решении дидактических задач.

	Письменные зачеты по темам:

1.Быстрота. Методика воспитания быстроты.

2.Сила. Методика воспитания силовых качеств.

3. Выносливость. Методика воспитания выносливости.

4.Ловкость. Воспитание координационных способностей.

5.Гибкость. Методика воспитания гибкости.

6.Особенности воспитания физических качеств с учетом половых, возрастных особенностей.

7.Методика отбора в легкую атлетику с учетом физических способностей.

«5»-знание последовательности решения задач, оптимальный подбор средств и методов воспитания физических качеств с учетом положительного и отрицательного переноса качеств;

«4»-незначительные ошибки в методике воспитания физических качеств;

«3»-слабое владение методикой воспитания физических качеств;

«2»-не владение основами теоретических знаний, грубые ошибки при решении поставленных задач.

	Комплексное практическое задание «Организация и проведение внутришкольных соревнований по легкой атлетике». Судейство одного из видов легкой атлетики.

«5»-знание алгоритма организации и проведения соревнований, знание правил судейства отдельных видов легкой атлетики, владение культурой оформления документации (заявки, протоколы);

«4»-незначительные ошибки при судействе, не влияющие на итоговые результаты соревнований;

«3»-ошибки при организации и проведении соревнований, судействе соревнований;

«2»-грубые ошибки, приведшие к частичному срыву соревнований; ошибки при судействе, приведшие к искажению итоговых результатов.

	Устный опрос по теме «Материальное обеспечение занятий по легкой атлетике».

Вопросы:

1.Оборудование классического легкоатлетического ядра.

2.Оборудование пришкольного легкоатлетического стадиона.

3.Технические средства и инвентарь, используемые на занятиях и  соревнованиях по легкой атлетике

«5»-знание всех разделов материального обеспечения при проведении занятий и соревнований;

«4»-незначительные ошибки при характеристике материального обеспечения

«3»- грубые ошибки при характеристике материального обеспечения;

«2»- не владение теоретическими знаниями по материально-техническому обеспечению занятий по легкой атлетике.

	Устный опрос по теме «Техника безопасности при проведении занятий по легкой атлетике».

Вопросы:

1.Правила оборудования мест для прыжков в высоту.

2.Правила оборудования мест для прыжков в длину.

3.Правила оборудования беговых дорожек.

4.Правила оборудования месс для легкоатлетических метаний.

5.Причины возникновения травм при занятиях легкой атлетикой и способы их предупреждения.

«5»-полные знания по всем разделам техники безопасности;

«4»-незначительные ошибки при раскрытии вопроса

«3»-грубые ошибки при раскрытии правил техники безопасности.

«2»-не владение теоретическими знаниями по технике безопасности.


