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I. Паспорт фонда оценочных средств 
1.  Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и программы учебной дисциплины ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности  с методикой преподавания (раздел «Плавание») 
Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний.
1.1.Показатели оценки освоенных знаний и умений 
	Результаты освоения
(объекты оценивания)

	Основные показатели оценки результата 
	Тип задания

	Средства проверки

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

	- планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию;
	Планирует, проводит занятия по плаванию в соответствии с требованиями к плану занятия, методикой проведения.  Анализирует и обсуждает результаты в соответствии с логикой анализа занятия
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Экзамен. Комплексное практическое задание.

	- выполнять профессионально значимые
двигательные действия по плаванию;
	Выполняет профессионально значимые
двигательные действия по плаванию с соблюдением рациональной техники
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Комплексное практическое задание в ходе практического занятия


	- использовать терминологию, применяемую в плавании;
	Грамотно использует терминологию, применяемую в плавании 

	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Практическое задание в ходе практического занятия

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	Использует приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений с учетом техники безопасности
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Практическое задание в ходе практического занятия

	- обучать двигательным действиям в плавании;
	Отбирает и использует методы, приемы и средства обучения двигательным действиям в соответствии с методикой обучения, возрастными особенностями обучающихся  
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Экзамен. Комплексное практическое задание.


	- использовать оборудование и инвентарь
для занятий плаванием  в соответствии с его
назначением и особенностями эксплуатации;
	Рационально использует оборудование и инвентарь
для занятий плаванием  в соответствии с его
назначением и особенностями эксплуатации, а так же уровнем физической подготовленности занимающихся и задач занятий.
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Практическое задание в ходе практического занятия


	В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

	- историю и этапы развития плавания;
	Точно излагает историю и этапы развития плавания
	На проверку усвоения теоретических понятий.
	Экзамен.

	- терминологию в плавании;

	Правильно излагает  терминологию при обучении плаванию
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Экзамен.

	- технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;

	Точно излагает  и анализирует технику профессионально значимых двигательных действий в плавании 
	На проверку сформированности когнитивных умений
	Комплексное практическое задание в ходе практического заняти

	- содержание, формы организации и методику
проведения занятий по плаванию в школе;
	Точно раскрывает содержание, формы организации и методику
проведения занятий по плаванию в школе
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Экзамен.


	- методику обучения двигательным действиям
в плавании;

	Точно раскрывает методику обучения двигательным действиям в плавании 
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Экзамен. Комплексное практическое задание в ходе практического занятия

	- особенности и методику развития физических
качеств в плавании;

	Анализирует особенности развития физических
качеств в  плавании. 
Раскрывает  методику развития физических
качеств в плавании

	На проверку сформированности когнитивных умений
На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Экзамен. Комплексное практическое задание в ходе практического занятия


	- основы судейства по плаванию;

	Точно излагает основные положения  судейства по плаванию 
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Экзамен. 


	- разновидности спортивно-оздоровительных
сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием, особенности их эксплуатации;
	Точно  называет основные разновидности спортивно-оздоровительных
сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием, особенности их эксплуатации
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Экзамен. 


	- технику безопасности и требования к
физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;
	Называет причины травматизма и верно трактует  меры профилактики его,  указывает основные требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю для занятий плаванием
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Экзамен.


1.2. Проверка сформированности ПК и ОК
	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений как элементов ПК

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
-использовать оборудование и инвентарь для занятий по плаванию  в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации
 должен знать:
-терминологию по плаванию;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
	Текущий контроль: комплексные практические задания;
Практические занятия:
- специальные и имитационные упражнения на суше;
- упражнения для освоения с водой;
- упражнения для изучения техники плавания
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
-выполнять профессионально значимые двигательные действия в плавании;
-обучать двигательным действиям в плавании
-использовать оборудование и инвентарь
для занятий плаванием  в соответствии с его
назначением и особенностями эксплуатации 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
должен знать:
-терминологию по плаванию;
-технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
-содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
-методику обучения двигательным действиям в плавании;
-особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
-разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий по плаванию, особенности их эксплуатации;.
	Текущий контроль: комплексное практическое задание;
Практические занятия:
- специальные и имитационные упражнения на суше;
- упражнения для освоения с водой;
- упражнения для изучения техники плавания
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	должен уметь:
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
- обучать двигательным действиям в плавании;
 должен знать:
- терминологию по плаванию;
-технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств  в плавании; 
	Текущий контроль: комплексное практическое задание;
Практические занятия:
- специальные и имитационные упражнения на суше;
- упражнения для освоения с водой;
- упражнения для изучения техники плавания;
-выполнение зачетных нормативов
Промежуточный контроль: экзамен

	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
должен знать:
- терминологию по плаванию;
-технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств  в плавании; 
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК.11. Строить правовую деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	Должен уметь: 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
должен знать:
- историю и этапы развития плавания; 
- терминологию по плаванию;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- основы судейства по плаванию;

	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Практические занятия:
- специальные и имитационные упражнения на суше;
- упражнения для освоения с водой;
- упражнения для изучения техники плавания
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК.11. Строить правовую деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
-использовать оборудование и инвентарь для занятий по плаванию  в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации
 должен знать:
-терминологию по плаванию;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании;
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Практические занятия:
- специальные и имитационные упражнения на суше;
- упражнения для освоения с водой;
- упражнения для изучения техники плавания
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
-выполнять профессионально значимые двигательные действия в плавании;
-обучать двигательным действиям в плавании
-использовать оборудование и инвентарь
для занятий плаванием  в соответствии с его
назначением и особенностями эксплуатации 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
должен знать:
-терминологию по плаванию;
-технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
-содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
-методику обучения двигательным действиям в плавании;
-особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
-разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий по плаванию, особенности их эксплуатации;.
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-выполнять профессионально значимые двигательные действия в плавании;
-использовать терминологию по плаванию;
должен знать:
- историю и этапы развития плавания; 
- терминологию по плаванию;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
- основы судейства по плаванию;
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Практические занятия:
- выполнение зачетных нормативов
- плавание с использованием соревновательного и игрового метода.
Промежуточный контроль: экзамен

	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности

	должен уметь:
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
- обучать двигательным действиям в плавании;
 должен знать:
- терминологию по плаванию;
-технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств  в плавании; 
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Практические занятия:
- выполнение зачетных нормативов
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
должен знать:
- терминологию по плаванию;
-технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств  в плавании;

	Текущий контроль: комплексное практическое задание;
Практическое занятие:
- упражнения для изучения техники плавания
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК.11. Строить правовую деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	Должен уметь: 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
должен знать:
- терминологию по плаванию;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- основы судейства по плаванию;

	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
- должен знать:
- историю и этапы развития плавания; 
- терминологию по плаванию;
- технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
- основы судейства по плаванию;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий по плаванию, особенности их эксплуатации;.
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Практические занятия:
- специальные и имитационные упражнения на суше;
- упражнения для освоения с водой;
- упражнения для изучения техники плавания;
- методика организации судейства
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
- обучать двигательным действиям в плавании;
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
-использовать оборудование и инвентарь для занятий по плаванию  в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации
 должен знать:
- историю и этапы развития плавания; 
- терминологию по плаванию;
- технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
- основы судейства по плаванию;

	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Практические занятия:
- выполнение зачетных нормативов
-плавание с использованием методов спортивной тренировки
Промежуточный контроль: экзамен


	 ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
должен знать:
- историю и этапы развития плавания; 
- терминологию по плаванию;
- технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 
	Текущий контроль: комплексное практическое задание
- методика организации соревнований по плаванию
Промежуточный контроль: экзамен


	ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Должен уметь: 
-планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию; 
-выполнять профессионально значимые двигательные действия в плавании;
-использовать терминологию по плаванию;
- обучать двигательным действиям в плавании;
-использовать оборудование и инвентарь для занятий по плаванию  в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации
 должен знать:
- терминологию по плаванию;
- технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию  в школе;
- методику обучения двигательным действиям в плавании;
- особенности и методику развития физических качеств в в плавании; 

	Текущий контроль: комплексное практическое задание
Промежуточный контроль: экзамен



2. Комплект оценочных средств  (КОС) для организации контроля и оценки в форме экзамена
2.1. Паспорт комплекта оценочных средств
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется в форме экзамена
2.1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 
	Задание (я) экзамена


	Должен уметь:
- планировать, проводить и анализировать занятия по плаванию;

	Планирует, проводит занятия по плаванию в соответствии с требованиями к плану занятия, методикой проведения.  Анализирует и обсуждает результаты в соответствии с логикой анализа занятия
	Проанализируйте технику спортивного плавания (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений.
Комплексное практическое задание:
- Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение переменного метода тренировки. 

	- выполнять профессионально значимые
двигательные действия по плаванию;

	Выполняет профессионально значимые
двигательные действия по плаванию с соблюдением рациональной техники
	Комплексное практическое задание:
Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении технике «брасс» и дельфин.


	- использовать терминологию, применяемую в плавании;

	Грамотно использует терминологию, применяемую в плавании 

	Комплексное практическое задание:
 -Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 5 - 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на спине). 


	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

	Использует приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений с учетом техники безопасности
	Раскройте особенности методики обучения плаванию в младшем школьном возрасте.
Комплексное практическое задание: 
-Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 1 - 4 классов (по обучению работе ног при плавании кролем на груди и кролем на спине).


	- обучать двигательным действиям в плавании;
	Отбирает и использует методы, приемы и средства обучения двигательным действиям в соответствии с методикой обучения, возрастными особенностями обучающихся  
	Проанализируйте технику спортивного плавания кроль на спине  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
Комплексное практическое задание:
-Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 10 -11 классов (по закреплению техники плавания брассом).

	- использовать оборудование и инвентарь
для занятий плаванием  в соответствии с его
назначением и особенностями эксплуатации;
	Рационально использует оборудование и инвентарь
для занятий плаванием  в соответствии с его
назначением и особенностями эксплуатации, а так же уровнем физической подготовленности занимающихся и задач занятий.
	Комплексное практическое задание:
-Разработайте фрагмент  урока на суше с применением кругового метода тренировки в плавании ;
-Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для детей младшего школьного возраста (по ознакомлению со свойствами воды, статическим и динамическим плаванием).


	Должен знать:
- историю и этапы развития плавания;
	Точно излагает историю и этапы развития плавания
	Раскройте этапы  исторического развития спортивного плавания


	- терминологию в плавании;

	Правильно излагает  терминологию при обучении плаванию
	Проанализируйте технику спортивного плавания кроль на груди  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.


	- технику профессионально значимых двигательных действий в плавании;

	Точно излагает  и анализирует технику профессионально значимых двигательных действий в плавании 
	Проанализируйте технику спортивного плавания дельфином  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.


	- содержание, формы организации и методику
проведения занятий по плаванию в школе;

	Точно раскрывает содержание, формы организации и методику
проведения занятий по плаванию в школе
	Раскройте особенности методики обучения плаванию в старшем школьном возрасте

	- методику обучения двигательным действиям
в плавании;

	Точно раскрывает методику обучения двигательным действиям в плавании 
	-Перечислите методы спортивной тренировки и охарактеризуйте их.
- Раскройте особенности методики обучения плаванию в старшем школьном возрасте.


	- особенности и методику развития физических
качеств в плавании;

	Анализирует особенности развития физических
качеств в  плавании. 
Раскрывает  методику развития физических
качеств в плавании

	Перечислите физические качества, необходимые в плавании и укажите средства и методы их воспитания. 
Комплексное практическое задание:
- Разработайте фрагмент урока на суше с применением специальных упражнений для развития гибкости в плавании

	- основы судейства по плаванию;

	Точно излагает основные положения  судейства по плаванию 
	Комплексное практическое задание:
-Разработайте  Положение о соревнованиях по плаванию в школе.


	- разновидности спортивно-оздоровительных
сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием, особенности их эксплуатации;

	Точно  называет основные разновидности спортивно-оздоровительных
сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием, особенности их эксплуатации
	Назовите разновидности спортивно-оздоровительных сооружений и оборудования. Перечислите инвентарь для занятий плаванием с указанием назначения.


	- технику безопасности и требования к
физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;
	Называет причины травматизма и верно трактует  меры профилактики его,  указывает основные требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю для занятий плаванием
	Раскройте технику безопасности на уроках плавания и основные требования к физкультурно-спортивным сооружениям и инвентарю.



Организация экзамена

Для проведения экзамена студенты  делятся на 2 подгруппы, для каждой из которых готовится комплект материалов для оценки освоенных знаний и умений. Количество вариантов заданий – 18.
Экзамен предполагает ответы на теоретические и практические вопросы. Условием положительной аттестации  на экзамене является положительная оценка усвоения всех знаний и освоения всех умений по всем контролируемым показателям.
2.2. Контрольно-измерительные материалы для оценки сформированности освоенных знаний и умений, элементов ПК и ОК в ходе экзамена
II. Комплект материалов для оценки освоенных знаний и умений
ЗАДАНИЕ № 1
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте этапы  исторического развития спортивного плавания
2. Выполните практическое задание
Составьте карточки для использования игр на освоение с водой.
ЗАДАНИЕ № 2
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте классификацию водных видов спорта
2. Выполните практическое задание
 Разработайте  Положение о соревнованиях по плаванию в школе.
ЗАДАНИЕ № 3
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте технику спортивного плавания кроль на груди  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на груди
ЗАДАНИЕ № 4
1. Выполните теоретическое задание
Охарактеризуйте методы обучения плаванию.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 1 - 4 классов (по обучению работе ног при плавании кролем на груди и кролем на спине).
ЗАДАНИЕ № 5
1. Выполните теоретическое задание 
Раскройте технику безопасности на уроках плавания и основные требования к физкультурно-спортивным сооружениям и инвентарю.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для учащихся 5 - 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на груди).
ЗАДАНИЕ № 6
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте технику спортивного плавания кроль на спине  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 10 -11 классов (по закреплению техники плавания брассом).
ЗАДАНИЕ № 7
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте технику спортивного плавания брассом  (положение тела, работа рук и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений..
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение равномерного метода тренировки.
ЗАДАНИЕ № 8
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте технику спортивного плавания дельфином  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение переменного метода тренировки.
ЗАДАНИЕ № 9
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте методику стартов и поворотов в спортивных способах плавания.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение повторного метода тренировки.
ЗАДАНИЕ № 10
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте технику прикладного плавания 
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение интервального метода тренировки
ЗАДАНИЕ № 11
1. Выполните теоретическое задание
Назовите разновидности спортивно-оздоровительных сооружений и оборудования. Перечислите инвентарь для занятий плаванием с указанием назначения.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент  урока по плаванию на воде с применение игрового метода тренировки. 
ЗАДАНИЕ № 12
1. Выполните теоретическое задание
Перечислите физические качества, необходимые в плавании и укажите средства и методы их воспитания. 
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент  урока на суше с применением кругового метода тренировки в плавании. 
ЗАДАНИЕ № 13
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте общую схему и этапы обучения плаванию.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока на суше с применением специальных упражнений для развития гибкости в плавании. 
ЗАДАНИЕ № 14
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте особенности методики обучения плаванию в младшем школьном возрасте.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на спине.
ЗАДАНИЕ № 15
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте особенности методики обучения плаванию в среднем школьном возрасте.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении технике «брасс» и «дельфин».
ЗАДАНИЕ № 16
1. Выполните теоретическое задание
Проанализируйте особенности обучения плаванию учащихся с ОВЗ.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для детей младшего школьного возраста (по ознакомлению со свойствами воды, статическим и динамическим плаванием). 
ЗАДАНИЕ № 17
1. Выполните теоретическое задание
Перечислите методы спортивной тренировки и охарактеризуйте их.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 5 - 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на спине). 
ЗАДАНИЕ № 18
1. Выполните теоретическое задание
Охарактеризуйте оздоровительное значение плавания и возможности заниматься им детям, имеющим ослабленное здоровье.
2. Выполните практическое задание
Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 10 -11 классов (по закреплению техники прикладного плавания).
2.3 Пакет экзаменатора
Экзамен проводиться по подгруппам, в каждой подгруппе должно быть не более 15 человек.
Количество вариантов заданий – 18.
Время на подготовку к устному ответу - 30 минут, время на устный  ответ – не более 15 минут.
Оборудование: бумага, ручки. 
Методическое обеспечение: задания (18 вариантов), включающие один теоретический вопрос и один практический вопрос.
	Задания (номер)
	Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценки

	ЗАДАНИЕ № 1
1.Раскройте этапы  исторического развития спортивного плавания
2.Составьте методические карточки для использования игр на освоение с водой


	Этапы  исторического развития спортивного плавания
Содержание  раздела «Плавание» школьной программы 
	Точно и полно раскрывает этапы  исторического развития спортивного плавания
Представляет 5 карточек с указанием названия игры в соответствии с возрастными особенностями, цели использования. Дает методические указание.

	ЗАДАНИЕ № 2
1.Проанализируйте классификацию водных видов спорта

2. Разработайте  Положение о соревнованиях по плаванию в школе.


	 Классификация водных видов спорта, стили спортивного плавания

Положение о соревнованиях


	Полно, правильно определяет группы водных видов спорта, стили спортивного плавания.

Представляет  Положение о соревнованиях по плаванию в школе, составленное в соответствии с требованиями. 

	ЗАДАНИЕ № 3
1. Проанализируйте технику спортивного плавания кроль на груди  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на груди. 


	Техника спортивного плавания кроль на груди  

Планирование урока по плаванию (на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на груди)
	Верно называет и полно анализирует технику спортивного плавания кроль на груди  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на груди в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 4
1. Охарактеризуйте методы обучения плаванию. 

2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 1 - 4 классов (по обучению работе ног при плавании кролем на груди и кролем на спине).

 
	Методы  и принципы обучения плаванию

 Планирование  урока по плаванию на воде для 1 - 4 классов (по обучению работе ног при плавании кролем на груди и кролем на спине).


	Полно раскрывает основные положения судейства в плавании и точно указывает состав судейской коллегии

Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде для 1 - 4 классов (по обучению работе ног при плавании кролем на груди и кролем на спине) в соответствии с критериями. 

	ЗАДАНИЕ № 5
1. Раскройте технику безопасности на уроках плавания и основные требования к физкультурно-спортивным сооружениям и инвентарю.

2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 5 - 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на груди).


	Техника безопасности на уроках плавания, основные требования к физкультурно-спортивным сооружениям и инвентарю.

 Планирование  урока по плаванию (по закреплению техники плавания кролем на груди).
	Раскрывает основные положения техники безопасности на уроках плавания и основные требования к физкультурно-спортивным сооружениям и инвентарю.

Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде для 5 - 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на груди) в соответствии с критериями.

	ЗАДАНИЕ № 6
1. Проанализируйте технику спортивного плавания кроль на спине  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 10 -11 классов (по закреплению техники плавания брассом).
	Техника спортивного плавания кроль на спине  

Планирование урока по плаванию 
	Верно называет и полно анализирует технику спортивного плавания кроль на спине  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание, координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде для 10 - 11 классов (по закреплению техники плавания кролем на груди) в соответствии с критериями. 



	ЗАДАНИЕ № 7
1. Проанализируйте технику спортивного плавания брассом  (положение тела, работа рук и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение равномерного метода тренировки. 


	Техника спортивного плавания брассом  

Планирование урока по плаванию на воде (с применение равномерного метода тренировки).
	Дает полную характеристику технике спортивного плавания брассом  (положение тела, работа рук и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде, с применение равномерного метода тренировки в соответствии с критериями. 

	ЗАДАНИЕ № 8
1. Проанализируйте технику спортивного плавания дельфином  (положение тела, работа рук  и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение переменного метода тренировки. 


	Техника спортивного плавания дельфином  

Планирование урока по плаванию на воде с применение переменного метода тренировки.
	Дает полную характеристику технике спортивного плавания дельфином  (положение тела, работа рук и ног, дыхание,  координация движений), с терминологической характеристикой  основных положений.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде, с применение переменного метода тренировки в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 9
1. Проанализируйте технику стартов и поворотов в спортивных способах плавания

2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение повторного метода тренировки. 
	Техника стартов и поворотов в спортивных способах плавания

Планирование урока по плаванию на воде с применение повторного метода тренировки. 


	Дает полную характеристику технике стартов и поворотов в спортивных способах плавания

Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде, с применение повторного метода тренировки в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 10
1. Проанализируйте технику прикладного плавания 

2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде с применение интервального метода тренировки
	Техника прикладного плавания 

Планирование урока по плаванию на воде с применение интервального метода тренировки
	Дает полную характеристику технике прикладного плавания

 Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде, с применение интервального метода тренировки в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 11
1. Назовите разновидности спортивно-оздоровительных сооружений и оборудования. Перечислите инвентарь для занятий плаванием с указанием назначения.
2. Разработайте фрагмент  урока по плаванию на воде с применение игрового метода тренировки. 


	Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием с указанием назначения.
Планирование  урока по плаванию на воде с применение игрового метода тренировки. 


	Верно называет и перечисляет разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием с указанием назначения.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде, с применение игрового метода тренировки в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 12
1. Перечислите физические качества, необходимые в плавании и укажите средства и методы их воспитания. 
2. Разработайте фрагмент  урока на суше с применением кругового метода тренировки в плавании. 


	Средства и методы воспитания физических качеств, необходимых в плавании
Планирование урока по плаванию (на суше с применение кругового метода тренировки в плавании). 


	Полно и правильно перечисляет физические качества, необходимые в плавании и верно указывает средства и методы их воспитания 

Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на суше, с применение кругового метода тренировки в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 13
1. Проанализируйте общую схему и этапы обучения плаванию.
2. Разработайте фрагмент урока на суше с применением специальных упражнений для развития гибкости в плавании. 


	Общая схема, этапы обучения плаванию
Планирование урока (на суше с применением специальных упражнений для развития гибкости в плавании)
	Правильно называет, полно и правильно характеризует структуру и этапы обучения плаванием.

Представляет разработанный фрагмент урока на суше, с применением специальных упражнений для развития гибкости в плавании в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 14
1. Раскройте особенности методики обучения плаванию в младшем школьном возрасте.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на спине.
	Особенности методики обучения плаванию в младшем школьном возрасте.
Планирование урока по плаванию (на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на спине).
	Полно и правильно раскрывает особенности методики обучения плаванию в младшем школьном возрасте.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении кролю на спине в соответствии с критериями.  

	ЗАДАНИЕ № 15
1. Раскройте особенности методики обучения плаванию в среднем школьном возрасте.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении технике «брасс» и дельфин.


	Особенности методики обучения плаванию в среднем школьном возрасте.
Планирование урока по плаванию (на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении брассу и дельфину).
	Полно и правильно раскрывает особенности методики обучения плаванию в среднем школьном возрасте.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на суше с применением общеразвивающих и имитационных упражнений при обучении брассу и дельфину в соответствии с критериями.

	ЗАДАНИЕ № 16
1.Проанализируйте особенности обучения плаванию учащихся с ОВЗ
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для детей младшего школьного возраста (по ознакомлению со свойствами воды, статическим и динамическим плаванием). 
	Особенности методов и средств обучения плаванию учащихся с ОВЗ 
Планирование урока по плаванию (по ознакомлению со свойствами воды, статическим и динамическим плаванием).
	Полно и правильно раскрывает особенности методики обучения плаванию учащихся с ОВЗ.
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде для детей младшего школьного возраста (по ознакомлению со свойствами воды, статическим и динамическим плаванием) в соответствии с критериями.

	ЗАДАНИЕ № 17
 1. Перечислите методы спортивной тренировки и охарактеризуйте их.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 5 - 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на спине). 


	Методы спортивной тренировки
Планирование урока по плаванию (по закреплению техники плавания кролем на спине).
	Перечисляет и точно характеризует методы спортивной тренировки.

Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде для 5 – 9 классов (по закреплению техники плавания кролем на спине) в соответствии с критериями. 

	ЗАДАНИЕ № 18
1. Охарактеризуйте оздоровительное значение плавания и возможности заниматься им детей, имеющих ослабленное здоровье.
2. Разработайте фрагмент урока по плаванию на воде для 10 -11 классов (по закреплению техники прикладного плавания).
	Оздоровительное значение плавания и возможности заниматься им детям, имеющим ослабленное здоровье
Планирование урока по плаванию (по закреплению техники прикладного плавания).


	Точно раскрывает оздоровительное значение плавания и правильно указывает возможности заниматься плаванием детей, имеющих ослабленное здоровье
Представляет разработанный фрагмент урока по плаванию на воде для 5 – 9 классов (по закреплению техники прикладного плавания) в соответствии с критериями.


Критерии оценки теоретического задания 
Оценка «5» ставится, если ответ студента полностью соответствует заявленным критериям;
Оценка «4» ставится, если ответ студента соответствует заявленным критериям, но  в ответе студент допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала;
Оценка «3» ставится, если ответ студента частично соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса;
Оценка «2» ставится, если ответ студента не соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает большое количество неточностей и ошибок  в изложении материала,  нарушение  логики изложения материала; материал раскрывается поверхностно;
Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять теоретические задания.
Критерии оценки практического задания
Оценка «5» ставится, если студентом правильно определены задачи фрагмента урока, обоснован выбор методов обучения, правильно определены средства обучения, содержание отобрано в соответствии с задачами, упражнения подобраны с учетом уровня физической подготовленности; 
Оценка «4» ставится, если студент допускает 1 – 2 ошибки в соответствии с указанными критериями;
Оценка «3» ставится, если студент допускает 3 – 4 ошибки в соответствии с указанными критериями;
Оценка «2» ставится, если студент не справился с разработкой фрагмента урока;
Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять практические задания.
Общие критерии оценивания
Оценка выставляется по среднему баллу за теоретические и практические задания, но преимущество отдается практическому заданию. 
В случае, если студент отказывается от выполнения теоретического задания, но выполнил практическое задания в соответствии с заявленными критериями, ему выставляется оценка «3».
3. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля
ЗАЧЕТНЫЕ НОРМАТИВЫ
по учебной дисциплине 
«Плавание»
3 курс 5 семестр
	Упражнения
	Нормативные требования
	Оценка

	
	юноши
	девушки
	

	25 м 
кролем на груди
	0.16,0
	0.19,0
	5

	
	0.18,0
	0.21,0
	4

	
	0.20,0
	0.23,0
	3

	25 м 
кролем на спине
	0.23,0
	0.25,0
	5

	
	0.25,0
	0.27,0
	4

	
	0.27,0
	0.29,0
	3

	50 м кролем на груди
	техника

	50 м кролем на спине
	техника


3 курс 6 семестр
	Упражнения
	Нормативные требования
	Оценка

	
	юноши
	девушки
	

	50 м 
кролем на груди
	0.38,0
	0.41,0
	5

	
	0.42,0
	0.45,0
	4

	
	0.48,0
	0.52,0
	3

	50 м 
кролем на спине
	0.48,5
	0.55,0
	5

	
	0.53,0
	0.58,5
	4

	
	0.59,0
	1.07,0
	3

	50 м, брасс

	
техника


	Выносливость (в течение 25-30 мин)
	1000 м
	800 м
	5

	
	800 м
	600 м
	4

	
	700 м
	500 м
	3



4 курс 7 семестр
	Упражнения
	Нормативные требования
	Оценка

	
	юноши
	девушки
	

	50 м 
кролем на груди
	0.35,0
	0.39,0
	5

	
	0.40,0
	0.44,0
	4

	
	0.45,0
	0.49,0
	3

	50 м 
кролем на спине
	0.45,0
	0.50,0
	5

	
	0.50,0
	0.55,0
	4

	
	0.57,0
	1.05,0
	3

	50 м
 брасс
	0.45,0
	0.46,0
	

	
	0.55,0
	0.56,0
	

	
	1.05,0
	1.06,0
	


4 курс 8 семестр
	Упражнения
	Нормативные требования
	Оценка

	
	юноши
	девушки
	

	100 м
кролем на груди
	1.23,5
	1.33,5
	5

	
	1.40,5
	1.45,5
	4

	
	1.55,0
	2.00,0
	3

	100 м 
кролем на спине
	1.47,0
	1.55,0
	5

	
	1.57,0
	2.15,0
	4

	
	2.27,5
	2.35,0
	3

	100 м
брасс
	1.48,0
	1.58,0
	5

	
	1.58,0
	2.15,0
	4

	
	2.25,0
	2.36,0
	3

	100 м
комплексное 
плавание
	1.40,0
	1.50,0
	5

	
	1.54,0
	2.06,0
	4

	
	2.14,0
	2.46,0
	3

	выносливость
	1500 м
	1300 м
	5

	
	1300 м
	1100 м
	4

	
	1000 м
	900 м
	3


Критерии оценки 
3 курс 5 семестр
На оценку “5” студент должен:
1. Проплыть на время 25 м кролем на груди юноши – 16,0 сек; девушки – 19,0 сек.
2. Проплыть на время 25 м кролем на спине юноши – 23,0 сек; девушки – 25,0 сек.
3. Проплыть 50 м с правильной координацией работы рук ног и дыхания кролем на спине. 
4. Проплыть 50 м с правильной координацией работы рук ног и дыхания кролем на груди.
На оценку “4” студент должен:
1. Проплыть на время 25 м кролем на груди юноши – 18,0 сек; девушки – 21, 0 сек
2. Проплыть 25 м на время кролем на спине юноши – 25,0 сек; девушки – 27,0 сек.
3. Проплыть 50 м с незначительными нарушениями в координации работы рук ног и дыхания. Ошибки: нечеткое начало гребка рукой из-за головы; неполное дорабатывание стопой при работе ногами. 
4. Проплыть 50 м с незначительными нарушениями в координации работы рук ног и дыхания. Ошибки: нечеткое начало гребка рукой; неполное дорабатывание стопой при работе ногами; незначительные в положении тела на воде. 
На оценку “3” студент должен:
1. Проплыть 25 м на время кролем на груди юноши – 20,0 сек; девушки – 23,0 сек,  
2. Проплыть 25 м на время кролем на спине юноши – 27,0 сек; девушки – 29,0 сек. 
3. Проплыть 50 м, сохраняя большую часть дистанции, согласованность в работе рук ног и дыхания. Ошибки: начало гребка рукой из-за плеча, непоследовательная работа рук, недоработка ногами (ноги «ушли» под воду).
4. Проплыть 50 м, сохраняя большую часть дистанции, согласованность в работе рук ног и дыхания. Ошибки: начало гребка рукой из-за плеча, непоследовательная работа рук, высокое положение тела в воде, дыхание с поднятой головой.
Оценка “2” выставляется студенту в результате не выполнения раннее описанных требований.
Критерии оценки 
4 курс 7 семестр
На оценку “5” студент должен:
Проплыть на время 50 м кролем на груди юноши – 0.42,0; девушки – 0.47,0.
Проплыть на время 50м кролем на спине юноши – 0.45,0; девушки – 0.50,0.
Проплыть 50 м с правильной координацией работы рук ног и дыхания в брассе. 
На оценку “4” студент должен:
2. Проплыть на время 50 м кролем на груди юноши – 0.45,0; девушки – 0.53,0.
3. Проплыть на время 50м кролем на спине юноши – 0.50,0; девушки – 0.55,0.
4. Проплыть 50 м с не значительными нарушениями в координации работы рук ног и дыхания в брассе. Ошибки: недостаточно энергичный гребок руками, недостаточно единое захлестывающее или подтягивающее движение ногами.
На оценку “3” студент должен:
1. Проплыть на время 50 м кролем на груди юноши – 0.50,0; девушки – 1.00,0.
2. Проплыть на время 50м кролем на спине юноши – 0.57,0; девушки – 1.05,0.
3. Проплыть 50 м сохраняя большую часть дистанции согласованность в работе рук, дыхания и ног. Ошибки: нарушения последовательности в согласовании рабочих движений рук и ног; не разворот стопы при отталкивании ногами.
Оценка “2” выставляется студенту в результате невыполнения раннее описанных требований.
Критерии оценки 
4 курс 8 семестр

На оценку “5” студент должен:
1. Проплыть без учета времени: юноши – 1500 м; девушки – 1300 м.
2. Проплыть с сохранением правильной техники ранее изученных способов спортивного плавания со сменой способа на поворотах.

На оценку “4” студент должен:
1. Проплыть без учета времени: юноши – 1300 м; девушки – 1100 м.
2. Проплыть с незначительными нарушениями в координации работы рук, ног и дыхания в технике ранее изученных способов спортивного плавания, но со сменой способа на поворотах. 

На оценку “3” студент должен:
1. Проплыть без учета времени: юноши – 1100 м; девушки – 900 м.
2. Проплыть, сохраняя большую часть дистанции согласованность в работе рук, дыхания и ног, но менять способ плавания только на поворотах. 
Оценка “2” выставляется студенту в результате невыполнения раннее описанных требований.
