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I. Паспорт фонда оценочных средств 
1.  Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура. Содержит комплект оценочных средств для организации дифференцированного зачета и контрольно-измерительные материалы для текущего контроля.   Фонд оценочных свойств позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний, сформированность элементов ОК и ПК.
1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения

(объекты оценивания)


	Основные показатели оценки результата
	Тип задания


	Средства проверки

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

	- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 


	Грамотно планирует, проводит и анализирует занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;


	На проверку сформированность когнитивных умений


	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическое занятие:

Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)

   

	- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;


	Правильно выполняет профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;


	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	-использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	Верно использует терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности


	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:
Практические занятия:
 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;


	Грамотно применяет приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;


	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	Грамотно обучает двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

	По назначению использует оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:
Практические занятия:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

	- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 


	Точно и грамотно воспроизводит историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическое занятие:

  Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	-терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	Правильно раскрывает терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	-технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;


	Грамотно анализирует технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	- содержание, формы организации и методику проведения занятий по
 изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;


	Полно и верно раскрывает содержание, формы

 организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;


	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

 Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;


	Характеризует методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;


	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическое занятие:

Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)



	- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 


	Верно трактует особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 


	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:
Практические занятия:


	-разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Грамотно раскрывает разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности


	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль: Практическое занятие:

Проведение подвижных игр (малые и крупные формы)




1.2. Проверка сформированности ПК и ОК 

	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности; 
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическая работа: проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.



	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.


	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:
Практическое занятие:

проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.



	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	должен уметь: 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

 Практическое занятие:

проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.



	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
     ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	 должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;

	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическое занятие:
 проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.



	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;

	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

 Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением. 



	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности; 
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.  


	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма,

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.


	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

 Практическое занятие:
 проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.

 

	
	
	

	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.


	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическое занятие:
 проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.



	
	
	

	
	
	

	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.



	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	должен уметь: 
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
должен знать:
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

 Практическое занятие:
 проведение подвижных игр по заданию 

Самостоятельная работа:

1.Разработка игровой карточки по подвижным играм с последующим проведением.

 


2. Комплект оценочных средств (КОС) для организации  контроля и оценки в форме дифференцированного зачета
2.1. Паспорт комплекта оценочных средства
   Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания», раздел «Подвижные игры с методикой преподавания» осуществляется в форме дифференцированного зачета. Для получения зачета в 3 семестре необходимо выполнение следующих условий:

1.Посещаемость занятий не должна быть ниже 80% от общего количества уроков.

2. Разработка игровой карточки и проведение подвижной игры (малой формы) по заданию.
Для получения зачета в 4 семестре необходимо выполнение следующих условий:
1.Посещаемость занятий не должна быть ниже 80% от общего количества уроков.
2. Разработка игровой карточки и проведение подвижной игры (крупной формы) по заданию.

Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения (объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 
	Средства проверки 

	Должны уметь:
	
	

	- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Умеет планировать, организовывать и проводить подвижные игры, игры-эстафеты   на своей группе, в школе.

Умеет организовывать, проводить и судить соревнования по подвижным играм.
	Комплексное практическое задание. 

Экспертная оценка практического задания.

Дифференцированный зачет.

	-выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Умеет организовывать и проводить подвижные игры в младшем, среднем и старшем школьном возрасте; игры-эстафеты на внеклассных занятиях; подвижные игры на местности и переменах; подвижные игры в спортивной деятельности, на уроках гимнастики, плавания, легкой атлетике и лыжной подготовке. 

	 Комплексное практическое задание. 

Экспертная оценка практического задания. 

Дифференцированный зачет.

	-использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	   Владеет:                                               
-приемами построения, перестроения, проведения ОРУ;
-терминологией   в подвижных играх. 
	Комплексное практическое задание.
 

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	 
	 

	- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	 Строит обучение в соответствии с дидактическими принципами.
 Применяет средства и методы обучения с учетом этапов обучения, пола, возраста, подготовленности учащихся.
 Использует специальные подводящие упражнения.
	Комплексное практическое задание.

Экспертная оценка задания:

проведение подвижных игр.

Дифференцированный зачет.

	- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	Организует учебный труд на уроке, подбирает необходимый инвентарь, соответствующий дидактическим задачам урока, осуществляет хранение инвентаря и оборудования в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	Комплексное практическое задание.

	- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
	Умеет применять нужный инвентарь на занятиях, владеет знаниями о размерах физкультурных залов, применяет нестандартное оборудование, использует технические средства обучения при изучении сложных упражнений.
	Комплексное практическое задание.


   2.2. Организация контроля и оценки в ходе дифференцированного зачета
    Условием положительной аттестации на дифференцированном зачете является положительная оценка усвоения всех знаний и освоения всех умений по всем контролируемым показателям. Оценка за зачет выставляется как итоговая по всем трем показателям (посещаемость занятий, подготовка картотеки подвижных игр, подготовка игровой карточки и проведение подвижной игры по заданию).

Пакет для принимающего зачет
Условия выполнения задания
   Зачет проводится группой в форме   подготовки и проведения подвижной игры по заданию  (3,4 семестр)   Задания составлены в соответствии с требованиями рабочей программы. 
   Место выполнения задания: спортивный зал. Оформление учебной карточки - самостоятельно.

  Время на проведение – 10-20 минут в зависимости от задач подвижной игры. Для выполнения задания студенты делятся на несколько подгрупп.   Студенты по очереди проводят подвижную игру.

 Учитывается при проведении подвижной игры:
 1.Подготовка к проведению игры (форма занятий, площадка, инвентарь).

2.Объяснение игры.
3.Выбор водящего.
4.Распределение на команды, выбор капитанов команд, выделение помощников.
5.Наблюдение за процессом игры и проведением играющих.

6.Судейство и дозировка нагрузки в процессе игры.

7.Окончание и подведение итогов игры.
  Условием положительной аттестации на зачете является положительная оценка (не менее «3») освоения умений по всем контролируемым показателям.     Зачет выставляется по итогам выполнения  заданий.

	Задания (номер)


	Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценки

	Задание № 1

Подготовить игровую карточку, провести и проанализировать  подвижную игру (для учащихся 1-11 классов) по заданию  
	Подготовка, проведение и анализ  подвижной игры по заданию  
	Методически правильно проводит  и грамотно использует терминологию в проведении подвижной игры, полно анализирует и раскрывает методику и чаще всего встречающиеся ошибки при проведении игры

	Задание№ 2

Подготовить, провести и проанализировать  подвижную игру (игры-аттракционы для внеклассных занятий) по заданию  
	Подготовка, проведение и анализ  подвижной игры по заданию  
	Методически правильно проводит  и грамотно использует терминологию в проведении подвижной игры, полно анализирует и раскрывает методику и чаще всего встречающиеся ошибки при проведении игры

	
	
	Оценка «5» ставится, за безупречное решение   задач, соответствующих подвижной игре; знание последовательности постановки задач, оптимальный подбор средств и методов, хорошее владение практическими навыками реализации поставленных задач.

«4» - незначительные погрешности в реализации поставленных задач; незначительные ошибки в методике организации и проведения подвижной игры.

«3» - частичная реализация поставленных задач со значительными ошибками; слабое владение методикой организации и проведения подвижной игры, ошибки в процессе обучения.

«2» - неправильный подбор средств и методов для организации и проведения подвижной игры, грубые ошибки в реализации поставленных задач.


 Задание №1
1 часть Подготовка учебных карточек по подвижным играм:
Учебная карточка по подвижным играм
Название игры:

Время проведения:

Место проведения:

Оборудование и инвентарь:

Проводящий:
	Подготовка игры
	Содержание игры
	Правила игры
	Варианты игры

	
	
	
	


2 часть Проведение и анализ подвижной игры. 
Тема: Подвижные игры-эстафеты для младшего, среднего и старшего звена (1-11 классы)
	№
	Ф.И. студента 
	Подвижная игра
	Дата проведения
	оценка

	1
	
	«Совушка»
	
	

	2
	
	«Команда быстроногих»
	
	

	3
	
	 «Мяч на полу»
	
	

	4
	
	 «Передача мячей в колоннах»
	
	

	5
	
	 «Эстафета зверей»
	
	

	6
	
	«Вызов номеров»
	
	

	7
	
	«Двумя мячами через сетку»
	
	

	8
	
	«Рывок за мячом»
	
	

	9
	
	 «Перебежка с выручкой»
	
	

	10
	
	«Бег пингвинов»
	
	

	11
	
	 «Старт после броска»
	
	

	12
	
	«Попрыгунчики-воробушки»
	
	

	13
	
	«Горелки»
	
	

	14
	
	«Трудный прыжок»
	
	

	15
	
	«Успей занять место»
	
	

	16
	
	«Пасовка волейболистов» («Летучий мяч»)
	
	

	17
	
	«Передал-садись»
	
	

	18
	
	«Сильные и ловкие»
	
	

	19
	
	«Защищай товарища»
	
	

	20
	
	«Эстафета с палками и прыжками»
	
	

	21
	
	«Охрана перебежек» 
	
	

	22
	
	«Пробей стенку»
	
	

	23
	
	 «Встречная эстафета с бегом»
	
	

	24
	
	«Светофор»
	
	

	25
	
	 «Перемена мест»
	
	

	26
	
	«У медведя во бору»
	
	

	27
	
	 «Падающая палка»
	
	

	28
	
	 «Вокруг стульев»
	
	

	29
	
	«Поединок с ракетками»
	
	

	30
	
	«Не теряй равновесия»
	
	


 Задание №2
1 часть Подготовка учебных карточек по подвижным играм:
Учебная карточка по подвижным играм
Название игры:

Время проведения:

Место проведения:

Оборудование и инвентарь:

Проводящий:
	Подготовка игры
	Содержание игры
	Правила игры
	Варианты игры

	
	
	
	


2 часть Проведение и анализ подвижной игры. 

Тема: Игры-аттракционы на  уроках ФК и внеклассных мероприятиях

	№
	Ф.И. студента 
	Подвижная игра
	Дата проведения
	оценка

	1
	
	«Прыжки»
	
	

	2
	
	«Мяч соседу»
	
	

	3
	
	«Самая быстрая»
	
	

	4
	
	 «Стой!»
	
	

	5
	
	  «Колобок»
	
	

	6
	
	«Бег с мячом»
	
	

	7
	
	«Эстафета с препятствиями»
	
	

	8
	
	«На одной ноге»
	
	

	9
	
	«Спичечная коробка»
	
	

	10
	
	«Не урони мячик»
	
	

	11
	
	«Прыжки с мячом» 
	
	

	12
	
	«Эстафета с переноской мячей»
	
	

	13
	
	Передача, мячей в колоннах “змейкой”
	
	

	14
	
	«Разрывные цепи»
	
	

	15
	
	«Тяни в круг»
	
	

	16
	
	«Слон»
	
	

	17
	
	«Чехарда потоком»
	
	

	18
	
	«Веревочка под ногами»
	
	

	19
	
	«Гонка обручей»
	
	

	20
	
	«Бег в обручах»
	
	

	21
	
	«Эстафета с обручами и стойкой»
	
	

	22
	
	«Карусели»
	
	

	23
	
	«Западня»
	
	

	24
	
	«Кто проходил»
	
	

	25
	
	«Гуси-лебеди»
	
	

	26
	
	«Космонавты»
	
	

	27
	
	«Волки во рву»
	
	

	28
	
	«Светофор»
	
	

	29
	
	«Не теряй равновесия»
	
	

	30
	
	«Передача мячей в колоннах над головой»
	
	


2.3  Контрольно-измерительные материалы для промежуточного контроля 
1. Методика проведения эстафет в микрогруппах.
	№
	Ф.И. студента 
	Подвижная игра
	Дата проведения
	оценка

	1
	
	Веселые старты для младшего школьного возраста (1-4 классы).

8-10 эстафет
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	Веселые старты для среднего школьного возраста (5-8 классы).

8-10 эстафет
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	Веселые старты для старшего школьного возраста (9-11 классы).

8-10 эстафет
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	Веселые старты для раздела спортивных игр (элементы баскетбола, волейбола, футбола)

8-10 эстафет
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	Веселые старты для развития физических качеств (сила, скорость быстрота, координация)

8-10 эстафет
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	Веселые старты для раздела гимнастики, легкой атлетики 

8-10 эстафет
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	


 2. Оформление карточек по подвижным играм.

Предлагаемый зачет  включает: написание учебной карточки по подвижным играм. Разделы:

-подвижная игра с элементами спортивных игр (баскетбол, волейбол и др.). Например: «Баскетбол надувным мячом», «Волейбол с выбыванием», «Перестрелбол», «Эстафета с ведением и броском мяча в корзину», «Салки с ведением мяча» и др.;

-подвижная игра с элементами легкой атлетики (прыжки, бег, ускорения и др.).  Например: «Челнок», «Эстафета по кругу», «Команда быстроногих», «Гонка с  выбыванием» и др.;

- подвижная игра с элементами гимнастических упражнений (игры на внимание, на точность выполнения др.). Например: «Светофор», «Три движения», «День и ночь», «Класс, смирно!», «Запрещенное движение» и др.

Время для написания игр – 2 часа.  

Самостоятельная работа

1.Тема: Педагогическое значение подвижных игр.  

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении подвижных игр.  

Задачи: Изучить и записать основные задачи и формы проведения подвижных игр.

План проведения:

1. Гигиеническое и оздоровительное значение и задачи подвижных игр.

2. Образовательные задачи и значение подвижных игр.

3. Воспитательные задачи и значение подвижных игр.

2.Тема: Педагогические требования к организации и проведению подвижных игр для детей школьного возраста. 

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении подвижных игр для детей школьного возраста. 

Задачи: Изучить и записать основные этапы подготовки и проведения подвижных игр для детей школьного возраста.
План проведения:

1. Подготовка к проведению игры (подготовка места для игры, инвентаря, разметка площадки, предварительный анализ игры).

2. Организация играющих (объяснение игры, выбор водящих, распределение на команды).

3. Руководство процессом игры (судейство, дозировка в процессе игры, окончание игры).

4. Подведение итогов игры.
3.Тема:  Организация и проведение  соревнований подвижным играм.  

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении соревнований по подвижным играм.  
Задачи:  Изучить и записать основные этапы организации и проведения  соревнований по подвижным играм.

План проведения:

1. Соревнования по отдельным видам подвижных игр.

2.  Соревнования по комплексам подвижных игр.

