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I. Паспорт фонда оценочных средств 
1.  Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и программы учебной дисциплины ОП.05. Гигиенические основы физического вовпитания. Содержит комплект оценочных средств для организации дифференцированного зачета и контрольно-измерительные материалы для текущего контроля.   Фонд оценочных свойств  позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний, сформированность элементов ОК и ПК.
1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 
	Тип задания

	Средства проверки

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

	- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);

	применяет знания гигиены в процессе выполнения практических заданий профессиональной направленности
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Текущий контроль-экспертная оценка хода и результата выполнения практического задания по темам:
Гигиеническая оценка санитарного режима в спортивных залах, оборудования мест учебных занятий.

Гигиеническая оценка организации учебно-воспитательного процесса, здания и помещений школы (колледжа).


	- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;


	Составляет режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Текущий контроль-экспертная оценка хода и результата выполнения практического задания по темам:
Определение суточного расхода энергии человека.


	- определять суточный расход энергии, составлять меню;


	Определяет суточный расход энергии, составляет меню в соответствии с требованиями

	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Текущий контроль-экспертная оценка хода и результата выполнения практического задания по темам:
Определение суточного расхода энергии человека.

Составление меню для занимающихся ФКиС.


	- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса
	Грамотно дает гигиеническую оценку соблюдения гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса  
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	Текущий контроль-экспертная оценка хода и результата выполнения практического задания по темам:
Гигиеническая оценка температуры воздуха в помещении. 

2.Определение розы ветров

3.Гигиеническая оценка естественного освещения, естественной вентиляции.

4.Гигиеническая оценка санитарного режима в спортивных залах, оборудования мест учебных занятий.

5.Гигиеническая оценка организации учебно-воспитательного процесса, здания и помещений школы (колледжа).


	 - применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей
	Применяет знания по гигиене при изучении профессиональных модулей
	На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию
	.Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет


	В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

	- основы гигиены детей и подростков;

	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	Правильно называет
гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- понятие медицинской группы;
	Правильно определяет понятие медицинской группы, дает характеристику особенностей занимающихся физической культурой в  медицинских группах 
	На проверку сформированности когнитивных умений
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

	Правильно называет гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой
	На проверку сформированности когнитивных умений
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

	Правильно называет  вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности, дает им характеристику
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.

	- основы профилактики инфекционных заболеваний;
	Правильно  называет инфекционные заболевания, факторы их возникновения;

Правильно характеризует признаки инфекционных заболеваний, возможности их профилактики
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.

	- основы гигиены питания детей и подростков;

	Верно называет гигиенические требования к режиму питания. 

Характеризует энерготраты при занятиях ФК и С
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.

	- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий; 

	Правильно  перечисляет гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;
	Правильно  называет 
гигиенические принципы организации занятий ФК, требования к структуре, содержанию, объему и интенсивности нагрузок, общие гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, к спортивному инвентарю и оборудованию 
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

	Правильно называет правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	- гигиенические основы закаливания;

	Правильно перечисляет принципы закаливания. 

Раскрывает особенности закаливания воздухом, водой, солнцем
	На проверку сформированности когнитивных умений
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	 - гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;
	Правильно  излагает гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	Промежуточный контроль. Дифференцированный зачет.


	 - физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.
	Правильно раскрывает физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании
	На проверку сформированности когнитивных умений
	Текущий контроль. Составление презентации.


1.2. Проверка сформированности ПК и ОК 
	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации,необходимой для постановки и решения профессиональных задач,профессионального и личностного развития.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных cитуациях.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные

мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся,родителей(лиц,их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных cитуациях.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.


	уметь:

- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;

- определять суточный расход энергии, составлять меню;

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;

-применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей.

знать:

-основы гигиены детей и подростков;

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
- понятие медицинской группы;

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

- основы профилактики инфекционных заболеваний;

- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

- гигиенические основы закаливания;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;
- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании
уметь:
- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;
-применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей.
знать:
-основы гигиены детей и подростков;
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
- понятие медицинской группы;

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

- гигиенические основы закаливания;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.

	Текущий контроль-экспертная оценка хода и результата выполнения практического задания по темам::

1.Гигиеническая оценка температуры воздуха в помещении. 

2.Определение розы ветров

3.Гигиеническая оценка естественного освещения, естественной вентиляции.

4.Гигиеническая оценка санитарного режима в спортивных залах, оборудования мест учебных занятий.

5.Гигиеническая оценка организации учебно-воспитательного процесса, здания и помещений школы (колледжа).

6.Определение суточного расхода энергии человека.

7.Составление меню для занимающихся ФКиС.
Текущий контроль-экспертная оценка хода и результата выполнения практического задания по теме:

1.Гигиеническая оценка организации учебно-воспитательного процесса, здания и помещений школы (колледжа).

Текущий контроль:

1. Подготовить доклады на темы:

 «Школа оценки суточной двигательной активности детей школьного возраста»

«Основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом»

«Гигиенические основы нормирования физической нагрузки в зависимости от медицинской группы здоровья»  
«Вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности»
Текущий контроль:

1 Подготовить сообщение по теме «Гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой» 

«Влияние закаливания воздухом, водой и солнцем на организм человека при занятиях физическими упражнениями»

Конспектирование литературы по теме «Профилактика инфекционных заболеваний

	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы
 (рабочие программы,учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и

образовательные технологии в области физической культуры на основе

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа

деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов,

рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности

	уметь:
- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;
-применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей.
знать:
-основы гигиены детей и подростков;
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
- понятие медицинской группы;

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

- гигиенические основы закаливания;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы

	Текущий контроль

Самостоятельная работа:

1.Подготовить  презентацию  по теме «Физиологические, гигиенические и социальные аспекты профилактики курения, нарко- и токсикомании», «Гигиеническое обеспечение в избранном виде спорта»
2. Изучить опыт работы школ по профилактике курения, нарко- и токсикомании с использованием сети Интернет (подготовить сообщение)



	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	
	Текущий контроль

Самостоятельная работа:

1.Подготовить  презентацию  по теме «Физиологические, гигиенические и социальные аспекты профилактики курения, нарко- и токсикомании», «Гигиеническое обеспечение в избранном виде спорта»
2. Изучить опыт работы школ по профилактике курения, нарко- и токсикомании с использованием сети Интернет (подготовить сообщение)



2.  Комплект оценочных средств (КОС)

2.1. Паспорт комплекта оценочных средств 

1.Область применения
Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов освоения   учебной дисциплины ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания по специальности 49.02.01  Физическая культура.  

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать  освоение умений и усвоение знаний.
2.1.1.Показатели оценки освоенных знаний и умений 
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 
	Тип задания

	Средства проверки



	В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

	- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	Правильно называет
гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	В №2,4 (1 вариант)

В№ 1,3(2 вариант)

	- понятие медицинской группы;
	Правильно определяет понятие медицинской группы, дает характеристику особенностей занимающихся физической культурой в  медицинских группах 
	На проверку сформированности когнитивных умений
	В.№1 (1 вариант)

В.9,10(2 вариант)

	- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

	Правильно называет гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой
	На проверку сформированности когнитивных умений
	В№3,5(1 вариант)

В№2,4(2 вариант)

	- основы гигиены питания детей и подростков;

	Верно называет гигиенические требования к режиму питания. 

Характеризует энерготраты при занятиях ФК и С
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	В №7(1 вариант)

В№8,11(2 вариант)

	- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий; 

	Правильно  перечисляет гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	В.№8,9,10(1 вариант)

В.№6,7(2 вариант)

	- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;
	Правильно  называет 
гигиенические принципы организации занятий ФК, требования к структуре, содержанию, объему и интенсивности нагрузок, общие гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, к спортивному инвентарю и оборудованию 
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	В.№1 (1 вариант)

В.9,10(2 вариант)

	- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

	Правильно называет правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	В №11 (1 вариант)

	- гигиенические основы закаливания;

	Правильно перечисляет принципы закаливания. 

Раскрывает особенности закаливания воздухом, водой, солнцем
	На проверку сформированности когнитивных умений
	В №11(1 вариант)

В №5(2 вариант)

	 - гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;
	Правильно  излагает гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности
	В.№1,8,9,10(1 вариант)

В№.6,7,9,10(2 вариант)




Организация контроля и оценки 

Дифференцированный зачет проводится в форме написания студентами контрольной работы, для которой готовится комплект материалов для оценки освоенных знаний и умений. 

Дифференцированный зачет предполагает ответы на теоретические и практические вопросы. Условием положительной аттестации  на дифференцированном зачете, является положительная оценка усвоения всех знаний и освоения всех умений по всем контролируемым показателям.

2.2 Контрольно-измерительные материалы  для оценки освоенных знаний и умений

Контрольная работа 
 вариант № 1
1.Определите, какой критерий ЧСС соответствует зоне умеренной интенсивности для физиолого-гигиненической оценки влияния физических нагрузок на организм школьников в процессе физического воспитания:

а) 100 – 120 уд/мин;

б) около 70 % от максимальной нагрузки;

в) 130 – 160 уд/мин;

г) около 80 % от максимальной нагрузки;

д) 100 % .

2.Дайте определение гигиены физического воспитания и спорта как науки и перечислите ее задачи.

3.Укажите основные физические свойства воздуха, имеющие гигиеническое значение для занятий ФК и С. 

4.Перечислите методы,  применяемые в гигиенической науке и охарактеризуйте их.

5.Укажите нормы водоснабжения и установленные гигиенические требования к питьевой воде.

6.Назовите методы определения двигательной активности, применяемые в гигиенической практике.

7.Укажите основные гигиенические требования к питанию.

8.Сформулируйте основные гигиенические требования к открытым спортивным стадионам.

9.Раскройте гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений с указание норм воздушного куба и объема вентиляции.

 10.Дайте сравнительную характеристику гигиеническим требованиям к воде для закрытых и открытых (расположенных на водоемах) бассейнов

 11.Разработайте гигиенические рекомендации начинающему тренеру к применению закаливания в спортивной практике.

Контрольная работа 
 вариант № 2

1.Определите, какой методологический принцип является ведущим в гигиене...

а) «тренер – спортсмен»;

б) «состояние спортсмена – внешние взаимодействия спортсмена»;

в) «организм – среда».

2.Перечислите факторы внешней среды.

3.Перечислите документы, определяющие гигиенические требования санитарного законодательства.  Определите основной элемент в соблюдении гигиены.

4.Перечислите органолептические свойства воды и укажите гигиенические требования к прозрачности воды.

5.Перечислите основные принципы закаливания.

6.Сформулируйте гигиенические требования к спортивным сооружениям.

7..Назовите  гигиенические требования к освещению спортивных сооружений с указание норм светового коэффициента.

8.Раскройте гигиенические требования к режиму питания при занятиях ФК и С.

9.Охарактеризуйте основные факторы, формирующие двигательную активность школьников.

10.Составьте физиолого-гигиенические рекомендации по использованию зон нагрузок на уроках физической культуры.

11.Разработайте гигиенические рекомендации начинающему тренеру к питанию спортсмена во время соревнований и на дистанции.
Пакет экзаменатора
Условия выполнения задания

Контрольная работа по учебной дисциплине состоит из 2 равнозначных вариантов. Каждый вариант включает по 11 заданий. Каждому заданию присвоен уровень сложности, в соответствии, с которыми рекомендуется проводить оценку результативности выполнения работы.
Время на написание контрольной работы – 1ч.30мин (1 пара).

Оборудование: бумага, ручки. 

Методическое обеспечение: контрольная работа в 2 вариантах, каждый включает по 11 заданий.

	Задания (номер)

	Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценки

	ЗАДАНИЕ № 1

В1. Определите, какой критерий ЧСС соответствует зоне умеренной интенсивности для физиолого-гигиненической оценки влияния физических нагрузок на организм школьников в процессе физического воспитания:

В2. Определите, какой методологический принцип является ведущим в гигиене
	Критерии ЧСС.

Методологические принципы в гигиене
	В – 2, 5 балла
В – 2,5 балла

	ЗАДАНИЕ № 2

В1. Дайте определение гигиены физического воспитания и спорта как науки и перечислите ее задачи.

В2. Укажите какие факторы включает в себя внешняя среда
	Определение гигиены физического воспитания и спорта как науки, ее задач.

Факторы внешней среды 
	Полно, правильно дается определение гигиены физического воспитания и спорта как науки и перечисляются ее задачи – 5 баллов.

Верно перечисляет факторы внешней среды – 5 баллов. 

	ЗАДАНИЕ № 3

В1. Укажите, основные физические свойства воздуха, имеющие гигиеническое значение для занятий ФК и С.

В2. Укажите, через какие документы осуществляются гигиенические требования санитарного законодательства и что является основным элементом в соблюдении гигиены.

	Основные физические свойства воздуха, имеющие гигиеническое значение для занятий ФК и С 

Документы, осуществляющие гигиенические требования санитарного законодательства и основной элемент в соблюдении гигиены.
 
	Верно называет основные физические свойства воздуха, имеющие гигиеническое значение для занятий ФК и С – 5 баллов. 
Точно перечисляются документы, осуществляющие гигиенические требования санитарного законодательства и основной элемент в соблюдении гигиены – 5 баллов.

	ЗАДАНИЕ № 4

В1. Укажите, основные физические свойства воздуха, имеющие гигиеническое значение для занятий ФК и С. 
В2. Перечислите органолептические свойства воды и укажите гигиенические требования к прозрачности воды.
	Основные физические свойства воздуха, имеющие гигиеническое значение для занятий ФК и С.
Органолептические свойства воды и гигиенические требования к прозрачности воды
	Дается характеристика основным физическим свойства воздуха, имеющим гигиеническое значение для занятий ФК и С – 5 баллов.

Точно перечисляются органолептические свойства воды и указываются гигиенические требования к прозрачности воды – 5 баллов.

	ЗАДАНИЕ № 5

В1. Укажите нормы водоснабжения и установленные гигиенические требования к питьевой воде.

В2. Укажите основные принципы закаливания. 
	Нормы водоснабжения и установленные гигиенические требования к питьевой воде.

Основные принципы закаливания. 
	Даются точные нормы водоснабжения и перечисляются установленные гигиенические требования к питьевой воде – 5 баллов.

Указывает основные принципы закаливания – 5 баллов. 

	ЗАДАНИЕ № 6

В1. Назовите методы определения двигательной активности, применяемые в гигиенической практике

В2. Сформулируйте гигиенические требования к спортивным сооружениям. 
	Методы определения двигательной активности, применяемые в гигиенической практике 

Гигиенические требования к спортивным сооружениям.

	Дает полную характеристику методам определения двигательной активности, применяемые в гигиенической практике – 10 баллов.

Раскрывает гигиенические требования к спортивным сооружениям – 10 баллов.


	ЗАДАНИЕ № 7
В1. Укажите основные гигиенические требования к питанию.

В2. Каковы гигиенические требования к освещению спортивных сооружений с указание норм светового коэффициента. 
	Основные гигиенические требования к питанию.

Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений и нормы светового коэффициента.

	Дает полную характеристику основным гигиенические требования к питанию – 10 баллов.

Раскрывает гигиенические требования к освещению спортивных сооружений с указанием точных норм светового коэффициента – 10 баллов. 

	ЗАДАНИЕ № 8

В1. Сформулируйте основные гигиенические требования к открытым спортивным стадионам.

В2. Раскройте гигиенические требования к режиму питания при занятиях ФК и С 
	Основные гигиенические требования к открытым спортивным стадионам.

Гигиенические требования к режиму питания при занятиях ФК и С
	Верно и полно  раскрывает основные гигиенические требования к открытым спортивным стадионам – 10 баллов.

Характеризует гигиенические требования к режиму питания при занятиях ФК и С – 10 баллов.

	ЗАДАНИЕ № 9

В1. Раскройте гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений с указание норм воздушного куба и объема вентиляции.

В2. Охарактеризуйте основные факторы, формирующие двигательную активность школьников
	Гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений с указание норм воздушного куба и объема вентиляции.
Основные факторы, формирующие двигательную активность школьников
	Верно называет гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений с указание норм воздушного куба и объема вентиляции – 10 баллов.
Точно характеризует основные факторы, формирующие двигательную активность школьников – 10 баллов.

	ЗАДАНИЕ № 10

В1. Дайте сравнительную характеристику гигиеническим требованиям к воде для закрытых и открытых (расположенных на водоемах) бассейнов

В2. Составьте физиолого-гигиенические рекомендации по использованию зон нагрузок на уроках физической культуры.

	Гигиенические требования к воде для закрытых и открытых (расположенных на водоемах) бассейнов.

использование зон нагрузок на уроках физической культуры.

	Точно раскрывает и дает сравнительную характеристику гигиенических требований к воде для закрытых и открытых (расположенных на водоемах) бассейнов – 20 баллов.
Правильно и полно даются рекомендации по применению на уроках физической культуры физиолого-гигиенических зон нагрузок – 20 баллов. 

	ЗАДАНИЕ № 11

В1. Разработайте гигиенические рекомендации к применению закаливания в спортивной практике

В2. Разработайте гигиенические рекомендации к питанию спортсмена во время соревнований и на дистанции. 
	Закаливание в спортивной практике 

Гигиенические рекомендации к питанию спортсмена во время соревнований и на дистанции. 
	Предлагает грамотные гигиенические рекомендации к применению закаливания в спортивной практике (не менее5) – 20 баллов.

Предлагает грамотные гигиенические рекомендации к питанию спортсмена во время соревнований и на дистанции  (не менее5) – 20 баллов. 


 Задания № 1, 2, 3, 4, 5 носят репродуктивный характер, включают вопросы, подразумевающие овладение материалом на уровне воспроизведения. Выполнение указанных заданий оценивается: задание №1 в 2,5 балла; задания № 2 – 5 по 5  баллов успешности каждое задание, но оценивается и неполный ответ, выраженный в односложном воспроизведении как половина успешного.

Задания № 6, 7, 8, 9, 10, 11 включают вопросы проблемного характера. Успешное выполнение этих заданий оценивается: задания № 6 - 9 в 10 баллов каждое; задания № 10, 11 - 20 баллов каждое. Но если ответ неполный ответ, т.е. выраженный в репродуктивном плане или студент воспроизводит изученный материал, но затрудняется что-то объяснить, предполагает нахождение существенных связей, но не может произвести синтез или анализ различий оценивается как половина успешного ответа.

Критерии оценки результатов выполнения работы:

менее 49 баллов общего уровня оценивается отметкой «2»

50 - 74 баллов -  оценивается отметкой «3»

75 - 89 баллов - оценивается отметкой «4»

90 баллов и выше - отметка «5»

Считается, что студент справился с работой, если выполнил ее на «3», «4», «5». 
Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять контрольную работу. 
3. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля
1.Практические работы по теме «Гигиена воздушной среды»

Практическая работа №1

 Определение температуры воздуха в помещении
ЦЕЛЬ РАБОТЫ - закрепить теоретические знания о гигиеническом  значении температуры 
воздуха, овладеть навыками ее определения и гигиенической оценки.
ХОД РАБОТЫ:
Определить точки в исследуемом помещении по диагональному сечению.

Снять показания температуры на вертикальных уровнях.

Зафиксировать температурные показания в тетрадь.

Рассчитать относительную температуру в исследуемом помещении.

Сделать вывод.

Практическая работа № 2 
Определение розы ветров

ЦЕЛЬ РАБОТЫ - закрепить теоретические знания о движении воздуха.
.
ХОД РАБОТЫ:
На миллиметровой бумаге обозначить горизонт.

На румбах отметить количество дней в соответствии с выбранным вариантом (табл.1).

Соединить полученные отрезки на румбах.

Обозначить штиль.

Сделать вывод.
Практические работы

 по теме «Гигиена спортивных сооружений»

Практическая работа № 3 

Гигиеническая оценка естественного освещения

ЦЕЛЬ РАБОТЫ - закрепить теоретические знания об освещении и овладеть навыками гигиенической оценки естественного освещения.
ХОД РАБОТЫ:
Определить:

ориентацию окон и их расположение;

количество и форму окон;

конструкцию оконных переплетов;

степень чистоты стекол;

способ ограждения окон.

Измерить площадь пола.

Определить коэффициент естественного освещения (КЕО).

КЕО = S остекленной поверхности 

S пола

Сделать вывод.

РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ РАБОТЫ:
Для вычисления КЕО измеряют площадь застекленной поверхности окон без рам и переплетов.

Практическая работа № 4

Гигиеническая оценка естественной вентиляции
ЦЕЛЬ РАБОТЫ - закрепить теоретические сведения о вентиляции и овладеть навыками гигиенической оценки естественной вентиляция.
ХОД РАБОТЫ:
Измерить площадь пола.

Измерить объем помещения.

Вычислить воздушный куб (ВК) на одного человека (занимающего,  проживающего и т.д.).

ВК = V помещения
          кол-во человек

Обратить внимание на внутреннюю отделку помещения (клеевая окраска уменьшает естественную вентиляцию на 50%, а масляная краска и облицовка плитками делает стены практически воздухонепроницаемыми).

Отметить размеры и расположение форточек, фрамуг.

Вычислить коэффициент аэрации (КА).

КА = S форточки (фрамуга) х кол-во форточек 
площадь пола помещения


КА < 1/50 (должен быть не менее 1/50)

Сделать вывод.

Практическая работа № 5

Санитарно-гигиеническое обследование спортивных сооружений

ЦЕЛЬ РАБОТЫ - закрепить теоретические знания о гигиенических  требованиях к спортивным сооружениям и овладеть навыками санитарно-гигиенического обследования.
ХОД РАБОТЫ:
Предварительно записать представленную карту санитарного обследования спортивного зала.

Провести наблюдения и необходимые измерения в исследуемом спортивном зале.

Обработать полученные данные.

Заполнить карту санитарного обследования спортивного зала.
Карта

санитарного обследования спортивного зала

Дата, время обследования, адрес ________________

Наименование спортивного зала, особенности эксплуатации ___________________

Окружение (жилой квартал, промышленные предприятия, парк и т.д.) ___________

Здание, в котором находится спортивный зал (специальное или обычное, кирпичное, железобетонное, деревянное, куда ориентировано фасадом; число этажей) ___________

Планировка основных и вспомогательных помещений ________________________

Спортивный зал (размеры, площадь и воздушный куб на одного человека, единовременная пропускная способность) _______________________

Устройство, окраска и состояние пола, стен, потолка __________________________

Система естественного освещения (боковое, верхнее, комбинированное) ____________

Окна (количество, ориентация; расположение – расстояние от пола и потолка; ширина простенков; форма, размеры, конструкция оконных переплетов, состояние стекол, защитные приспособления, периодичность очистки) ____________________

Показатель коэффициента естественной освещенности (КЕО) __________________

Система искусственного освещения _____________

Источники света (лампы накаливания, люминесцентные лампы и др.) ___________

Осветительные приборы (тип, количество, мощность ламп, размещение, высота подвеса, защитные приспособления, состояние арматуры) _____________________

Форточки и фрамуги (количество, размеры, расположение) ____________________

Коэффициент аэрации (КА) ____________________

Вытяжная вентиляция на естественной тяге (количество вентиляционных отверстий, их размеры и расположение) ______________________________

Местная искусственная вентиляция (количество вентиляторов, их размеры и расположение, время их работы) _____________________________________

Система отопления (местное, центральное) _______

Радиаторное отопление (количество панелей, их расположение и температура) ____

График занятий в зале _________________________

Наличие и содержание аптечки первой помощи ____

Вспомогательные помещения, раздевалки (площадь, внутренняя отделка, оборудование, температура воздуха, санитарное состояние) _________________

Душевые (площадь, число сеток, отделка стен, пол, вентиляция, оборудование, температура воздуха, санитарное состояние) _________________________

Туалеты (наличие шлюза с умывальником, вентиляция, санитарное состояние) ____

Места для зрителей (расположение, наличие отдельных гардеробных, туалетов, буфетов; направление потока движения зрителей и спортсменов) _______________

Дополнительные данные ______________________

Заключение (санитарно-гигиеническая оценка) ____

Предложения по улучшению санитарно-гигиенических условий ________________

Подпись _________________________

Практические работы по теме 

«Гигиена питания»

Практическая работа № 6 

Определение суточного расхода энергии спортсмена

ЦЕЛЬ РАБОТЫ - закрепить теоретические знания о расходе энергии организмом методикой его определения с помощью хронометражно-табличного метода.
ХОД РАБОТЫ:
Подготовить рабочую таблицу 2;

Провести хронометраж дня и определить время выполнения различных видов деятельности;

Найти в таблице 1 для каждого вида деятельности соответствующие данные энергозатрат, которые указываются как суммарная величина расхода энергии в Ккал за 1 мин на 1 кг веса тела. Если в таблице тот или иной вид деятельности не указан, то следует пользоваться данными, относящимися к близкой по характеру деятельности;

Вычислить расход энергии при выполнении определенной деятельности за указанное время, для чего умножить величину энергозатрат при данном виде деятельности на время ее выполнения;

Определить величину, характеризующую суточный расход энергии на   1 кг веса тела, суммировав полученные данные расхода энергии при
 различных видах деятельности за сутки;

Вычислить суточный расход энергии человека, для чего величину суточного расхода энергии на 1 кг веса тела умножить на вес тела и к полученной величине добавить 15% с целью покрытия неучтенных энергозатрат.

Сделать вывод.
Практическая работа № 7 

Составление суточного пищевого рациона спортсмена

ЦЕЛЬ РАБОТЫ – закрепить теоретические знания о питании спортсменов и овладеть методикой составления суточного рациона.
ХОД РАБОТЫ:
Определить вид спорта, вес спортсмена.

Установить необходимое количество пищевых веществ и калорийность суточного пайка, путем пересчета величин (на 1 кг веса), рекомендуемых для спортсменов, специализирующихся в различных видах спорта (таблица 1).

Определить сколько раз и в какие часы будет приниматься пища с учетом особенностей трудовой и спортивной деятельности.

Распределить установленную калорийность суточного рациона по отдельным приёмам пищи.

Определить весовое количество двух основных продуктов: хлеба и мяса. В дальнейшем производиться подбор овощей, круп и других продуктов в соответствии с выбранными блюдами.

Рассчитать состав и калорийность каждого продукта, указанного в меню-раскладке, с помощью данных таблицы 2.

Подсчитать общее количество пищевых веществ и калорий в каждом приеме пищи за сутки.

Сопоставить полученные данные с необходимым количеством этих веществ в сутки для данного спортсмена. В случае значительного расхождения этих величин пересматривают содержание отдельных блюд и продуктов в меню-раскладке.

Сделать вывод.
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