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1. Фонд оценочных средств для организации контроля и оценки по ПМ 01.Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
 Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и программы ПМ.01. «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам».
Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: освоение умений, усвоение знаний, элементов ПК и ОК.
1.1.1.Показатели сформированности ПК и ОК
	Результаты
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	-цель и задачи урока определяет в соответствии с ФГОС и примерной программой;
- цель и задачи урока определяет в соответствии с учебно-тематическим планом;
- цель и задачи урока определяет с учетом возможных путей их реализации;
-структуру урока определяет в соответствии с его типом;
-конкретизирует задачи для каждого этапа урока;
-время на каждый этап урока распределяет с учетом типа урока, задачами этапов;
-содержание урока определяет в соответствии с целью и задачами;
- отбор содержания образования осуществляет  в соответствии с основными нормативными документами по физическому воспитанию;
-отбор содержания образования осуществляет  с учетом возрастных особенностей, уровня физической подготовленности, состояния здоровья обучающихся;
-отбор методов, приемов и средств осуществляет в соответствии с целями и задачами урока, его содержанием;
- отбор методов, приемов,  средств и форм организации  осуществляет с учетом возрастных особенностей, уровня физической подготовленности, состояния здоровья обучающихся;
-подбор инвентаря и оборудования осуществляет в соответствии с задачами урока.
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков) Практическое задание по теме: «Формулирование возможных задач урока по заданной теме раздела школьной программы»

	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

	- реализует в ходе урока поставленные цель и задачи;
-в ходе урока реализует общепедагогические и специфические принципы физического воспитания;
-распределяет время на уроке в соответствии с задачами каждого этапа и сложившейся педагогической ситуацией;
-использует общепедагогические и специфические методы обучения в соответствии с требованиями к их применению;
-подбирает средства обучения, обеспечивающих решение основных задач урока;
-в ходе урока использует физкультурную терминологию, владеет навыками построения и перестроения учащихся;
-дозирует нагрузку учащихся, регулирует плотность урока с учетом возрастных особенностей, уровня физической подготовленности, состояния здоровья, внешних показателей утомляемости обучающихся;
-использует инвентарь и оборудование в соответствии с задачами урока;
-применяет приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдает технику безопасности на уроке;
-поддерживает дисциплину на протяжении всего урока, устанавливает педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися с использованием техник и приемов эффективного общения;
-осуществляет индивидуальный  и дифференцированный подход при работе с детьми, имеющими ослабленное здоровье, двигательно одаренными детьми.
	Экзамен (квалификационный)
Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (табель учебных достижений по производственной практике, отчеты по практике).
Практические работы по теме: « Разработка программы обучения двигательному действию по разделам школьной программы», «Разработка карточек для обучения двигательным действиям с использованием ИКТ — технологий», « Разработка комплексов упражнений по развитию силы, быстроты движений, выносливости, гибкости, координационных способностей», «Решение задач по определению общей и моторной плотности урока», «Разработка карточек по организации самостоятельной работы учащихся на уроке», «Разработка заданий для учащихся подготовительной и специальной медицинских групп по разделам школьной программы», «Составление памяток техники безопасности по изучению основных разделов школьной программы».


	ПК 1.3. Осуществлять педагогический  контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	 1. 
-определяет задачи контроля в соответствии с целями и задачами урока;
-отбор методов и форм контроля осуществляет в соответствии с задачами педагогического контроля;
-отбор контрольно-измерительных материалов осуществляет в соответствии с требованиями программы по физической культуре;
-осуществляет самоконтроль при проведении урока.
2.
-оценивает процесс и результаты обучения в соответствии с требованиями программы по физической культуре;
-выставляет отметки в соответствии с существующими критериями;
-соблюдает этические нормы при оценивании деятельности учащихся.
	Экзамен (квалификационный)
1. Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (конспекты уроков, контрольно-измерительные материалы, протоколы оценивания результатов выполнения нормативов учащимися).  
2. Экзамен. Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Практические работы по теме:
«Изучение учебных нормативов по разным  разделам школьной программы», «Составление памятки критериев оценки техники ФУ», «Анализ педагогических ситуаций по оценке образовательных результатов учащихся на уроках ФК»

	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

	- в анализе урока отмечает позитивные стороны деятельности учителя и недостатки с учетом плана системного анализа урока;
-анализ урока проводит аргументировано, доказательно, теоретически обоснованно, излагает собственное мнение;
-в ходе анализа вносит предложения по корректировке процесса обучения с целью достижения наилучшего результата по решению задач урока;
-анализ проводит с соблюдением этических норм;
-протокольные записи наблюдаемых уроков содержат анализ деятельности учителя и учащихся с учетом плана системного анализа урока.
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Практическое задание. Портфолио.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (протоколы анализа уроков).
Практические работы по теме:
«Проведение общепедагогического, методического анализа видео урока ФК», «Проведение пульсометрии, хронометрирования урока на занятиях по ФК других специальностей», «Анализ занятий урочного типа в ДОУ в младшей и подготовительной группах»

	ПК 1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения физической культуре.
	- составляет учебно-тематический план в соответствии с ФГОС и примерной программой;
- составляет конспект урока в соответствии с поставленными задачами;
- ведет журнал учета учебной работы класса в соответствии с учебно-тематическим планом, регистрирует посещаемость обучающихся, выставляет  отметки;
-составляет психолого-педагогическую характеристику класса, отдельных обучающихся на основе проведенной диагностики.
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков, характеристики класса и отдельных обучающихся).
Практические работы по теме:
«Разработка примерного годового плана — графика, четвертного плана, плана — конспекта, общего плана работы по ФВ», «Ознакомление и изучение комплексных программ по ФВ разных авторов по развитию УУД»



	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	-объясняет сущность и социальную значимость будущей профессии;
-проявляет активность, инициативность в процессе подготовки к урокам;
-имеет положительные отзывы по итогам производственной практики.

	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (табель учебных достижений по производственной практике).

	ОК 2. Организовывать    собственную  деятельность,    определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
	-конкретизирует поставленную цель урока в задачах;
-планирует деятельность в соответствии с поставленными задачами;
-выбирает способы решения профессиональных задач, оценивая их эффективность и качество;
-определяет условия, необходимые для решения профессиональных задач. 
	Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.


	ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных ситуациях. 

	-анализирует рабочую ситуацию с учетом запланированных ресурсов, использует приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений ;
-осуществляет текущий контроль, своевременно внося коррективы в профессиональную деятельность в зависимости от сложившейся нестандартной ситуации;
-оценивает результаты деятельности для принятия ответственного решения.
	Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики


	ОК 4. Осуществлять    поиск,    анализ    и    оценку    информации,
необходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач,
профессионального и личностного развития.
	-определяет задачу поиска информации в соответствии с поставленной задачей деятельности;
-находит информацию в соответствии с поставленной задачей деятельности;
-обрабатывает информацию в соответствии с поставленной задачей деятельности 

	Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики. 


	ОК.5. Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	-определяет необходимость использования информационно-коммуникативных технологий в соответствии с задачами профессиональной деятельности;
-демонстрирует навыки использования информационно-коммуникативных технологий в профессиональной деятельности.
	Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики. 
Экспертная оценка при защите рефератов, курсового проекта.

	ОК 6. Работать    в   коллективе    и    команде,    взаимодействовать
с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	-работает в команде (группе), используя технологии эффективного общения;
-демонстрирует умения вести диалог в ходе взаимодействия с руководством, коллегами, социальными партнерами.

	Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.


	ОК 7. Ставить   цели,   мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать  и   контролировать  их   работу   с   принятием   на   себя ответственности за качество образовательного процесса.

	-цель и задачи урока определяет в соответствии с требованиями ФГОС и примерной программой;
-определяет цель и задачи урока в соответствии с его типом;
- цель и задачи урока определяет с учетом возможных путей их реализации;
-привлекает обучающихся к постановке задач;
Использует на уроке приемы мотивации учебной деятельности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;
-организует образовательный процесс в соответствии с поставленными задачами;
-осуществляет контроль, своевременно корректируя собственную деятельность и познавательную деятельность обучающихся;
-проявляет ответственность за результаты собственной профессиональной деятельности, качество образовательного процесса.
	Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.


	ОК 8.   Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и
личностного    развития,     заниматься    самообразованием,    осознанно
планировать повышение квалификации.

	-самостоятельно определяет задачи   профессионального  и
личностного    развития на основе анализа проведенных уроков;
-планирует деятельность в соответствии с задачами    профессионального  и
личностного    развития, самообразования на основе анализа проведенных уроков;
-определяет направления поиска информации в соответствии с поставленной задачей профессионального  и
личностного    развития, самообразования, повышения квалификации на основе анализа проведенных уроков;
-находит информацию в соответствии с поставленной задачей профессионального  и
личностного    развития, самообразования, повышения квалификации;
-обрабатывает информацию в соответствии с поставленной задачей профессионального  и
личностного    развития, самообразования, повышения квалификации.
	Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики


	ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	-проявляет интерес к инновациям в области профессиональной деятельности; 
-использует современные технологии обучения в ходе производственной практики;
-осуществляет профессиональную деятельность по достижению личностных результатов обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС;
- осуществляет профессиональную деятельность по формированию двигательных действий  обучающихся в соответствии с ФГОС.
	Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.


	ОК 10. Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать
охрану жизни и здоровья детей.

	-выполняет гигиенические требования к уроку в соответствии с САН ПиН с целью обеспечения охраны жизни и здоровья детей;
- соблюдает технику безопасности на уроках и переменах;
-осуществляет профилактику травматизма на уроках и переменах;
- использует приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- проводит инструктаж детей при изучении каждого раздела школьной программы по физической культуре.
	Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.


	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	- осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми документами по защите прав ребенка;
-анализирует и оценивает результаты и последствия собственных действий (бездействий) и действий (бездействий) педагогических работников с правовой точки зрения;
-понимает дисциплинарную и материальную ответственность за свои действия (бездействия). 
	Экспертная оценка формализованного наблюдения уроков в реальных условиях в ходе производственной практики.



1.1.2  Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Тип задания

	Средства проверки


	Иметь практический опыт:
	
	
	

	- анализировать учебно-методические планы и процесс обучения физической культуре, разработку предложений по его совершенствованию
	Осуществляет анализ планов и процесс обучения
	На проверку практического применения
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Практическое задание. Портфолио.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (протоколы анализа уроков).
Практические работы по теме:
«Проведение общепедагогического, методического анализа видео урока ФК», «Проведение пульсометрии, хронометрирования урока на занятиях по ФК других специальностей», «Анализ занятий урочного типа в ДОУ в младшей и подготовительной группах»

	- определять цели и задачи планирования и проведения учебных занятий по физической культуре
	Ставит цель и задачи планирования учебных занятий: образовательные, воспитательные, оздоровительные
	На проверку практического применения
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков) Практическое задание по теме: «Формулирование возможных задач урока по заданной теме раздела школьной программы»

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений
	Осуществляет страховку и самостраховку при выполнении физических упражнений: поддержку, проводку, подталкивание
	На проверку практического применения
	Практическое задание по теме: «Подготовка карточек по страховке, проводке,  самостраховки на уроках ФК по разделам школьной программы»

	- проводить диагностику физической подготовленности обучающихся
	Осуществляет хронометраж урока, пульсометрию, составляет ее график; определяет КВП по формуле, правильно дозирует нагрузку, применяет разработанные тесты (Купера, индекс Кетле и др. пробы)
	На проверку практического применения
	Экзамен (квалификационный)
Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (табель учебных достижений по производственной практике, отчеты по практике).
Практические работы по теме: « Разработка программы обучения двигательному действию по разделам школьной программы», «Разработка карточек для обучения двигательным действиям с использованием ИКТ — технологий», « Разработка комплексов упражнений по развитию силы, быстроты движений, выносливости, гибкости, координационных способностей», «Решение задач по определению общей и моторной плотности урока», «Разработка карточек по организации самостоятельной работы учащихся на уроке», «Разработка заданий для учащихся подготовительной и специальной медицинских групп по разделам школьной программы», «Составление памяток техники безопасности по изучению основных разделов школьной программы».

	- наблюдать, анализировать и выполнять самоанализ уроков, обсуждать отдельные уроки в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разрабатывать предложения по их совершенствованию и коррекции
	Наблюдает, анализирует, осуществляет самоанализ: педагогический, методический
	На проверку практического применения
	Экзамен.
Лекционное занятие по теме: «Цель и методы анализа урока ФК в школе. Различные аспекты анализа урока. Комплексный педагогический анализ и самоанализ урока ФК»

	- вести учебную документацию
	Разрабатывает примерный годовой план-график распределения учебного материала по физической культуре, четвертной план, план-конспект урока, общий план работы по физическому воспитанию
	На проверку практического применения
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков, характеристики класса и отдельных обучающихся).
Практические работы по теме:
«Разработка примерного годового плана — графика, четвертного плана, плана — конспекта, общего плана работы по ФВ», «Ознакомление и изучение комплексных программ по ФВ разных авторов по развитию УУД»

	Должны уметь:
	
	
	

	- находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры
	Ориентируется в учебной, научно-практической, методической литературе и периодической печати
	На проверку освоения умений
	Практические работы по теме: «Ознакомление с ФГОС начального, основного и среднего общего образования.», « Ознакомление и изучение комплексных программ по ФВ разных авторов по развитию УУД», «Подбор и обоснование наиболее эффективных методов и средств обучения по заданной теме урока каждого из разделов школьной программы с учетом уровня физической подготовленности и возрастных особенностей обучающихся.», «Разработка планов — конспектов уроков по разным разделам школьной программы: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, лыжная подготовка», «Подбор заданий с учетом регулирования параметров нагрузки», « Разработка комплексов физических упражнений по формированию правильной осанки», «Изучение учебных нормативов по разным разделам школьной программы. Составление памятки критериев оценки техники ФУ»

	- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся
	Владеет арсеналом методов организации занятий: групповым, фронтальным, индивидуальным; формами организации физического воспитания в школе — урок физической культуры, физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня, внеклассные формы организации занятий
	На проверку освоения умений
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков, характеристики класса и отдельных обучающихся).
Практическая работа по теме: «Подбор и обоснование наиболее эффективных методов и средств обучения по заданной теме урока каждого из разделов школьной программы с учетом уровня физической подготовленности и возрастных особенностей обучающихся.», «Разработка программы обучения ДД по разделам школьной программы», «Разработка карточек для обучения ДД с использованием ИКТ — технологий»

	- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь
	Углубляет представление о спортивных снарядах, оборудовании и инвентаре
	На проверку освоения умений
	Практическая работа по теме: «Моделирование разметки площадок для проведения уроков по разделам школьной программы», «Составление схем размещения спортивного оборудования и инвентаря для уроков ФК по разделам школьной программы».

	- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств
	Применяет различные методы обучения двигательным действиям: целостный, расчлененный; развитие физических качеств: равномерный, повторный, интервальный, переменный, метод круговой тренировки
	На проверку освоения умений
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков, характеристики класса и отдельных обучающихся).
Практическая работа по теме:«Подбор и обоснование наиболее эффективных методов и средств обучения по заданной теме урока каждого из разделов школьной программы с учетом уровня физической подготовленности и возрастных особенностей обучающихся.», «Разработка программы обучения ДД по разделам школьной программы», «Разработка карточек для обучения ДД с использованием ИКТ — технологий»

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях
	Занимается профилактикой травматизма, соблюдает правила безопасности занятий по физической культуре
	На проверку усвоения умений
	Практическое задание по теме: «Подготовка карточек по страховке, проводке,  самостраховки на уроках ФК по разделам школьной программы»

	- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися
	Анализирует и разбирает педагогические ситуации по общению с учащимися
	На проверку усвоения умений
	Практическая работа по теме: «Решение задач, направленных на развитие умений устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися»

	- проводить педагогический контроль на занятиях
	Проводит предварительный, оперативный, текущий, этапный контроль  на уроках физической культуры
	На проверку усвоения умений
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Практические работы по теме:
«Изучение учебных нормативов по разным  разделам школьной программы», «Составление памятки критериев оценки техники ФУ», «Анализ педагогических ситуаций по оценке образовательных результатов учащихся на уроках ФК»

	- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки
	Владеет критериями оценивания результатов деятельности занимающихся на уроке
	На проверку усвоения умений
	Экзамен. Практическая работа по теме: «Анализ педагогических ситуаций по оценке образовательных результатов учащихся на уроках ФК»

	- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков
	Обладает адекватной самооценкой личности, осуществляет объективный самоанализ
	На проверку усвоения умений
	Экзамен.
Лекционное занятие по теме: «Цель и методы анализа урока ФК в школе. Различные аспекты анализа урока. Комплексный педагогический анализ и самоанализ урока ФК»

	- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их
	Изучает учебные нормативы по разным разделам школьной программы
	На проверку усвоения умений
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Практическое задание. Портфолио.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (протоколы анализа уроков).
Практические работы по теме:
«Проведение общепедагогического, методического анализа видео урока ФК», «Проведение пульсометрии, хронометрирования урока на занятиях по ФК других специальностей», «Анализ занятий урочного типа в ДОУ в младшей и подготовительной группах»


	Должны знать:
	
	
	

	- Место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании
	Знает место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Дифференцированный зачет

	- основные концепции физического воспитания школьников
	Знает современные теории и методики обучения физической культуре
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Дифференцированный зачет

	- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»
	Знает ФГОС, знаком с учебными программами по физической культуре под ред. Матвеева, Зданевича, Ляха
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Дифференцированный зачет

	- требования к современному уроку физическая культура
	Знает преимущества урока перед другими формами занятий физическими упражнениями
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен.

	- логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»
	Знает требования к планированию, методическую последовательность планирования, характеристику основных нормативно-правовых документов, технологию разработки творческих документов планирования
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен (квалификационный). Экзамен.  Дифференцированный зачет. Практическая работа по теме: «Определение цели урока ФК в соответствии с его типом, требованиями образовательного стандарта и его программы», « Формулирование возможных задач урока по заданной теме раздела школьной программы», «Разработка примерного годового плана — графика учебных занятий по ФК», «Разработка четвертного плана», «Разработка конспекта, технологической карты урока ФК», «Разработка общего плана работы по ФВ», «Ознакомление и изучение  комплексных программ по ФВ разных авторов по развитию УУД», «Разработка планов- конспектов урока по разным разделам школьной программы: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, лыжная подготовка»

	- содержание, методы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии  их выбора
	Знает общепедагогические и специфические принципы физического воспитания, общепедагогические и специфические методы физического воспитания, основные и вспомогательные средства физического воспитания, физические упражнения — как основное средство физвоспитания; классификацию физических упражнений, пространственные характеристики движений
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков, характеристики класса и отдельных обучающихся).
Практическая работа по теме:«Подбор и обоснование наиболее эффективных методов и средств обучения по заданной теме урока каждого из разделов школьной программы с учетом уровня физической подготовленности и возрастных особенностей обучающихся.», «Разработка программы обучения ДД по разделам школьной программы», «Разработка карточек для обучения ДД с использованием ИКТ — технологий»

	- приемы, способы страховки и самостраховки
	Знает разновидности физической помощи: проводка, подталкивание, поддержка; правила и требования к их применению
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Практическое задание по теме: «Подготовка карточек по страховке, проводке,  самостраховки на уроках ФК по разделам школьной программы»

	- логику анализа урока физической культуры
	Знает логику анализа урока физической культуры
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Практическое задание. Портфолио.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка презентации портфолио (протоколы анализа уроков).
Практические работы по теме:
«Проведение общепедагогического, методического анализа видео урока ФК», «Проведение пульсометрии, хронометрирования урока на занятиях по ФК других специальностей», «Анализ занятий урочного типа в ДОУ в младшей и подготовительной группах»

	- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры
	Знает методы и методики педагогического контроля
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Комплексное проектное задание. 
Экспертная оценка формализованного наблюдения урока в реальных условиях в ходе производственной практики.
Экспертная оценка выполнения практических заданий   на экзамене.
Практические работы по теме:
«Изучение учебных нормативов по разным  разделам школьной программы», «Составление памятки критериев оценки техники ФУ», «Анализ педагогических ситуаций по оценке образовательных результатов учащихся на уроках ФК»

	- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры
	Знает классификацию ошибок: грубые, средние, мелкие; отличие оценки от отметки
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен. Практическая работа по теме: «Анализ педагогических ситуаций по оценке образовательных результатов учащихся на уроках ФК»

	- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами их заменяющими, как субъектами образовательного процесса
	Знает традиционные формы работы с родителями — родительские собрания, лекции, семинары; нетрадиционные — педагогические мастерские, деловые игры, круглые столы, семейные вечера, домашние визиты
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Лекционное занятие по теме: «Эффективные формы работы с родителями»

	- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению
	Знает государственные документы: ФГОС, учебные программы; творческие: годовой план-график, четвертной план, план-конспект урока, классный журнал, требования к его заполнению
	На проверку усвоения теоретических знаний
	Экзамен (квалификационный)
Экзамен. Портфолио.
Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты учебно-тематического плана, конспекты уроков, характеристики класса и отдельных обучающихся).
Практические работы по теме:
«Разработка примерного годового плана — графика, четвертного плана, плана — конспекта, общего плана работы по ФВ», «Ознакомление и изучение комплексных программ по ФВ разных авторов по развитию УУД»


1.2. Результаты промежуточной аттестации по элементам профессионального модуля 
	Элементы модуля  
(код и наименование МДК, код практик)
	Формы промежуточной аттестации
	Оценка

	МДК.01.01  Методика обучения предмету «Физическая культура»
	Дифференцированный зачет
	

	
	Дифференцированный зачет
	

	
	Экзамен
	

	УП.01  Учебная практика
	  Зачет
	

	ПП.01 Производственная практика (практика по профилю специальности)
	Дифференцированный зачет
	

	ПМ.01. (в целом)  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	Экзамен (квалификационный)
	


2.  Организация контроля и оценки освоения программы
 ПМ.01 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» в ходе экзамена (квалификационного)
2.1. Паспорт комплекта оценочных средства
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется на  экзамене (квалификационном), который проводится в форме демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс Россия (далее – демонстрационный экзамен) по компетенции D1 «Физическая культура, спорт и фитнес» и рассчитан на выполнение заданий продолжительностью 2,2 часа.

Перечень знаний, умений, навыков в соответствии со Спецификацией стандарта компетенции D1 «Физическая культура, спорт и фитнес» (WorldSkills Standards Specifications, WSSS), проверяемый в рамках комплекта оценочной документации (Таблица 1).

Таблица 1

	Раздел WSSS
	Наименование раздела WSSS
	Важность (%)

	1
	Общие требования к организации и проведению рабочего процесса с учетом Техники безопасности, охраны труда и Санитарно-гигиенических норм

Специалист должен знать и понимать:

· специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование);

· специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в зависимости от планируемого вида деятельности;

· требования к внешнему виду в зависимости от вида физкультурно-спортивной деятельности;

· существующие правила безопасности и Санитарно- гигиенические нормы;

· специфику планирования времени в зависимости от вида деятельности;

· существующие правила по окончанию запланированного вида деятельности;

· существующие      правила       зонирования       места
	2


	
	проведения в зависимости от вида деятельности.

Специалист должен уметь:

· осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-гигиенических норм;

· осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного инвентаря / оборудования с учетом существующих правил безопасности, санитарно- гигиенических норм и планируемого вида деятельности;

· выполнять требования к внешнему виду в зависимости от планируемой деятельности, с учетом существующих правил безопасности и санитарно- гигиенических норм;

· осуществлять страховку и самостраховку в зависимости от планируемой деятельности, с учетом существующих правил безопасности и санитарно- гигиенических норм;

· соблюдать правила СанПина в зависимости от планируемой деятельности и вида оборудования;

· планировать распределение времени в зависимости от предстоящего вида деятельности;

· соблюдать существующие правила по окончанию запланированного вида деятельности;

соблюдать правила зонирования места проведения в зависимости от вида деятельности.
	

	2
	Разработка
и
оформление
документации, презентационного материала (текстовый, цифровой) в соответствии с установленными требованиями Специалист должен знать и понимать:

· требования, предъявляемые к разработке документов в зависимости от вида деятельности;

· требования, предъявляемые к оформлению документов в зависимости от вида деятельности;

· требования, предъявляемые к разработке презентационного материала (текстового и цифрового) в зависимости от вида деятельности;

· требования, предъявляемые к оформлению презентационного материала (текстового и цифрового) в зависимости от вида деятельности.

Специалист должен уметь:

· разрабатывать документы в зависимости от вида деятельности и предъявляемых требований;

· оформлять документы в зависимости от вида деятельности и предъявляемых требований;

· разрабатывать презентационный материал (текстовый и цифровой) в зависимости от вида деятельности и предъявляемых требований;

оформлять презентационный материал (текстовый и цифровой) в зависимости от вида деятельности и
	1


	
	предъявляемых требований.
	

	3
	Планирование организации и содержания физкультурно- спортивной деятельности

Специалист должен знать и понимать:

· требования к формулировке цели и задач;

· требования к профессиональной терминологии;

· требования к отбору содержания в зависимости от целеполагания, вида деятельности и возрастных особенностей;

· требования к показу в зависимости от вида деятельности и возрастных особенностей;

· специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря;

· анатомо-физиологические особенности различных возрастных групп населения;

· приемы дозирования и изменения физической нагрузки;

· эффективность применения различных методов, приемов, методик и форм организации в зависимости от вида деятельности и возрастных особенностей;

· способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и исправления ошибок;

· специфику составления индивидуального плана тренировок в зависимости от полученных результатов тестирования и запросов занимающихся.

Специалист должен уметь:

· определять и формулировать цель и задачи в зависимости от вида деятельности, возрастных особенностей и заданных условий;

· грамотно
применять
профессиональную терминологию в зависимости от вида деятельности;

· осуществлять отбор содержания в зависимости от целеполагания, вида деятельности и возрастных особенностей;

· осуществлять качественный показ техники двигательных действий;

· отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их специфики и назначения;

· учитывать анатомо-физиологические особенности различных возрастных групп населения при организации и проведении различных видов деятельности;

· осуществлять дозировку физической нагрузки при организации и проведении различных видов деятельности;

· осуществлять отбор и применять различные методы, приемы, методики и формы организации в зависимости от вида деятельности и возрастных особенностей;

· предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или потребностей занимающегося;

· осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и исправлять ошибки;

осуществлять   комплексный    подход    при    составлении
	12


	
	индивидуального
плана
тренировок
с
учетом
анализа

полученных
результатов
и
индивидуального
запроса занимающихся.
	

	5
	Осуществление коммуникации с участниками различных видов спортивной и физкультурно- оздоровительной деятельности

Специалист должен знать и понимать:

· значение вербальных средств общения при осуществлении коммуникации;

· значение невербальных средств общения при осуществлении коммуникации.

Специалист должен уметь:

· выстраивать монолог и диалог;

· поддерживать аудиальный контакт с аудиторией;

· понимать
суть
запроса
аудитории
и
оперативно подбирать целесообразные способы решения их запросов;

· демонстрировать и разъяснять преимущества ведения здорового образа;

· жизни и пользу занятий спортом

· использовать
методы
убеждения
и
аргументации своей позиции;

· использовать навыки активного слушания, навыки влияния и работы с возражениями;

· применять
жесты
/
мимику
при
осуществлении коммуникации;

поддерживать визуальный контакт с аудиторией.
	3


2.2. Контрольно — измерительные материалы для оценки сформированности ПК
Модули с описанием работ

Модуль 1:

Модуль D. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

1. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся 9 класса по разделу программы «Лыжная подготовка».

Участникам предлагается класс обучения и раздел образовательной программы, с учетом которых необходимо выстроить свое выступление.

Представленные выше класс обучения и раздел образовательной программы являются примерными и будут подлежать изменению в соответствии с правилами ДЭ.

Цель: продемонстрировать умение составлять план-конспект и проводить фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре с обучающимися школьного возраста (9-11 класс).

Описание объекта: план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре и его проведение.

Лимит времени на выполнение задания: 120 минут.

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку волонтеров, предоставление документации экспертам: 2 минуты (произвести: осмотр-тестирование оборудования, убедиться в его исправности; расстановку волонтеров и спортивного инвентаря и оборудования по необходимости)

Лимит времени на представление задания: 12 минут.

Алгоритм выполнения задания:

1. Разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся в соответствии с заданным шаблоном. Подготовить его на бумажном носителе в печатном виде для передачи экспертам (4 экземпляра).

2. Подобрать инвентарь и музыкальное сопровождение (по необходимости с использованием программы Audacity) для проведения фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

3. Отрепетировать выполнение задания без привлечения волонтеров.

4. Сообщить экспертам о завершении работы и готовности демонстрировать фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.

План-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс)

Раздел:

Класс:

Цель:

Образовательная задача: Оздоровительная задача: Воспитательная задача: Инвентарь и оборудование:

	Содержание фрагмента основной

части учебного занятия
	Оборудование
	Дозировка
	Корректировка содержания

/ дозировки
	Организационно-

методические указания

	1. Построение класса.
	
	
	
	

	2.
Сообщение
задач
фрагмента

учебного занятия.
	
	
	
	

	3. Средства решения поставленных задач
(последовательность
упражнений):
	
	
	
	

	3.1.
	
	
	
	

	3.2.
	
	
	
	

	3.3….
	
	
	
	

	4. Промежуточный итог.
	
	
	
	


2.3 Пакет экзаменатора
                В
данном
разделе
определяются
критерии
оценки
и
количество начисляемых баллов (судейские и объективные) (Таблица 2).

Общее максимально возможное количество баллов задания по всем критериям оценки составляет 18,00 баллов.

	№ п/п
	Критерий
	Модуль, в котором

используется критерий
	Проверяемые разделы WSSS
	Баллы

	
	
	
	
	Судейская (если это применимо)
	Объекти вная
	Общая

	1
	Разработка и проведение фрагмента основной

части учебного
	Модуль
D. Преподавание физической культуры
по основным

общеобразователь
	1-3, 5
	5,00
	13,00
	18,00


	№ п/п
	Критерий
	Модуль, в котором используется

критерий
	Проверяемые разделы WSSS
	Баллы

	
	
	
	
	Судейская

(если это применимо)
	Объекти вная
	Общая

	
	занятия
по физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11

класс)
	ным программам
	
	
	
	

	Итого =
	5,00
	13,00
	18,00


Оценку выполнения заданий демоэкзамена осуществляют эксперты, владеющие методикой оценки по стандартам WSR и прошедшие подтверждение в электронной системе интернет-мониторинга eSim.
	
	 
	   
	 
	

	1
	O
	Использование гарнитуры
	На протяжении всего КЗ
	

	2
	
	Представление экспертам документации в распечатанном виде в соответствии с представленным алгоритмом до начала демонстрации КЗ (учитывается количество переданных экземпляров)
	В случае обнуления данного аспекта, последующие аспекты связанные с печатными материалами не оцениваются (O7, O44, О45, J2, J3, J4)
	

	3
	O
	Выполнение требований к внешнему виду участника (спортивная форма застегнута на все пуговицы (завязать завязки, шнурки, застегнуть молнию, застегнуты карманы спортивных брюк); футболка (майка, поло) заправлена в спортивные брюки; отсутствуют свисающие концы одежды (в том числе завязки и шнурки) и  булавки, иголки на одежде, а так же острые и бьющиеся предметы 
	 
	

	4
	O
	Отсутствует бейдж на момент демонстрации КЗ
	 
	

	5
	O
	Волосы у волонтера и участника убраны в хвост, пучок или косу так, чтобы не закрывать отдельные части тела, ногти коротко острижены
	 
	

	6
	O
	Выполнение контроля внешнего вида волонтеров, отсутствия посторонних предметов в соответствии с инструкцией по ТБ и ОТ (производится во время подготовки площадки к демонстрации КЗ)
	 
	

	7
	O
	Подача вербальных команд к началу демонстрации фрагмента
	
	

	8
	O
	Сообщение образовательной задачи фрагмента учебного занятия занимающимся
	Фиксируется факт сообщения задачи, правильность формулировки которой оценивается только на бумажном носителе
	

	9
	O
	Сообщение оздоровительной задачи фрагмента учебного занятия занимающимся
	Фиксируется факт сообщения задачи, правильность формулировки которой оценивается только на бумажном носителе
	

	10
	O
	Сообщение воспитательной задачи фрагмента учебного занятия занимающимся
	Фиксируется факт сообщения задачи, правильность формулировки которой оценивается только на бумажном носителе
	

	11
	O
	Демонстрация участником ИП для всех упражнений 
	Если в процессе демонстрации хотябы 1 упражнение не имеет демонстрации ИП, данный аспект обнуляется
	

	12
	O
	Демонстрация участником всех двигательных действий  
	 
	

	13
	О
	Демонстрируемая амплитуда двигательного действия обеспечивает правильное выполнение всех двигательных действий
	
	

	14
	О
	Соблюдение принципа методической стройности «от простого к сложному»
	
	

	15
	О
	Соответствие последовательности  демонстрируемых физических упражнений записям  в плане-конспекте фрагмента учебного занятия
	Любое изменение порядка упражнений, их уменьшение или увеличение (не связанное с корректировкой), которое не было заранее описано в плане-конспекте ведет к обнулению данного аспекта
	

	16
	О
	Реализация хотя бы 1 запланированной корректировки
	
	

	17
	О
	Использование фронтальной /круговой формы организации деятельности учащихся  в соответствии с задачами фрагмента учебного занятия 
	
	

	18
	О
	Использование посменной/ попеременной формы организации деятельности учащихся  в соответствии с задачами фрагмента учебного занятия 
	
	

	19
	О
	Использование поточной формы организации деятельности учащихся  в соответствии с задачами фрагмента учебного занятия 
	
	

	20
	O
	Подача вербальных / звуковых  команд к началу выполнения  упражнения
	Аспект подлежит обнулению если при подаче команд не учитывается специфика раздела программы (звуковые команды свисток, хлопок и т.п.)
	

	21
	O
	Подача вербальных / звуковых команд к окончанию выполнения каждого упражнения
	Аспект подлежит обнулению если при подаче команд не учитывается специфика раздела программы (звуковые команды свисток, хлопок и т.п.)
	

	22
	O
	Использование вербальных приемов для названия / обозначения каждого упражнения 
	Оценивается на протяжении всего фрагмента
	

	23
	O
	Использование  вербальных приемов для описания техники выполнения упражнения
	Оценивается на протяжении всего фрагмента
	

	24
	O
	Использование  вербальных приемов для описания часто повторяющихся ошибок
	Оценивается факт наличия
	

	25
	O
	Использование  вербальных приемов для описания мышечных ощущений и дыхания
	Оценивается факт наличия 
	

	26
	O
	Использование невербальных приемов для демонстрации и.п. каждого  упражнения
	 
	

	27
	O
	Использование  невербальных приемов для демонстрации   ведущих / отдельных звеньев техники выполнения  упражнения
	Оценивается факт наличия 
	

	28
	О
	Использование  невербальных приемов при исправлении часто повторяющих ошибок
	Оценивается факт наличия
	

	29
	O
	Использование метода "показ спиной к занимающимся" в процессе демонстрации задания
	 
	

	30
	О
	Использование метода "показ боком к занимающимся" в процессе демонстрации задания
	
	

	31
	O
	Использование метода "показ лицом к занимающимся" в процессе демонстрации задания
	 
	

	32
	O
	Оказание вербальной помощи при индивидуальном исправлении ошибок в технике выполнения упражнений на протяжении всей демонстрации КЗ для достижения правильности двигательных действий
	Оценивается факт наличия
	

	33
	O
	Оказание вербальной помощи при групповом исправлении ошибок в технике выполнения упражнений на протяжении всей демонстрации КЗ для достижения правильности двигательных действий
	Оценивается факт наличия
	

	33
	O
	Оказание невербальной помощи при индивидуальном исправлении ошибок в технике выполнения упражнений на протяжении всей демонстрации КЗ для достижения правильности двигательных действий
	Оценивается факт наличия
	

	34
	O
	Оказание невербальной помощи при групповом  исправлении ошибок в технике выполнения упражнений на протяжении всей демонстрации КЗ для достижения правильности двигательных действий
	Оценивается факт наличия
	

	35
	O
	Осуществление контроля за дозировкой нагрузки с помощью секундомера
	 
	

	36
	O
	Осуществление контроля за дозировкой нагрузки с помощью количества /интенсивности выполняемых упражнений
	 
	

	37
	O
	Осуществление контроля за дозировкой нагрузки при соблюдении правила симметрии 
	 
	

	38
	O
	Использование варианта увеличения/уменьшения нагрузки за счет изменения ИП
	Оценивается факт наличия
	

	39
	
	Использование варианта увеличения/уменьшения нагрузки за счет изменения амплитуды движения
	Оценивается факт наличия
	

	40
	O
	Использование варианта увеличения/уменьшения нагрузки за счет изменения количество повторов
	Оценивается факт наличия
	

	41
	O
	Применение профессиональной терминологии при описании ИП упражнений (в соответствии с разделом программы)
	1 ошибка влечет вычет баллов
	

	42
	O
	Применение профессиональной терминологии при обозначении названия упражнений
	1 ошибка влечет вычет баллов
	

	43
	O
	Применение профессиональной терминологии при описании каждого упражнения
	1 ошибка влечет вычет баллов
	

	44
	O
	Применение профессиональной терминологии при подаче распоряжений / команд / указаний для построения и перестроения занимающихся 
	1 ошибка влечет вычет баллов
	

	45
	
	Применение профессиональной терминологии  при подаче команд на начало выполнения упражнения
	1 ошибка влечет вычет баллов
	

	46
	O
	Применение профессиональной терминологии при обозначении частей тела
	1 ошибка влечет вычет баллов
	

	47
	O
	Целесообразность расстановки субъектов в процессе демонстрации двигательных действий конкурсантом
	Все волонтеры должны видеть участника без дополнительных перемещений
	

	48
	O
	Целесообразность расстановки субъектов на безопасное расстояние согласно правилам ТБ и ОТ при выполнении  двигательных действий волонтерами
	все волонтеры должны распологаться на безопасном расстоянии друг от друга (не менее 3м2 на одного человека)
	

	49
	O
	Соблюдение санитарных норм при проведении фрагмента учебного занятия
	Солнечный свет не светит волонтерам в глаза;  при выполнении упражнений в И.П. лежа (на спине, на животе), а также И.П. в упоре стоя на коленях использованы гимнастические коврики или маты; отсутствует заступ (участником или волонтером) на гимнастический коврик в обуви, на уроке гимнастики допустимо перемещение волонтеров в носках вне гимнастических ковриков и матов
	

	50
	O
	Демонстрация заданий в пределах демонстрационной зоны, отсутствие сознательного выхода за пределы площадки
	Инвентарь расположен в пределах демонстрационной зоны так, что нет необходимости волонтеру и участнику выходить за ее пределы. Неосознанным выходом считается  только необходимость вернуть инвентарь (мяч) в демонстрационную зону 
	

	51
	O
	Подача вербальных команд к окончанию демонстрации фрагмента
	 
	

	52
	O
	Соблюдение временного регламента КЗ
	Аспект обнуляется если участник затратил на демонстрацию КЗ менее 10 мин.48 сек. или превысил лимит 12 мин.
	

	53
	O
	Приведение площадки в порядок после демонстрации конкурсного задания 
	Аккуратное возвращение используемого в ходе демонстрации конкурсного задания инвентаря на исходное место, руководство волонтерами или самостоятельная деятельность по уборке площадки; закрытие ранее открытых программ или мультимедийного контента на интерактивной доске; разметка нанесенная на площадку (мел, скотч) должна быть удалена.
	

	54
	O
	Показатель моторной плотности
	65% и более - 0,5       64,9% -62%- 0,40         61,9%-58%-0,30     57,9%-54%-0,20     53,9%-50%- 0,10    49,9% и менее - 0,0
	

	55
	О
	Оформление печатного материала в соответствии с требованиями: тип шрифта - Times New Roman; межстрочный интервал 1,0; Размер шрифта (кегль) – 12; Текст  выравнивается по ширине
	Требования к оформлению печатных материалов не соблюдены (все, что представлено экспертам на бумажном носителе не подлежит дальнейшей оценке). В случае обнуления данного аспекта, последующие аспекты связанные с печатными материалами не оцениваются (O44, О45, J2, J3, J4)
	

	1 
	J
	Целесообразность инструктажа по ТБ (отражающий специфику конкурсного задания)
	 
	

	
	 
	 
	Инструктаж по ТБ сообщаемый аудитории отсутствует
	

	
	 
	 
	Инструктаж по ТБ носит формальный характер и затрагивает общие моменты внешнего вида (снять цепочки, кольца, завязать шнурки и т.п.)
	

	
	 
	 
	Инструктаж по ТБ сообщается перед началом и/или в процессе демонстрации задания, но не носит постоянный характер (напоминания по соблюдению ТБ на протяжении всей демонстрации КЗ отсутствуют)
	

	
	 
	 
	Инструктаж по ТБ проводится в начале и в процессе демонстрации задания, обеспечивая безопасность выполнения движений на протяжении всей демонстрации КЗ
	

	2
	J
	Формулировка образовательной задачи согласно методическим требованиям,  в соответствии с целью 
	 
	

	
	 
	 
	Печатный материал не сдан, не соответствует требованиям оформления или имеются орфографические ошибки в формулировке задач
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач, с учетом 30 % изменений, без указаний средств реализации
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач, с учетом 30 % изменений и с указанием средств реализации
	

	3
	J
	Формулировка оздоровительной задачи согласно методическим требованиям,  в соответсвии с целью 
	 
	

	
	 
	 
	Печатный материал не сдан, не соответствует требованиям оформления или имеются орфографические ошибки в формулировке задач
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач, с учетом 30 % изменений, без указаний средств реализации
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач, с учетом 30 % изменений и с указанием средств реализации
	

	4
	J
	Формулировка воспитательной задачи согласно методическим требованиям,  в соответствии с целью 
	 
	

	
	 
	 
	Печатный материал не сдан, не соответствует требованиям оформления или имеются орфографические ошибки в формулировке задач
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач, с учетом 30 % изменений, без указаний средств реализации
	

	
	 
	 
	Задача сформулирована логично, с учетом методических требований к формулировке задач, с учетом 30 % изменений и с указанием средств реализации
	

	5
	J
	Реализация поставленных задач фрагмента учебного занятия 
	 
	

	
	 
	 
	Если в критерии J2, J3, J4 стоит 0
	

	
	 
	 
	Если решена только 1 задача
	

	
	 
	 
	Если решены только 2 задачи
	

	
	 
	 
	Если решены все 3 задачи
	

	6
	J
	Создание благоприятного эмоционального фона
	 
	

	
	 
	 
	Участник не использует приемы стимулирования
	

	
	 
	 
	Приемы стимулирования имеют эпизодический характер
	

	
	 
	 
	Приемы стимулирования носят систематический характер (молодец, хорошо, отлично, супер)
	

	
	 
	 
	 Участник использует приемы, способствующие проявлению интереса и положительных эмоций (одобрение, жесты, восклицание, улыбки), стимулирует к лучшему выполнению задания (поддержка, похвала, одобрение, поощрение)
	

	7
	J
	Речь 
	 
	

	
	 
	 
	Речь не разборчива, присутвуют слова паразиты, уменьшительно-ласкательные суффиксы, полностью нарушена логическая цепочка в построении предложений
	

	
	 
	 
	Речь разборчивая, присутвуют слова паразиты, частичное нарушение логической цепочки в построении предложения
	

	
	 
	 
	Речь четкая, грамотная, разборчивая, отсутсуют  слова паразиты и уменьшительно-ласкательные суффиксы, четкое построение логической цепочки предложений   
	

	
	 
	 
	Речь четкая, грамотная, разборчивая, отсутсуют  слова паразиты и уменьшительно-ласкательные суффиксы, присутсвует варьирование тона, растановка акцентов в речи, четкое построение логической цепочки предложений 
	

	8
	J
	Голос
	 
	

	
	 
	 
	Сила, высота и темп голоса не передают личностных и профессиональных качеств конкурсанта
	

	
	 
	 
	Демонстрирует умение комбинировать силу, высоту и темп голоса применительно к заданной ситуации
	

	
	 
	 
	Демонстрирует умение комбинировать силу, высоту и темп голоса применительно к заданной ситуации для поддержания интереса аудитории к практическим действиям
	

	
	 
	 
	Демонстрирует умение комбинировать силу, высоту и темп голоса применительно к заданной ситуации для поддержания интереса аудитории на протяжении всего группового занятия, что способствует проявлянию у волонтеров осознанного преодления тудностей при выполнении двигательных дейсвий
	

	9
	J
	Логическая завершенность фрагмента
	 
	

	
	 
	 
	Если участник не уложился в отведенное время на демонстрацию КЗ
	

	
	 
	 
	Логическое завершение упражнения с точки зрения дозирования нагрузки и постановки правильной техники; краткое подведение итогов.
	

	
	 
	 
	Логическое завершение упражнения с точки зрения дозирования нагрузки и постановки правильной техники; краткое подведение итогов; психоэмоциональная завершенность (похвала, выделение положительных аспектов в работе волонтеров).
	

	
	 
	 
	Логическое завершение упражнения с точки зрения дозирования нагрузки и постановки правильной техники; краткое подведение итогов; психоэмоциональная завершенность (похвала, выделение положительных аспектов в работе волонтеров), наличие не формальных рекомендаций, наставлений.
	


Оценочные ведомости для квалификационного экзамена
ГБОУ СПО «Дзержинский педагогический колледж»
Оценочная ведомость по профессиональному модулю
ПМ.01.Преподавание физической культуры 
по основным общеобразовательным программам  
Ф.И.О._________________________________________________________________________________________, 
обучающий(ая) ся на 4 курсе по специальности «Физическая культура» освоил(а) программу профессионального модуля «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» в объеме 729 часов  с ___________________________
Оценка освоения  общих и профессиональных компетенций
	Коды проверяемых компетенций
	Наименование общих и профессиональных компетенций
	Оценка 
(да / нет)
	Если нет, то что должен обучающийся сделать дополнительно 
(указать сроки)

	ПК 1.1. 
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия 
	
	

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре
	
	

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический  контроль, оценивать  процесс и результаты учения
	
	

	ПК 1.4.
	 Анализировать учебные занятия
	
	

	ПК 1.5.
	Вести документацию,  обеспечивающую процесс  обучения физической культуре
	
	

	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	
	

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность,    определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	
	

	ОК 3. 
	Оценивать  риски  и  принимать  решения  в   нестандартных ситуациях
	
	

	ОК 4. 
	Осуществлять    поиск,    анализировать    и    оценивать информацию, необходимую   для   постановки   и   решения профессиональных   задач, профессионального и личностного развития
	
	

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационных технологий для совершенствования профессиональной деятельности
	
	

	ОК 6. 
	Работать в коллективе, команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	
	

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	
	

	ОК 8.
	Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и личностного    развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	
	

	ОК 9.
	Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	
	

	ОК 10. 
	Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	
	

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	
	

	ОК 12. 
	Владеть    базовыми    и    новыми    видами    физкультурно-спортивной деятельности
	
	

	ОК 13.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	
	


Результат оценки: вид профессиональной деятельности _________________________
Дата: _____________  Всего часов на проведение  _________ час.  _______мин.
Подписи членов экзаменационной комиссии:    ____________________________________
                                                                                ____________________________________
                                                                                ____________________________________
                                                                               ____________________________________
                                                                               ____________________________________
                                                                               ____________________________________

ГБПОУ  «Дзержинский педагогический колледж»
Экзаменационная ведомость
ПМ.01.Преподавание физической культуры 
по основным общеобразовательным программам 
Курс      Группа      Специальность «Физическая культура»
	№ п/п
	Ф.И.О.  обучающегося
	Итог экзамена (квалификационного)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	


3. Оценка по учебной и производственной практике
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики
      В результате прохождения учебной и производственной (по профилю специальности) практики обучающийся должен приобрести следующие профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3 
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 1.4
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.


	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


Виды работ учебной практики и проверяемые результаты обучения по профессиональному модулю
	Виды работ 
	Коды осваиваемых компетенций (ПК, ОК)

	Анализ  учебно-тематических планов  и других видов учебной документации в образовательной организации.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	 Наблюдение и анализ урока с точки зрения реализации поставленных задач.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	 Наблюдение урока  с целью выявления реализации общепедагогических и специфических принципов физического воспитания.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	 Наблюдение урока  с целью выявления эффективности   методов, приемов и средств обучения;  с преимущественным применением игрового, соревновательного методов.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Использование диагностических методик для составления характеристики класса, отдельных обучающихся.
	ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Выявление особенностей организации  уроков физической культуры с детьми разных возрастных групп.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	 Наблюдение урока  с целью определения структурных элементов, временных рамок урока.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение урока с целью выявления реализации требований к уроку.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение урока с целью определения стиля педагогического общения, руководства коллективом учащихся.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение урока с применением методов хронометрирования, пульсометрии, рейтинга.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение урока и систематизация критериев оценивания техники выполнения двигательных действий в текущем учете успеваемости обучающихся.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Анализ урока с точки зрения оценки техники выполнения двигательного действия в текущем учете успеваемости обучающихся.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11


Виды работ производственной (по профилю специальности) практики и проверяемые результаты обучения по профессиональному модулю
	Виды работ 
	Коды осваиваемых компетенций (ПК, ОК)

	Анализ содержания разделов школьной программы, учебно-тематических планов и другой текущей документации учителя.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение и анализ показательных уроков с детьми разных возрастных групп.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение и анализ уроков с целью изучения  психолого-педагогических особенностей коллектива классов и отдельных учеников.  Использование различных методов диагностики. Составление психолого-педагогической характеристики класса на основе проведенной диагностики.
	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Планирование  и проведение уроков физической культуры с детьми разных возрастных групп (11 уроков). 

	ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12

	Планирование  и проведение уроков физической культуры с детьми разных возрастных групп в течение целого дня                  (1 день по 3 урока)
	ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12

	Ведение журнала учета учебной работы класса в регистрации посещаемости и выставлении отметок учащимся.
	ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Самоанализ уроков (5 уроков).
	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	Наблюдение и анализ уроков других студентов (30 уроков).
	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11


3.2. Организация контроля и оценки по учебной и производственной (по профилю специальности) практике
      Форма аттестации по учебной практике- зачет, по производственной (по профилю специальности) практике – дифференцированный зачёт.
      По окончании учебной практики обучающийся должен сдать руководителю практики портфолио-коллектор, куда входит:
1. Дневник практики с  анализами уроков.
            2.   Учебно-планирующая документация учителя физической культуры:
 - фрагмент рабочей программы или календарно-тематического плана ( один раздел);
 - собственные разработки годового плана-графика, четвертного плана;
 - план-конспект урока (раздел программы — на выбор студента);
 - технологическая карта одного из наблюдаемых уроков.

3. Схемы анализа уроков.

4. Диагностический материал по изучению ученического коллектива.

5. Диагностический материал по изучению отдельного ученика  (схема психолого-педагогической характеристики).

6. Схемы и протоколы проведения диагностики физической подготовленности обучающихся (протоколы пульсометрии, хронометрирования, рейтинга).

7. Отчет по практике.
      По окончании производственной (по профилю специальности) практики обучающийся должен сдать руководителю практики  портфолио-коллектор, куда входит:
1. Дневник практики с  анализами уроков.
2. Конспекты уроков.
3. Самоанализы уроков.
4. Психолого-педагогическая характеристика  ученического коллектива класса на основе проведенной диагностики.
5. Лист экспертной оценки уровня сформированности профессиональных компетенций.
6. Отчет по практике.
аттестационный лист по УЧЕБНОЙ практике
_________________________________________________________________,
ФИО
обучающий (ая) ся на    3    курсе по специальности СПО   49.02.01 Физическая культура                                                            успешно прошел (а) учебную практику по профессиональному модулю ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (МДК 01.01. Методика обучения предмету «Физическая культура»)
в объеме   36    часов с « ___  »_____________20___ г. по «____ »___________  20___ г.
в организации ______________________________________________________________                 
Виды и качество выполнения работ
	ПК и ОК
	Виды и объем работ, выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ 

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	1. Анализ  учебно-тематических планов  и других видов учебной документации в образовательном учреждении.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	2. Наблюдение и анализ урока с точки зрения реализации поставленных задач.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	3. Наблюдение урока  с целью выявления реализации общепедагогических и специфических принципов физического воспитания.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	4. Наблюдение урока  с целью выявления эффективности   методов, приемов и средств обучения;  с преимущественным применением игрового, соревновательного методов.
	

	ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	5. Использование диагностических методик для составления характеристики класса, отдельных обучающихся.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	6. Выявление особенностей организации  уроков физической культуры с детьми разных возрастных групп.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	7. Наблюдение урока  с целью определения структурных элементов, временных рамок урока.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	8. Наблюдение урока с целью выявления реализации требований к уроку.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	9. Наблюдение урока с целью определения стиля педагогического общения, руководства коллективом учащихся.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	10. Наблюдение урока с применением методов хронометрирования, пульсометрии, рейтинга.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	11. Наблюдение урока и систематизация критериев оценивания техники выполнения двигательных действий в текущем учете успеваемости обучающихся.
	

	ПК 1.4., ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	12. Анализ урока с точки зрения оценки техники выполнения двигательного действия в текущем учете успеваемости обучающихся.
	


Характеристика учебной и профессиональной деятельности студента во время учебной практики  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата «_____».__________. 20      г.                            
                                                                                                Подпись руководителя практики                                                                                 
                                                                                    ___________________/ ФИО, должность
Портфолио-коллектор
	Содержание
	Качество выполнения работ 

	1. Дневник практики с  анализами уроков 
	

	2. Учебно-планирующая документация учителя физической культуры:
 - фрагмент рабочей программы или календарно-тематического плана (один раздел);
 - собственные разработки годового плана-графика, четвертного плана;
 - план-конспект урока (раздел программы — на выбор студента);
 - технологическая карта одного из наблюдаемых уроков.
	

	3. Схемы анализа уроков
	

	4. Диагностический материал по изучению ученического коллектива
	

	5.  Диагностический материал по изучению отдельного ученика  (схема психолого-педагогической характеристики)
	

	6. Схемы и протоколы проведения диагностики физической подготовленности обучающихся (протоколы пульсометрии, хронометрирования, рейтинга)
	

	7. Отчет по практике.
	


    аттестационный лист по ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ                                                    (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) практике
____________________________________________________________________,
ФИО
обучающий (ая) ся на  4    курсе по специальности СПО   49.02.01 Физическая культура                                
успешно прошел (а) производственную (по профилю специальности) практику по профессиональному модулю ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (МДК 01.01. Методика обучения предмету «Физическая культура»)
в объеме   144    часов с « _____  »  ___________20___ г. по «  _____ »  _________ 20___г.
в организации ________________________________________________________________                
Виды и качество выполнения работ
	ПК и ОК
	Виды и объем работ, 
выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ 

	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, 
ОК 9, ОК 11
	Анализ содержания разделов школьной программы, учебно-тематических планов и другой текущей документации учителя.
	

	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, 
ОК 9, ОК 11
	Наблюдение и анализ показательных уроков с детьми разных возрастных групп.
	

	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, 
ОК 9, ОК 11
	Наблюдение и анализ уроков с целью изучения психолого-педагогических особенностей коллектива классов и отдельных учеников.  Использование различных методов диагностики. Составление психолого-педагогической характеристики класса на основе проведенной диагностики.
	

	ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, 
ОК 12
	Планирование и проведение уроков физической культуры с детьми разных возрастных групп (11 уроков). 
	

	ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, 
ОК 12
	Планирование  и проведение уроков физической культуры с детьми разных возрастных групп в течение целого дня   (1 день по 3 урока)
	

	ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Ведение журнала учета учебной работы класса в регистрации посещаемости и выставлении отметок учащимся.
	

	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Самоанализ уроков (5 уроков).
	

	ПК 1.4, ПК 1.5
ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Наблюдение и анализ уроков других студентов (30 уроков).
	

	
	Итоговая отметка
	


     Характеристика учебной и профессиональной деятельности студента во время производственной (по профилю специальности) практики
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата «_____»____________ 20      г.                                                               

                                                      Подпись руководителя практики
                                             ___________________________________/ ФИО, должность
Подпись ответственного лица организации (базы практики)
___________________________________/ ФИО, должность                                                                                                                                                                                    
Портфолио-коллектор
	Содержание
	Качество выполнения работ 

	1. Дневник практики с  анализами уроков 
	

	2. Конспекты уроков по проведению занятий с детьми по разным разделам школьной программы, с разными возрастными группами, с учетом физического развития и подготовленности детей, с детьми с ослабленным здоровьем.
	

	3. Самоанализы уроков
	

	4. Психолого-педагогическая характеристика  ученического коллектива класса на основе проведенной диагностики.
	

	5. Лист экспертной оценки уровня сформированности профессиональных компетенций
	

	6. Отчет по практике
	


Лист экспертной оценки уровня сформированности профессиональных компетенций студентов ГБОУ СПО ДПК
в период  производственной практики в ПМ 01. «Преподавание физической культуры по общеобразовательным программам»
	Обобщённые функции
	Компетенции, признаки их проявления
	Степень выраженности компетенции (балл)

	Проектирование педагогического процесса (определение целей, задач, планирование уроков)
	Ф.И.О. студента
	Лыжная
 подготовка
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка
	Спорт
и подвиж игры
	Спорт
 и
 подвиж
 игры
	Спорт и подвиж игры
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Гимнастика
	Гимнастика
	Гимнастика
	Гимнастика
	Гимнастика
	Гимнастика

	
	Определяет цель, задачи и результаты урока в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программой и учебно-тематическим планом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подбирает и использует необходимые для подготовки урока методическую литературу и другие источники информации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Определяет  структуру урока в соответствии с его типом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Определяет цель каждого этапа урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Планирует работу по формированию УУД на различных этапах урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Определяет  содержание урока в соответствии с целями и задачами урока, возрастными особенностями и уровнем подготовленности обучающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Осуществляет отбор форм, методов, приемов и средств в соответствии с целями и задачами урока, его содержанием, методикой преподавания, уровнем подготовленности обучающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Осуществляет отбор форм и методов контроля, контрольно-измерительных материалов в соответствии с задачами контроля и в соответствии с требованиями программы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Распределяет время на каждый этап урока в соответствии с задачами структурного этапа урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оформляет конспект урока в соответствии с методическими рекомендациями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Использует информационные технологии на уроке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                                 Сумма баллов. Отметка
    Перевод баллов в отметку: от 22 до 19 – «5»
                                                     от 18 до 15 – «4»
                                                     от 14 до 11 – «3»
                                                     от 10 до 0  - «2»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реализация педагогического процесса
(Проведение уроков. Осуществление педагогического контроля, оценивание процесса и результатов обучения)
	Доводит цель и задачи учебной деятельности до обучающихся в соответствии с этапом урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Использует целесообразные средства, методы и формы организации учебной деятельности обучающихся в соответствии с типом урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Реализует в ходе урока поставленные цели и задачи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Методически грамотно организует работу по ознакомлению, закреплению, обобщению и  контролю программного материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обеспечивает непосредственную и опосредованную наглядность в ходе урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Демонстрирует разнообразные способы мотивации детей к учебной деятельности на уроке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Устанавливает педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися, использует приемы профилактики нарушений дисциплины на уроке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Использует приемы  коррекционно-развивающей работы и работы с одаренными детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эффективно регулирует и дозирует физические нагрузки по объему и интенсивности в ходе урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Демонстрирует владение специальной физкультурной терминологией
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Формирует навыки самостоятельности при занятиях физическими упражнениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обеспечивает качество и эффективность проведения урока за счет общей и моторной плотности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соблюдает санитарно-гигиенические нормы проведения урока, технику безопасности на уроке, страховку и самостраховку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эффективно распределяет время урока при организации образовательного процесса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценивает в форме отметки процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подводит итоги работы детей в соответствии с этапом урока, создает условия для рефлексии учебной деятельности обучающихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                                  Сумма баллов. Отметка
    Перевод баллов в отметку: от 28 до 24 – «5»
                                                     от 23 до 19 – «4»
                                                     от 18 до 14 – «3»
                                                     от 13 до 0  - «2» 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Анализ и контроль педагогического процесса
(Анализ уроков)
	1. Осуществляет самоконтроль при проведении урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Отмечает в самоанализе урока положительные и отрицательные стороны своей деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Анализирует урок для установления соответствия содержания, средств, методов, форм организации и контроля учебной деятельности обучающихся  поставленным целям и задачам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Принимает решения по коррекции и совершенствованию педагогической деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. Дает объективную самооценку и оценку собственной деятельности ни других проводящих в ходе урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                                Сумма баллов. Отметка
    Перевод баллов в отметку: от 8 до 7 – «5»
                                                     от 6 до 5 – «4»
                                                     от 4 до 3 – «3»
                                                     от 2 до 0  - «2»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a) Ведение документации
	Оформляет план-конспект (технологическую карту урока) урока в соответствии с требованиями к учебно-планирующей документации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оформляет план-конспект (технологическую карту урока) аккуратно (эстетика оформления), в соответствии с программными требованиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Представляет план-конспект (технологическую карту урока) учителю и методисту своевременно (не позднее чем за один день до проведения урока)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) 
	                                                                                  Сумма баллов. Отметка
    Перевод баллов в отметку: от 6 до 5 – «5»
                                                     от 4 до 3 – «4»
                                                     от 2 до 1 – «3»
                                                     от 1 до 0  - «2»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шкала оценивания:
0 баллов – компетенция выражена слабо;
1 балл – компетенция выражена частично;
2 балла – компетенция выражена достаточно.
	Перевод баллов в отметку:
От 54 до 64 – «5»
От 53 до 43  – «4»
От 42 до 32 – «3»
От 0 до 31 - «2»
	Сумма баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итоговая отметка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подпись методиста

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговая оценка
	


4. Организация промежуточного и текущего контроля по МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» в форме экзамена
4.1.Комплект оценочных средств для экзамена
Паспорт комплекта оценочных средств
Промежуточная аттестация по МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» осуществляется в 7 семестре в форме экзамена
Показатели оценки знаний и умений 
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	Должны уметь:
	
	

	- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся
	Владеет арсеналом методов организации занятий: групповым, фронтальным, индивидуальным; формами организации физического воспитания в школе — урок физической культуры, физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня, внеклассные формы организации занятий
	Экзамен. Практическое задание:
1.  Билет № 7
Перечислите тесты (контрольные упражнения) для оценки уровня физической подготовленности детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.
2. Билет №12
Составьте программу обучения конкретному двигательному действию (вид спорта на выбор студента) из трех этапов.
3. Билет №  14
Составьте комплекс упражнений для круговой тренировки на развитие силовых способностей:




	- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств
	Применяет различные методы обучения двигательным действиям: целостный, расчлененный; развитие физических качеств: равномерный, повторный, интервальный, переменный, метод круговой тренировки
	Экзамен. Практическое задание:
1. Билет №4
Предложите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития координационных способностей.
2. Билет № 5
Предложите по 5 упражнений для развития активной и пассивной гибкости.
3. Билет № 6
Перечислите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития выносливости.
4.Билет №9
Перечислите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития силовых способностей.
5. Билет №12
Составьте программу обучения конкретному двигательному действию (вид спорта на выбор студента) из трех этапов.
6. Билет № 13
Перечислите, какие требования необходимо соблюдать учителю физической культуры при показе учеником того или иного двигательного действия.
7. Билет №16
Проблемная задача:

При обучении учащихся различным двигательным действиям учитель физической культуры, в силу различных обстоятельств, не всегда имеет возможность продемонстрировать на собственном примере выполнение этих действий или отдельные его элементы. Возникает проблемная ситуация между требованиями методики по созданию наглядного представления об изучаемом действии и невозможностью преподавательского показа. Существует группа методов опосредованного создания наглядности. Определите эти группы методов.
8. Билет № 17
В какой последовательности в процессе ОФП на уроке следует использовать упражнения для развития физических качеств, с учетом их взаимодействия:
а) на силу, выносливость, скорость, ловкость;
б) на ловкость, скорость, силу, выносливость;
в) на выносливость, силу, ловкость, скорость;
г) на скорость, выносливость, силу, ловкость.


	- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки
	Владеет критериями оценивания результатов деятельности занимающихся на уроке
	Экзамен. Практическое задание:
1. Билет №1
Рассчитайте общую плотность урока физической культуры, исходя из следующих данных:
а) построение и перестроение – 3 мин.
б) объяснение учителя – 5 мин.
в) выполнение учениками двигательных заданий – 20 мин.
г) целесообразный отдых – 5 мин.
д) нецелесообразный отдых – 4 мин.
е) установка и уборка снарядов – 3 мин.
ж) подведение итогов – 2 мин.
з) простой по вине учителя – 3 мин.
2. Билет №2
Рассчитайте моторную плотность урока физической культуры, исходя из следующих данных:
а) построение и перестроение – 3 мин.
б) объяснение учителя – 4 мин.
в) выполнение двигательных заданий 
– 15 мин.
г) целесообразный отдых – 3 мин.
д) нецелесообразный отдых – 8 мин.
е) установка и уборка снарядов – 2 мин.
ж) подведение итогов – 2 мин.
з) простой по вине учителя – 8 мин.


	Должны знать:
	
	

	- Место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании
	Знает место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 1 (1 вопрос)
Укажите место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.

	- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»
	Знает ФГОС, знаком с учебными программами по физической культуре под ред. Матвеева, Зданевича, Ляха
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет №  14 (2 вопрос)
Охарактеризуйте Государственные документы планирования по физическому воспитанию.

	- требования к современному уроку физическая культура
	Знает преимущества урока перед другими формами занятий физическими упражнениями
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 5 (1 вопрос)
Укажите требования к современному уроку физической культуры.

	- логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»
	Знает требования к планированию, методическую последовательность планирования, характеристику основных нормативно-правовых документов, технологию разработки творческих документов планирования
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 15 (2 вопрос)
Раскройте технологию планирования. Назовите требования, предъявляемые к планированию. 

	- содержание, методы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии  их выбора
	Знает общепедагогические и специфические принципы физического воспитания, общепедагогические и специфические методы физического воспитания, основные и вспомогательные средства физического воспитания, физические упражнения — как основное средство физвоспитания; классификацию физических упражнений, пространственные характеристики движений
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 12 (1 вопрос)
Охарактеризуйте методы строго-регламентированного упражнения. 
2. Билет № 17 (1 вопрос)
Дайте характеристику соревновательного и игрового методов физического воспитания.
3. Билет № 7 (1 вопрос)
Расскажите о физических упражнениях, как основных средствах физического воспитания. Раскройте понятия содержания и формы физических упражнений. 
4. Билет № 8(1 вопрос)
Расскажите о дополнительных средствах физического воспитания: оздоровительные силы природы и гигиенические факторы. 
5. Билет № 9
1) Раскройте классификации физических упражнений по анатомическому признаку, по воспитанию физических качеств, по физиологическим зонам мощности, по спортивной специализации. 
2) Укажите и охарактеризуйте формы построения занятий в физическом воспитании.
6. Билет № 10 (1 вопрос)
Охарактеризуйте специфические методы физического воспитания.
7. Билет № 11 (1 вопрос)
Охарактеризуйте общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании. 

	- логику анализа урока физической культуры
	Знает логику анализа урока физической культуры
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 13 (2 вопрос)
Раскройте цель и методы анализа урока физической культуры в школе. Самоанализ.

	- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры
	Знает методы и методики педагогического контроля
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 18 (2 вопрос)
Назовите цель, виды и функции контроля на уроке физической культуры.

	- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры
	Знает классификацию ошибок: грубые, средние, мелкие; отличие оценки от отметки
	Экзамен. Теоретическое задание 
1. Билет № 6 (1 вопрос)
Укажите критерии оценки знаний, умений, навыков обучающихся на уроке физической культуры. Оценка и отметка.


4.1.2. Организация промежуточного контроля в форме  экзамена
Промежуточный контроль освоения МДК   осуществляется в форме экзамена. Для проведения экзамена готовится комплект материалов для оценки освоенных знаний и умений.
Экзамен предполагает ответы на теоретические вопросы и вопросы, связанные с практикой. Условием положительной аттестации на экзамене является положительная оценка усвоения всех знаний и освоения всех умений по всем контролируемым показателям.
Контрольно-измерительные материалы для оценки освоенных знаний и умений
ЗАДАНИЕ № 1
1. Выполните теоретическое задание
Укажите место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.
2. Выполните теоретическое задание
Назовите и охарактеризуйте типы уроков по дидактическим задачам, по видам спорта, по направленности
3. Выполните практическое задание
Рассчитайте общую плотность урока физической культуры, исходя из следующих данных:
а) построение и перестроение – 3 мин.
б) объяснение учителя – 5 мин.
в) выполнение учениками двигательных заданий – 20 мин.
г) целесообразный отдых – 5 мин.
д) нецелесообразный отдых – 4 мин.
е) установка и уборка снарядов – 3 мин.
ж) подведение итогов – 2 мин.
з) простой по вине учителя – 3 мин.
ЗАДАНИЕ № 2
1. Выполните теоретическое задание
Дайте определение основным понятиям теории и методики физического воспитания.
2. Выполните теоретическое задание
Укажите виды задач к уроку физической культуры и требования, предъявляемые к их постановке. 
3.  Выполните практическое задание
Рассчитайте моторную плотность урока физической культуры, исходя из следующих данных:

а) построение и перестроение – 3 мин.
б) объяснение учителя – 4 мин.
в) выполнение двигательных заданий 
– 15 мин.
г) целесообразный отдых – 3 мин.
д) нецелесообразный отдых – 8 мин.
е) установка и уборка снарядов – 2 мин.
ж) подведение итогов – 2 мин.
з) простой по вине учителя – 8 мин.

ЗАДАНИЕ № 3
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте систему физического воспитания в России.
2. Выполните теоретическое задание
Назовите и охарактеризуйте методы организации и управления деятельностью занимающихся на уроке физической культуры.
3. Выполните практическое задание
Сформулируйте конкретные педагогические задачи урока физической культуры с учетом возрастно-половых особенностей учащихся (раздел школьной программы на выбор студента).
	Педагогическая задача
	Формулировка задачи

	
	Младшие классы
	Средние классы
	Старшие классы

	Образовательная 
	
	
	

	Воспитательная
	
	
	

	оздоровительная
	
	
	


ЗАДАНИЕ № 4
1. Выполните теоретическое задание
Сформулируйте цель и задачи физического воспитания. 
2. Выполните теоретическое задание
Дайте определение физической нагрузки, укажите ее параметры и способы ее дозирования на уроке физической культуры. Назовите внешние признаки утомления. 
3. Выполните практическое задание
Предложите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития координационных способностей.
ЗАДАНИЕ № 5
1. Выполните теоретическое задание
Укажите требования к современному уроку физической культуры.
2. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику физического качества: гибкость.
3.Выполните практическое задание
Предложите по 5 упражнений для развития активной и пассивной гибкости.
ЗАДАНИЕ № 6
1. Выполните теоретическое задание
Укажите критерии оценки знаний, умений, навыков обучающихся на уроке физической культуры. Оценка и отметка.
2. Выполните теоретическое задание
Дайте определение плотности урока, укажите и охарактеризуйте ее виды: общая и моторная.
3. Выполните практическое задание
Перечислите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития выносливости.
ЗАДАНИЕ № 7
1. Выполните теоретическое задание
Расскажите о физических упражнениях, как основных средствах физического воспитания. Раскройте понятия содержания и формы физических упражнений. 
2. Выполните теоретическое задание
Определите условия проведения уроков физической культуры.
3. Выполните практическое задание
Перечислите тесты (контрольные упражнения) для оценки уровня физической подготовленности детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.
	Физические качества
	Тесты

	
	1-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы


ЗАДАНИЕ № 8
1. Выполните теоретическое задание
Расскажите о дополнительных средствах физического воспитания: оздоровительные силы природы и гигиенические факторы. 
2. Выполните теоретическое задание
Раскройте оценивание деятельности учащихся на уроках физической культуры.
3. Выполните практическое задание
При использовании в спортивной тренировке соревновательного метода различные соревнования могут проводиться в усложненных или облегченных условиях по сравнению с официальными. Приведите по три примера усложнения и облегчения условий соревнования.
ЗАДАНИЕ № 9
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте классификации физических упражнений по анатомическому признаку, по воспитанию физических качеств, по физиологическим зонам мощности, по спортивной специализации. 
2. Выполните теоретическое задание
Укажите и охарактеризуйте формы построения занятий в физическом воспитании.
3. Выполните практическое задание
Перечислите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития силовых способностей.
ЗАДАНИЕ № 10
1. Выполните теоретическое задание
Охарактеризуйте специфические методы физического воспитания.
2. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику физического качества: сила.
3. Выполните практическое задание
Перечислите виды спорта, требующие преимущественного проявления: 
· максимальной скорости;
· силы;
· выносливости;
· гибкости;
· координационных способностей;
· комплексного проявления физических качеств.
ЗАДАНИЕ № 11
1. Выполните теоретическое задание
Охарактеризуйте общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании. 
2. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику физического качества: скорость.
3. Выполните практическое задание
Перечислите ориентиры (предметные регуляторы), используемые в физическом воспитании и спорте:
· пространственные;
· звуковые и световые;
· инструментальные.
Спроектируйте их применение в физическом воспитании и спорте.
ЗАДАНИЕ № 12
1. Выполните теоретическое задание
Охарактеризуйте методы строго-регламентированного упражнения. 
2. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику физического качества: выносливость.
3. Выполните практическое задание
Составьте программу обучения конкретному двигательному действию (вид спорта на выбор студента) из трех этапов.
ЗАДАНИЕ № 13
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте суть общеметодических принципов физического воспитания (САНДИС).
2. Выполните теоретическое задание
Раскройте цель и методы анализа урока физической культуры в школе. Самоанализ.
3. Выполните практическое задание
Перечислите, какие требования необходимо соблюдать учителю физической культуры при показе учеником того или иного двигательного действия.
ЗАДАНИЕ № 14
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте суть специфических принципов физического воспитания (непрерывности, цикличности, постепенного наращивания тренирующих воздействий, чередование нагрузок и отдыха, возрастной адекватности, сбалансирования динамики нагрузок).
2. Выполните теоретическое задание
Охарактеризуйте Государственные документы планирования по физическому воспитанию.
3. Выполните практическое задание
Составьте комплекс упражнений для круговой тренировки на развитие силовых способностей:


ЗАДАНИЕ № 15
1. Выполните теоретическое задание
Дайте понятие двигательным действиям. Охарактеризуйте двигательные умения и   двигательные навыки. Назовите схему перехода от двигательного умения к двигательному навыку.
2. Выполните теоретическое задание
Раскройте технологию планирования. Назовите требования, предъявляемые к планированию. 
3. Выполните практическое задание
Вы впервые проводите урок физической культуры в первом классе. Укажите, какие особенности детей вы прежде всего учтете при подготовке к данному уроку.
ЗАДАНИЕ № 16
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте структуру процесса обучения двигательным действиям и особенности его этапов. 
2. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику творческих документов планирования по физическому воспитанию.
3. Выполните практическое задание
Проблемная задача:

При обучении учащихся различным двигательным действиям учитель физической культуры, в силу различных обстоятельств, не всегда имеет возможность продемонстрировать на собственном примере выполнение этих действий или отдельные его элементы. Возникает проблемная ситуация между требованиями методики по созданию наглядного представления об изучаемом действии и невозможностью преподавательского показа. Существует группа методов опосредованного создания наглядности. Определите эти группы методов.
ЗАДАНИЕ № 17
1. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику соревновательного и игрового методов физического воспитания.
2. Выполните теоретическое задание
Перечислите контрольные тесты для определения уровня развития физических качеств (одно из качеств на выбор студентов).
3. Выполните практическое задание
    В какой последовательности в процессе ОФП на уроке следует использовать упражнения для развития физических качеств, с учетом их взаимодействия:
а) на силу, выносливость, скорость, ловкость;
б) на ловкость, скорость, силу, выносливость;
в) на выносливость, силу, ловкость, скорость;
г) на скорость, выносливость, силу, ловкость.
ЗАДАНИЕ № 18
1. Выполните теоретическое задание
Раскройте структуру урока и дайте характеристику его частей, самостоятельная работа учащихся на уроке.
2. Выполните теоретическое задание
Назовите цель, виды и функции контроля на уроке физической культуры.
3. Выполните практическое задание
  В какой последовательности на уроке лыжной подготовки наиболее целесообразно с теоретической точки зрения следует реализовать учебные задачи:
а) учить технике отталкивания в попеременном двухшажном ходе;
б) развивать общую выносливость;
в) закрепить технику поворота переступанием на месте;
г) продолжать учить технике спуска в низкой стойке.
ЗАДАНИЕ № 19
1. Выполните теоретическое задание
Укажите особенности работы с детьми разного уровня физической подготовленности (учащиеся подготовительной и специальной медицинской групп).
2. Выполните теоретическое задание
Раскройте виды учета успеваемости учащихся на уроке физической культуры.
3.Выполните практическое задание
Перечислите контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития скоростных способностей.
ЗАДАНИЕ № 20
1. Выполните теоретическое задание
Перечислите преимущества урока перед другими формами занятий физическими упражнениями. 
2. Выполните теоретическое задание
Дайте характеристику двигательно-координационным способностям.
3.  Выполните практическое задание
Приведите по три примера простой и сложной двигательной реакции, проявляемых в физическом воспитании и спорте
Пакет экзаменатора
Условия выполнения задания
Экзамен проводится по  двум подгруппам
Количество вариантов заданий – 20.
Время на подготовку к устному ответу — 30 минут, время на устный  ответ – 15 минут.
Оборудование: бумага, ручки. 
Методическое обеспечение: задания (20 вариантов), включающие два теоретических вопроса.
	Задания (номер)
	Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценки

	ЗАДАНИЕ № 1
1. Укажите место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.
2. Назовите и охарактеризуйте типы уроков по дидактическим задачам, по видам спорта, по направленности
3. 
Рассчитайте общую плотность урока физической культуры, исходя из следующих данных:
а) построение и перестроение – 3 мин.
б) объяснение учителя – 5 мин.
в) выполнение учениками двигательных заданий – 20 мин.
г) целесообразный отдых – 5 мин.
д) нецелесообразный отдых – 4 мин.
е) установка и уборка снарядов – 3 мин.
ж) подведение итогов – 2 мин.
з) простой по вине учителя – 3 мин.

	Целевая ориентация учебного предмета «Физическая культура»
Классификация уроков по решаемым задачам, по направленности, по видам спорта
	Правильно и полно излагает вопрос, приводит примеры, делает выводы.
Точно и аргументированно классифицирует уроки по их типам.
Знает формулу ОП и правильно отбирает критерии относящиеся к педагогической плотности урока

	ЗАДАНИЕ № 2
1. Дайте определение основным понятиям теории и методики физического воспитания.
2. Укажите виды задач к уроку физической культуры и требования, предъявляемые к их постановке.
3. Рассчитайте моторную плотность урока физической культуры, исходя из следующих данных:
а) построение и перестроение – 3 мин.
б) объяснение учителя – 4 мин.
в) выполнение двигательных заданий 
– 15 мин.
г) целесообразный отдых – 3 мин.
д) нецелесообразный отдых – 8 мин.
е) установка и уборка снарядов – 2 мин.
ж) подведение итогов – 2 мин.
з) простой по вине учителя – 8 мин.
	Основные понятия ТМФВ: физическая подготовка, физическое совершенство, физическое развитие, физическое воспитание и спорт.
Три типа задач в физическом воспитании: образовательные, воспитательные, оздоровительные. Требования к постановке задач.
	Полно и достоверно дает определения основным понятиям.
Точно перечисляет типы задач, полно раскрывает требования к постановке задач.
Знают формулу МП и правильно отбирают критерии относящиеся к двигательной плотности урока

	ЗАДАНИЕ № 3
1. Раскройте систему физического воспитания в России.
2. Назовите и охарактеризуйте методы организации и управления деятельностью занимающихся на уроке физической культуры.
3. Сформулируйте конкретные педагогические задачи урока физической культуры с учетом возрастно-половых особенностей учащихся (раздел школьной программы на выбор студента). В младших, средних и старших классов
	Мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные, организационные основы системы физического воспитания в РФ.
Фронтальные, групповые и индивидуальные методы организации деятельности занимающихся на уроке физической культуры.
	Верно называет и раскрывает основы системы физического воспитания, приводит примеры, ответ аргументирован.
Ориентируется в методах организации деятельности занимающихся на уроке физической культуры.
Знает требования к постановке задач


	ЗАДАНИЕ № 4
1. Сформулируйте цель и задачи физического воспитания. 
2. Дайте определение физической нагрузки, укажите ее параметры и способы ее дозирования на уроке физической культуры. Назовите внешние признаки утомления.
3. Предложите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития координационных способностей
	Цель ,общепедагогические и специфические задачи физического воспитания.        
Физическая нагрузка. Параметры нагрузки: объём и интенсивность. Способы регулирования нагрузки на уроке физической культуры. Показатели нагрузки: внешние и внутренние признаки утомления.
	Чётко и точно отвечает по вопросу, демонстрирует глубокую степень усвоения материал 
Хорошо владеет материалом, чётко даёт определение нагрузки, знает какими параметрами определяется объём и интенсивность нагрузки. Перечисляет все способы регулирования нагрузки.
Знает какими средствами развивается данное физическое качество

	ЗАДАНИЕ № 5
1. Укажите требования к современному уроку физической культуры.
2. Дайте характеристику физического качества: гибкость.
3. Предложите по 5 упражнений для развития активной и пассивной гибкости.
	Требования к современному уроку физической культуры.
Гибкость и основы методики ее воспитания: понятие, виды, факторы, влияющие на ее проявление, задачи, средства методы воспитания гибкость.
	Правильно и полно перечисляет требования к уроку физической культуры.
В полном объеме раскрывает и характеризует физическое качество гибкость.
Знает виды гибкости.

	ЗАДАНИЕ № 6
1. Укажите критерии оценки знаний, умений, навыков обучающихся на уроке физической культуры. Оценка и отметка.
2. Дайте определение плотности урока, укажите и охарактеризуйте ее виды: общая и моторная.
3. Перечислите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития выносливости.

	Критерии оценок на уроке физической культуры: по учебным нормативам, при оценке техники выполнения двигательного действия, оценка знаний изучаемого материала.
Плотность урока, её виды; факторы, влияющие на   плотность урока.
	Знает критерии оценок на уроке физической культуры. Правильно понимает разницу между оценкой и отметкой.
Верно   определяет плотность урока, характеризует её виды, Знает формулы их определения. Раскрывает факторы, влияющие на плотность урока.
Знает определение выносливости, контрольные тесты, с помощью которых определяется уровень развития выносливости

	ЗАДАНИЕ № 7
1. Расскажите о физических упражнениях, как основных средствах физического воспитания. Раскройте понятия содержания и формы физических упражнений. 
2. Определите условия проведения уроков физической культуры.
 3. Перечислите тесты (контрольные упражнения) для оценки уровня физической подготовленности детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.
	Физическое упражнение — основное средство физического воспитания. Техника физических упражнений. Содержание и форма физических упражнений.
Условия проведения уроков физической культуры: в сопртивном зале, на открытых спортивных площадках, стадионах, в разные погодные периоды.
	Полно и глубоко владеет теорией, связывает теорию с практикой.
Полно и точно раскрывает условия проведения уроков физической культуры по различным разделам школьной программы.
Знает требования государственных программ по уровню развития физических качеств

	ЗАДАНИЕ № 8
1. Расскажите о дополнительных средствах физического воспитания: оздоровительные силы природы и гигиенические факторы. 
2. Раскройте оценивание деятельности учащихся на уроках физической культуры.
3. При использовании в спортивной тренировке соревновательного метода различные соревнования могут проводиться в усложненных или облегченных условиях по сравнению с официальными. Приведите по три примера усложнения и облегчения условий соревнования.
	Дополнительные (вспомогательные) средства физического воспитания : оздоровительные силы природы и гигиенические факторы. 
Оценка результатов учебной деятельности. Критерии оценок. Виды учёта успеваемости.
	Правильно называет направления, по которым они используются, точно определяет их состав.
Верно и грамотно говорит об использовании терминов оценка и отметка, знает критерии оценок. Верно перечисляет и характеризует виды учёта успеваемости.
Знает виды соревнований, условия облегчения и усложнения условий соревнований

	ЗАДАНИЕ № 9
1. Раскройте классификации физических упражнений по анатомическому признаку, по воспитанию физических качеств, по физиологическим зонам мощности, по спортивной специализации. 
2. Укажите и охарактеризуйте формы построения занятий в физическом воспитании.
3 Перечислите 5 контрольных упражнений (тестов) для определения уровня развития силовых способностей.
	Классификации физических упражнений: по анатомическому признаку, по исторически         сложившимся системам,  по воспитанию отдельных физических качеств, по физиологическим зонам мощности, по спортивной специализации, по биомеханической структуре движений. 
Урочные и неурочные  формы занятий физическими упражнениями.
	Чётко раскрывает все виды классификаций физических упражнений. 
Свободно владеет материалом по урочным (типы уроков) и неурочным («малые», «крупные» и соревновательные) формы занятий в физическом воспитания.
Основные и дополнительные  средства и методы развития силы

	ЗАДАНИЕ № 10
1. Охарактеризуйте специфические методы физического воспитания.
2. Дайте характеристику физического качества: сила.
3. Перечислите виды спорта, требующие преимущественного проявления: 
· максимальной скорости;
· силы;
· выносливости;
· гибкости;
· координационных способностей;
· комплексного проявления физических качеств.
	Специфические методы физического воспитания: строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы.
Сила и основы методики ее воспитания: определение силы, виды, средства и методы воспитания силы.
	Верно и грамотно ориентируется в специфических методах физического воспитания.
Полно и развернуто характеризует физическое качество — сила.
Знает классификацию видов спорта, по преимущественному развитию физических качеств

	ЗАДАНИЕ № 11
1. Охарактеризуйте общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании. 
2. Дайте характеристику физического качества: скорость.
3. Перечислите ориентиры (предметные регуляторы), используемые в физическом воспитании и спорте:
· пространственные;
· звуковые и световые;
· инструментальные.
Спроектируйте их применение в физическом воспитании и спорте.
	Общепедагогические методы физического воспитания: словесные и наглядные.
Скоростные способности и основы методики их воспитания: понятие скорости, задачи, средства, методы воспитания скоростных способностей.
	Грамотно владеет материалом, приводит примеры, связывает теорию с практикой.
Полно и развернуто характеризует физическое качество — скорость.
Знает условия проведения урока физической культуры

	ЗАДАНИЕ № 12
1. Охарактеризуйте методы строго-регламентированного упражнения. 
2. Дайте характеристику физического качества: выносливость.
3. Составьте программу обучения конкретному двигательному действию (вид спорта на выбор студента) из трех этапов.
	Методы строго регламентированного упражнения: методы обучения двигательным действиям и методы воспитания физических качеств.
Выносливость и основы методики ее воспитания: понятие, задачи, средства, методы воспитания выносливости.
	Полно и точно  характеризует методы строго регламентированного упражнения.
В полном объеме, детально  раскрывает физическое качество выносливость, аргументирует примерами, связывает теоретические знания с практикой.
Знает этапы обучения двигательному действию, схему перехода от ДУ к ДН

	ЗАДАНИЕ № 13
1. Раскройте суть общеметодических принципов физического воспитания (САНДИС).
2. Раскройте цель и методы анализа урока физической культуры в школе. Самоанализ.
3. Перечислите, какие требования необходимо соблюдать учителю физической культуры при показе учеником того или иного двигательного действия.
	Общеметодические принципы физического воспитания: сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности.
Анализ урока физической культуры в школе. Цель и методы анализа.
	Верно называет общеметодические принципы, дает полную их характеристику. 
Правильно дает определение анализа, верно перечисляет методы анализа: педагогического наблюдения, хронометрирования, пульсометрии, рейтинга.
Знает методику обучения двигательному действию

	ЗАДАНИЕ № 14
1. Раскройте суть специфических принципов физического воспитания (непрерывности, цикличности, постепенного наращивания тренирующих воздействий, чередование нагрузок и отдыха, возрастной адекватности, сбалансирования динамики нагрузок).
2. Охарактеризуйте Государственные документы планирования по физическому воспитанию.
3. Составьте комплекс упражнений для круговой тренировки на развитие силовых способностей:


   

	Специфические принципы: непрерывности, чередования нагрузок и отдыха, постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, адаптированного сбалансирования динамики нагрузок, цикличности, возрастной адекватности.ФГОС, учебная программа, учебный план.
	Называет все специфические принципы физического воспитания, полно раскрывает их содержание. 
Знает все государственные документы планирования по физическому воспитанию, дает им  развернутую характеристику.
Знает определение силы, знает сущность метода круговой тренировки

	ЗАДАНИЕ № 15
1. Дайте понятие двигательным действиям. Охарактеризуйте двигательные умения и   двигательные навыки. Назовите схему перехода от двигательного умения к двигательному навыку.
2. Раскройте технологию планирования. Назовите требования, предъявляемые к планированию.
3. Вы впервые проводите урок физической культуры в первом классе. Укажите, какие особенности детей вы прежде всего учтете при подготовке к данному уроку.

	Двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык. Схема перехода от ДУ к ДН. Планирование учебного материала по физической культуре.: виды планирования по срокам, требования к планированию, методическая последовательность планирования.
	Верно и полно характеризует двигательные действия, двигательные умения, двигательные навыки. 
Правильно воспроизводит схему перехода от ДУ к ДН. Верно и полно  воспроизводит технологию планирования в физическом воспитании.
Знает методику проведения урока ФК с разными возрастными группами

	ЗАДАНИЕ № 16
1. Раскройте структуру процесса обучения двигательным действиям и особенности его этапов. 
2. Дайте характеристику творческих документов планирования по физическому воспитанию.
3. Проблемная задача:
При обучении учащихся различным двигательным действиям учитель физической культуры, в силу различных обстоятельств, не всегда имеет возможность продемонстрировать на собственном примере выполнение этих действий или отдельные его элементы. Возникает проблемная ситуация между требованиями методики по созданию наглядного представления об изучаемом действии и невозможностью преподавательского показа. Существует группа методов опосредованного создания наглядности. Определите эти группы методов.
	Три этапа обучения двигательным действиям: начальное, углубленное разучивание, этап закрепления и совершенствования.
Творческие документы планирования по физическому воспитанию: годовой план-график, четвертной план, план-конспект урока, общий план работы по физическому воспитанию.
	Правильно называет этапы освоения движением, дает верную характеристику каждому из них.
Верно называет творческие документы планирования, четко и полно характеризует каждый из них.
Знает общепедагогические и специфические методы ФВ

	ЗАДАНИЕ № 17
1. Дайте характеристику соревновательного и игрового методов физического воспитания.
2. Перечислите контрольные тесты для определения уровня развития физических качеств (одно из качеств на выбор студентов).
3.   В какой последовательности в процессе ОФП на уроке следует использовать упражнения для развития физических качеств, с учетом их взаимодействия:
а) на силу, выносливость, скорость, ловкость;
б) на ловкость, скорость, силу, выносливость;
в) на выносливость, силу, ловкость, скорость;
г) на скорость, выносливость, силу, ловкость.
	Соревновательный и игровой методы физического воспитания.
Контрольные тесты для определения уровня развития физических качеств.

	Правильно перечисляет методические особенности игрового метода, вскрывает его недостатки; верно характеризует соревновательный метод, указывает его положительные моменты и как он проявляется в физ.воспитании.
Грамотно указывает на тесты, с помощью которых можно определить уровень развития одного из физических качеств.
Знает физические качества и технологию их развития в ходе урока ФК

	ЗАДАНИЕ № 18
1. Раскройте структуру урока и дайте характеристику его частей, самостоятельная работа учащихся на уроке.
2. Назовите цель, виды и функции контроля на уроке физической культуры.
3. В какой последовательности на уроке лыжной подготовки наиболее целесообразно с теоретической точки зрения следует реализовать учебные задачи:
а) учить технике отталкивания в попеременном двухшажном ходе;
б) развивать общую выносливость;
в) закрепить технику поворота переступанием на месте;
г) продолжать учить технике спуска в низкой стойке.
	Структура урока. Самостоятельная работа учащихся на уроке.
Контроль на уроке физической культуры.
	Полно и верно раскрывает структуру урока, характеризует подготовительную, основную и заключительную части урока — цель, задачи, средства, временные рамки  каждой из них.
Правильно указывает цель и функции контроля, называет его виды и кратко характеризует.
Знает требования к постановке задач к уроку ФК

	ЗАДАНИЕ № 19
1. Укажите особенности работы с детьми разного уровня физической подготовленности (учащиеся подготовительной и специальной медицинской групп)
2. Раскройте виды учета успеваемости учащихся на уроке физической культуры.
3. Перечислите контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития скоростных способностей

	Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.
Виды учета успеваемости: предварительный, текущий,   итоговый
	Правильно называет контингент занимающихся, из которых формируются группы по состоянию здоровья. Верно указывает задачи и формы занятий физ.упражнениями с учащимися этих групп.
Верно называет и раскрывает каждый из видов учета успеваемости учащихся. Характеризует основной документ учета — журнал.
Знает средства и методы развития быстроты

	ЗАДАНИЕ № 20
1. Перечислите преимущества урока перед другими формами занятий физическими упражнениями. 
2. Дайте характеристику двигательно-координационным способностям.
3. Приведите по три примера простой и сложной двигательной реакции, проявляемых в физическом воспитании и спорте
	Преимущества урока перед другими формами занятий физ. упражнениями.
Двигательно-координационные способности — как сложное физическое качество.
	Верно и аргументировано перечисляет преимущества урока.
Верно дает определение двигательно-координационным способностям. Правильно называет три группы, из которых складывается данное физ.качество. Верно раскрывает задачи , средства и методы воспитания координационных способностей.
Знает  виды скоростных способностей


Критерии оценивания:                                                                       
Оценка «5» ставится, если ответ студента полностью соответствует заявленным критериям;
Оценка «4» ставится, если ответ студента соответствует заявленным критериям, но  в ответе студент допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала;
Оценка «3» ставится, если ответ студента частично соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса;
Оценка «2» ставится, если ответ студента не соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает большое количество неточностей и ошибок  в изложении материала,   нарушения  логики изложения материала; неполноту, нераскрытость материала;
Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять теоретические практическое задания.
4.1.3. Комплект оценочных средств для дифференцированного зачета
Промежуточный контроль освоения МДК.01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»  осуществляется в форме дифференцированного зачета проводится на 3 курсе.
Показатели сформированности знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	Иметь практический опыт:
	
	

	- определять цели и задачи планирования и проведения учебных занятий по физической культуре
	Ставит цель и задачи планирования учебных занятий: образовательные, воспитательные, оздоровительные
	Дифференцированный зачет.
1) 2 вариант 4 вопрос
Объясните, что содержит обязательные государственные программы по физической культуре и спорту.
2) 1 вариант 6 вопрос
Сформулируйте образовательную задачу на урок физической культуры во 2 классе по разделу школьной программы «Гимнастика».
3) 1 вариант 8 вопрос
Сформулируйте цель и задачи этапа углубленного разучивания двигательного действия.


	- проводить диагностику физической подготовленности обучающихся
	Осуществляет хронометраж урока, пульсометрию, составляет ее график; определяет КВП по формуле, правильно дозирует нагрузку, применяет разработанные тесты (Купера, индекс Кетле и др. пробы)
	Дифференцированный зачет.
1) 2 вариант 9 вопрос
Назовите 3 примера, где проявляется активная гибкость.
2) 1 вариант 9 вопрос
Назовите 3 примера, где проявляется сложная двигательная реакция.

	- вести учебную документацию
	Разрабатывает примерный годовой план-график распределения учебного материала по физической культуре, четвертной план, план-конспект урока, общий план работы по физическому воспитанию
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 1вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:

а) директором школы;

б) заместителем директора школы по учебной работе;

в) учителем физической культуры;

г) государственными органами (Министерствами, Комитетами).
2) 2 вариант 1 вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Основным (исходным) документов, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в Государственных учебных заведениях всех уровней, является:

а) учебная программа по физическому воспитанию;

б) учебный план;

в) поурочный рабочий (тематический) план;

г) план педагогического контроля и учета.


	Должны уметь:
	
	

	- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся
	Владеет арсеналом методов организации занятий: групповым, фронтальным, индивидуальным; формами организации физического воспитания в школе — урок физической культуры, физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня, внеклассные формы организации занятий
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 6 вопрос
Раскройте основные методические особенности игрового метода
2) 2 вариант 6 вопрос
Раскройте сущность метода строго  регламентированного упражнения.

	Должны знать:
	
	

	- Место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании
	Знает место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 3 вопрос
Укажите место предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.

	- основные концепции физического воспитания школьников
	Знает современные теории и методики обучения физической культуре
	Дифференцированный зачет.
1) 2 вариант 3 вопрос
Воспроизведите основные концепции физического воспитания школьников.

	- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»
	Знает ФГОС, знаком с учебными программами по физической культуре под ред. Матвеева, Зданевича, Ляха
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 1 вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:

а) директором школы;

б) заместителем директора школы по учебной работе;

в) учителем физической культуры;

г) государственными органами (Министерствами, Комитетами).
2) 2 вариант 4 вопрос
Объясните, что содержит обязательные государственные программы по физической культуре и спорту.

	- логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»
	Знает требования к планированию, методическую последовательность планирования, характеристику основных нормативно-правовых документов, технологию разработки творческих документов планирования
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 1вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:

а) директором школы;

б) заместителем директора школы по учебной работе;

в) учителем физической культуры;

г) государственными органами (Министерствами, Комитетами).
2) 2 вариант 1 вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Основным (исходным) документов, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в Государственных учебных заведениях всех уровней, является:

а) учебная программа по физическому воспитанию;

б) учебный план;

в) поурочный рабочий (тематический) план;

г) план педагогического контроля и учета.

	- содержание, методы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии  их выбора
	Знает общепедагогические и специфические принципы физического воспитания, общепедагогические и специфические методы физического воспитания, основные и вспомогательные средства физического воспитания, физические упражнения — как основное средство физвоспитания; классификацию физических упражнений, пространственные характеристики движений
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 5 вопрос
Раскройте суть классификации физических упражнений по их анатомическому признаку.
2) 1 вариант 6 вопрос
Раскройте основные методические особенности игрового метода.
3) 1 вариант 7 вопрос
Охарактеризуйте специфический принцип ФВ — принцип цикличности.
4) 2 вариант 5 вопросов
 Раскройте суть классификации физических упражнений по признаку развития физических качеств
5) 2 вариант 6 вопрос
 Раскройте сущность метода строго  регламентированного упражнения.
6) 2 вариант 7 вопрос
 Охарактеризуйте специфический принцип ФВ — принцип постепенного наращивания развивающе — тренирующих воздействий.

	- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению
	Знает государственные документы: ФГОС, учебные программы; творческие: годовой план-график, четвертной план, план-конспект урока, классный журнал, требования к его заполнению
	Дифференцированный зачет.
1) 1 вариант 1вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:

а) директором школы;

б) заместителем директора школы по учебной работе;

в) учителем физической культуры;

г) государственными органами (Министерствами, Комитетами).
2) 2 вариант 1 вопрос
Выберите наиболее правильный ответ. Основным (исходным) документов, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в Государственных учебных заведениях всех уровней, является:

а) учебная программа по физическому воспитанию;

б) учебный план;

в) поурочный рабочий (тематический) план;

г) план педагогического контроля и учета.


Организация контроля в форме дифференцированного зачета
Промежуточная аттестация по МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» проходит в форме дифференцированного зачета — разноуровневая контрольная работа..
Контрольная работа ориентирована на проверку прочности и осознанности усвоения студентами III курса материала по темам : «Место и значение предмета ФК в общем образовании»,  «Планирование в физическом воспитании», «Принципы, методы и средства ФВ», «Основы развития физических качеств»
Предлагаемый пакет контрольно-измерительных материалов включает 2 равнозначных вариантов, состоящих из 10 заданий.
Каждому заданию присвоен уровень сложности, в соответствии с которыми рекомендуется проводить оценку результативности выполнения работы.
Контрольно-измерительные  материалы для оценки  освоенных знаний и умений
1 вариант
1. Выберите наиболее правильный ответ. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:

а) директором школы;

б) заместителем директора школы по учебной работе;

в) учителем физической культуры;

г) государственными органами (Министерствами, Комитетами).
2. Выберите наиболее правильный ответ. Вид воспитания, специфическим
содержанием которого является обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется:
а) физической культурой;
б) физической подготовкой;
в) физическим воспитанием;
г) физическим образованием.
3. Укажите место предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.
4. Знаниями в каких смежных науках должен обладать учитель физической культуры?
5. Раскройте суть классификации физических упражнений по их анатомическому признаку.
6. Раскройте основные методические особенности игрового метода.
7. Охарактеризуйте специфический принцип ФВ — принцип цикличности.
8. Сформулируйте цель и задачи этапа углубленного разучивания двигательного действия.
9. Назовите 3 примера, где проявляется сложная двигательная реакция.
10. Сформулируйте образовательную задачу на урок физической культуры во 2 классе по разделу школьной программы «Гимнастика».
2 вариант
1. Выберите наиболее правильный ответ. Основным (исходным) документов, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в Государственных учебных заведениях всех уровней, является:

а) учебная программа по физическому воспитанию;

б) учебный план;

в) поурочный рабочий (тематический) план;

г) план педагогического контроля и учета.
2.   Выберите наиболее правильный ответ. Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей, называется:

а) спортом;

б) физической подготовкой;

в) физическим образованием;

г) физическим развитием.
3.    Воспроизведите основные концепции физического воспитания школьников.
4. Объясните, что содержит обязательные государственные программы по физической культуре и спорту.
5. Раскройте суть классификации физических упражнений по признаку развития физических качеств
6. Раскройте сущность метода строго  регламентированного упражнения.
7.   Охарактеризуйте специфический принцип ФВ — принцип постепенного наращивания развивающе — тренирующих воздействий.
8.  Укажите схему перехода от ДУ к ДН. 
9. Назовите 3 примера, где проявляется активная гибкость.
10. Сформулируйте воспитательную задачу на уроке физической культуры в  5 классе по разделу школьной программы «Лыжная подготовка».
Пакет экзаменатора
Время выполнения – 2 часа.
Задания № 1,2 – задания 1 уровня – УП – узнавание и воспроизведение фактического материала.  Выполнение каждого из указанных заданий оценивается в 5% успешности. Задания этого уровня оцениваются как полностью правильные или неправильные. 
Задания № 3,4,5,6,7,8 – задания 2 уровня – РВ – репродуктивная деятельность. Выполнение каждого из указанных заданий оценивается в 10% успешности. Задания 2 уровня оцениваются как полностью правильные, неправильные и частично правильные (1/2 задания). Частично правильным считается ответ, если он структурирован, прослеживается знание материала, но ответ не полон, не достаточно раскрыт.
Задания № 9,10 – задания 3 уровня – ПВ – самостоятельное мышление, творческое применение знаний. Успешное выполнение этих заданий оценивается в 15%. Задания 3 уровня оцениваются: правильные и неправильные, частично правильные (1/2 ответа). Правильные: логика мышления, обоснованность, абсолютное знание материала, которым апеллирует студент. Частично правильные: обоснование большинства, но не ключевых моментов, неполная последовательность, неполный объем.
Критерии оценивания результатов выполнения работы:
Менее 50%  - «2»
50% - 74% - «3»
75% - 89% - «4»
90% и выше – «5»
5. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля
5.1. Практические занятия
1. Практическая работа по определению общей и моторной плотности урока
Задание 1. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 5 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 20 мин; целесообразный отдых – 5 мин; нецелесообразный отдых – 4 мин; установка и уборка снарядов – 3 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 3 мин. 
Чему равна общая  плотность урока в % (с точностью до целой единицы).
65

75

85

95
Задание 2. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 5 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 15 мин; целесообразный отдых – 5 мин; нецелесообразный отдых – 9 мин; установка и уборка снарядов – 3 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 3 мин. 
Чему равна общая  плотность урока в % (с точностью до целой единицы).
65

75

85

95
Задание 3. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 6 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 25 мин; целесообразный отдых – 4 мин; нецелесообразный отдых – 0 мин; установка и уборка снарядов – 3 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 2 мин. 
Чему равна общая  плотность урока в % (с точностью до целой единицы).
65

75

85

95
Задание 4. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 4 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 15 мин; целесообразный отдых – 3 мин; нецелесообразный отдых – 8 мин; установка и уборка снарядов – 2 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 8 мин. 
Чему равна общая  плотность урока в % (с точностью до целой единицы).
65

75

85

95
Задание 5. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 4 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 15 мин; целесообразный отдых – 3 мин; нецелесообразный отдых – 8 мин; установка и уборка снарядов – 2 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 8 мин. 
Чему равна моторная плотность урока в % (с точностью до целой единицы).
30

40

50

60
Задание 6. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 11 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 10 мин; целесообразный отдых – 4 мин; нецелесообразный отдых – 0 мин; установка и уборка снарядов – 3 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 2 мин. 
Чему равна моторная плотность урока в % (с точностью до целой единицы).
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Задание 7. Выбрать правильный ответ.
В результате хронометрирования урока ФК, определены следующие затраты времени урока: 
построение и перестроения – 3 мин; объяснения учителя – 5 мин; выполнение учениками двигательных заданий – 20 мин; целесообразный отдых – 5 мин; нецелесообразный отдых – 4 мин; установка и уборка снарядов – 3 мин; подведение итогов – 2 мин; простой по вине учителя – 3 мин. 
Чему равна моторная плотность урока в % (с точностью до целой единицы)
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2. « моделирование  разметки площадок для проведения уроков физической культуры по разделам школьной программы»
Тема:  Материально-техническое обеспечение урока  физической культуры 
Цель:  нанести размеры технических и эксплуатационных  характеристик  спортивных сооружений, оборудования    на листе форматом а-4  полученного каждым студентом ( теннисная, баскетбольная, волейбольная, футбольная, регбийная, хоккейная, для  керлинга , гимнастическая, конькобежная, для шор-трека и пр. площадки)
3. « Разработка заданий для учащихся  подготовительной    и специальной медицинских  групп  по разделам  школьной программы» 
Тема:  физическое  воспитание  детей  с  ослабленным  здоровьем 
Цель:  разработка  комплекса физических упражнений   (лфк) для детей с ослабленным здоровьем или имеющих отклонения  в физическом  развитии    ( миопия, уплощение свода стопы, дефекты осанки – лордозы, кифозы, «плоская спина», «круглая спина» и др., заболевания  сердечно-сосудистой, дыхательной и центральной нервной систем, пищеварительного тракта, печени и пр.)
4. «  разработка   комплексов физических  упражнений  по формированию правильной  осанки»
Тема:  воспитание осанки
Цель:  составить комплекс из общеразвивающих упражнений для   формирования навыка правильной осанки в различных исходных положениях, с предметами и без предметов,с нарушениями осанки во фронтальной и сагиттальной плоскостях.
5. « Проведение  хронометрирования   урока - определение общей и моторной плотности урока на занятиях по физической культуре других специальностей»
Тема:  анализ урока физической  культуры в школе
Цель:  определение времени, затраченного на выполнение различных  видов  учебной  деятельности учителя  и  учащегося на уроке физической культуры, и на этой  основе  определение  и оценка его плотности, общей и моторной
6. «   Подготовка карточки по страховке, проводке, самостраховке на уроках физической культуры по разделам школьной программы
Тема: приемы и способы страховки и самостраховки при использовании спортивных сооружений, учебного оборудования и инвентаря на уроке физической культуры
Цель: разработка карточек по страховке, проводке по разделам школьной программы: гимнастике,  легкой атлетике, лыжной подготовке.
7.  «Составление  « памяток»  техники  безопасности  для занятий одним из базовых видов спорта ( на выбор студента)»
Тема: предупреждение травматизма на занятиях по физической культуре
Цель: обеспечение здоровьесбережения занимающихся на уроке физической культуры
8. « Составление   памятки критериев  оценивания техники физических упражнений   (раздел школьной программы: легкая атлетика)
Тема:  контроль и оценка процесса и результатов учебной деятельности обучаемых на уроке физической культуры
Цель: по шкале  классификации ошибок  ( грубые, средние, незначительные ) разработать табличный вариант оценивания  5 элементов  техники физических упражнений по  легкой атлетике, лыжной подготовке, гимнастике, спортивным  играм по 5-бальной шкале.
9. « Составление   памятки критериев  оценивания техники физических упражнений   (раздел школьной программы:  лыжная подготовка)
Тема:  контроль и оценка процесса и результатов учебной деятельности обучаемых на уроке физической культуры
Цель: по шкале  классификации ошибок  ( грубые, средние, незначительные ) разработать табличный вариант оценивания  5 элементов  техники физических упражнений по  легкой атлетике, лыжной подготовке, гимнастике, спортивным  играм по 5-бальной шкале.
10. « Составление   памятки критериев  оценивания техники физических упражнений   (раздел школьной программы: гимнастика)
Тема:  контроль и оценка процесса и результатов учебной деятельности обучаемых на уроке физической культуры
Цель: по шкале  классификации ошибок  ( грубые, средние, незначительные ) разработать табличный вариант оценивания  5 элементов  техники физических упражнений по  легкой атлетике, лыжной подготовке, гимнастике, спортивным  играм по 5-бальной шкале.
11. « Составление   памятки критериев  оценивания техники физических упражнений   (раздел школьной программы: спортивные игры)
Тема:  контроль и оценка процесса и результатов учебной деятельности обучаемых на уроке физической культуры
Цель: по шкале  классификации ошибок  ( грубые, средние, незначительные ) разработать табличный вариант оценивания  5 элементов  техники физических упражнений по  легкой атлетике, лыжной подготовке, гимнастике, спортивным  играм по 5-бальной шкале.
12. « Разработка карточек  - заданий   по организации самостоятельной работы   учащихся  на уроке»
Тема:   формирование навыков самостоятельности при занятиях физическими упражнениями.
Цель:  составить  карточки для  самостоятельной работы   учащихся  на уроках физической   культуры 
13. « Разработка карточек для обучения двигательным  действиям с использованием икт – технологий»
Тема: принципы, содержание, методы и средства физического воспитания.
Цель:   найти, систематизировать  инновационный материал по физической культуре, опираясь на периодическую печать (журнал « физическая культура в школе» )  по одному из разделов школьной программы.
14. «Формулирование  возможных  задач  урока  по заданной теме раздела школьной программы »
Тема:  постановка задач к уроку физической культуры
Цель: формулирование   дидактических задач исходя из их направленности – образовательных, оздоровительных и воспитательных.
15. « Составление комплекса физических упражнений (лфк)  для детей, имеющих заболевания (пилонефрит, миопия, уплощение свода стопы, сколеотические изменения позвоночного столба, «плоская спина»,  ожирение и пр. ) » 
Тема: занятия физическими упражнениями детей с ослабленным здоровьем
Цель: разработка комплекса  из 10 физических упражнений  для коррекции     отдельных заболеваний ( каждый студент  получает индивидуальное задание -  болезнь)
16. « Проведение  пульсометрии урока, составление пульсовой кривой на занятиях по физической культуре  других специальностей»
Тема: анализ урока физической культуры
Цель:  составить   протокол    учета  пульсовых  данных  ( чсс )  на уроке физической культуры других специальностей, на основе которых выстроить пульсовую кривую. 
17. « Моделирование  разметки площадок для проведения уроков физической культуры по разделам школьной программы»
Тема:  материально-техническое обеспечение урока  физической культуры 
Цель:  нанести размеры технических и эксплуатационных  характеристик  спортивных сооружений, оборудования    на листе форматом а-4  полученного каждым студентом ( теннисная, баскетбольная, волейбольная, футбольная, регбийная, хоккейная, для  керлинга , гимнастическая, конькобежная, для шор-трека и пр. Площадки)
18. «Подбор методов и форм  организации педагогического контроля на уроках фк по разным разделам школьной программы»
Тема: контроль и оценка процесса и  учебной деятельности обучаемых на уроке фк
Цель: выбор  методов и форм организации контроля на уроках фк 
19. «Проектирование структуры уроков разных типов»
Тема: урок – основная форма организации учебных занятий по физической культуре
Цель: разработка  фрагмента урока по признаку  решения дидактических задач - уроки освоения нового, закрепления и совершенствования, контрольные, смешанные, получив индивидуальное задание.
20. «Ообщепедагогический  анализ   видеоурока  физической культуры »
Тема:  анализ урока физической культуры в школе
Цель: уметь собирать, обобщать и  оценивать информацию о характере деятельности учителя и учащихся  путем прямой и непосредственной регистрации показателей по преложенной схеме
21. «Ознакомление и изучение комплексных программ по физическому воспитанию разных авторов по развитию универсальных учебных действий»
Тема: планирование в физическом воспитании и ведение документации 
Цель:  сравнить учебные программы  по физическому воспитанию разных авторов –  зданевича а.а., ляха в.и., матвеева   л.п.  для создания представления об их  разделах, структуре, содержании
22.     «Ознакомление с фгос начального, основного  и среднего                                                      
общего образования»
Тема: цель и  задачи  урока  физической  культуры
Цель: создание представления о фгосе по предмету «физическая культура»
23. «Подбор и обоснование наиболее эффективных методов и средств обучения по заданной программе урока каждого из разделов школьной прграммы с учетом уровня физической подготовленности и возрастных особенностей обучающихся»
Тема: принципы, методы и средства физического воспитания
Цель:  систематизировать, подобрать наиболее эффективные и рациональные методы и средства обучения по индивидуальной для каждого студента темеурока  из разделов школьной программы (на выбор студента)
24. « Разработка планов-конспектов уроков по разным разделам школьной  программы: легкая атлетика, спортивные игры»
Тема:  «урок – основная форма организации учебных занятий по физической культуре» 
Цель: постранственное (вертикальное) планирование  методики решения учебных задач  по разделам школьной программы: легкая атлетика, спортивные игры 
25. «Определение цели урока физической культуры в соответствии с его типом, требованиями образовательного стандарта и примерной программой»
Тема: цель и задачи урока физической культуры
Цель: учиться целеполаганию урока физической культуры
26.   « Презентация опыта работы  инструкторов по физической культуре по проведению  занятий урочного типа в ДОУ»
Тема: Урок – основная форма организации учебных занятий по физической культуре 
Цель: Ознакомиться с методическими особенностями проведения занятий урочного типа инструкторами по физической культуре в ДОУ
27.  « Анализ занятия урочного типа  в ДОУ»
Тема: Анализ урока физической культуры  в школе
Цель: Проанализировать занятие урочного типа в ДОУ с точки зрения сравнения его со школьным уроком
5.2. Самостоятельная аудиторная работа
Самостоятельная работа по МДК.01.01 по теме
«Место и значение предмета «Физическая культура» 
в общем образовании»
1 вариант
1. Дайте определение понятия «Физическая культура».
2. Знаниями в каких смежных науках должен обладать учитель физической культуры.
3. Перечислите показатели физически совершенного человека.
4. Охарактеризуйте программно-нормативные основы.
5. На что направлены мировоззренческие установки в отечественной системе физического воспитания?
6. Какова цель физического воспитания?
7. Перечислите специфические задачи: по оптимизации физического развития.
Самостоятельная работа по МДК.01.01 по теме
«Место и значение предмета «Физическая культура» 
в общем образовании»
1 вариант
1. Раскройте значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.
2. Укажите четыре значимых этапа в формировании ТМФВ.
3. Перечислите три группы показателей, изменения в которых влияют на физическое развитие.
4. Дайте определение понятия «спорт».
5. Охарактеризуйте организационные основы.
6. Что содержат в себе обязательные государственные программы.
7. Перечислите специфичесие задачи: специально-образовательного направления
                                 Самостоятельная работа по МДК.01.01 по теме
«Место и значение предмета «Физическая культура» 
в общем образовании»
1 вариант
Укажите на какие четыре основные разновидности в общеобразовательной школе дифференцируется физическое воспитание.
Перечислите вклад П.Ф.Лесгафта в систему образования России.
Раскройте причины, которые затрудняют выполнение заказа государства и общества в области физического воспитания.
Укажите четыре значимых этапа в формировании ТМФВ.
Раскройте место предмета физической культуры в содержании общего образования.
Перечислите комплекс оздоровительно-рекреационных задач по физическому воспитанию.
Самостоятельная работа по МДК.01.01 по теме
«Место и значение предмета «Физическая культура» 
в общем образовании»
2 вариант
2. Знаниями в каких смежных науках должен  обладать учитель физической культуры.
3. Комплекс каких задач решается в преподавании дисциплины физической культуры.
4. Назовите основные концепции учебного предмета «Физическая культура».
5. Раскройте значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.
6. Перечислите комплекс воспитательно-развивающих задач по физическому воспитанию. 
Самостоятельная работа по темам
«Система физического воспитания в Российской Федерации»,
«Направленное формирование личности 
в процессе физического воспитания»
1 вариант
1. Укажите цель физвоспитания в РФ.
2. Перечислите специфические задачи физвоспитания: по оптимизации физического развития человека.
3. Охарактеризуйте общий процесс системы физвоспитания: принцип связи физвоспитания с практикой жизни  (прикладности).
4. Перечислите виды воспитания.
5. Дайте определение стратегии воспитания.
6. Назовите с какими видами воспитания связано физическое воспитание.
7. Укажите на знания каких наук опирается система физвоспитания.
2 вариант
1. Перечислите общепедагогические задачи физвоспитания.
2. Перечислите специфические задачи физвоспитания: специальные образовательные.
3. Охарактеризуйте общий принцип системы физвоспитания: содействие всестороннему и гармоничному развитию личности.
4. Перечислите традиционные методы воспитания.
5. Дайте определение тактики воспитания.
6. Перечислите, что в себе содержат обязательные государственные программы по физической культуре и спорту.
7. Перечислите основные деловые качества личности преподавателя  (тренера).
Самостоятельная работа по теме
«Выносливость и основы методики ее воспитания»
1. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности называется:
а) функциональной устойчивостью;
б) биохимической экономизацией;
в) тренированностью;
г) выносливостью.
2. Способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности при глобальном функционировании мышечной системы называется:
а) физической работоспособностью;
б) физической подготовленностью;
в) общей выносливостью;
г) тренированностью.
3. Выносливость по отношению к определенной двигательной деятельности называется:
а) аэробной выносливостью;
б) анаэробной выносливостью;
в) анаэробно-аэробной выносливостью;
г) специальной выносливостью.
4. Мерилом выносливости является:
а) время, в течение которого осуществляется мышечная деятельность определенного характера и интенсивности;
б) коэффициент выносливости;
в) порог анаэробного обмена (ПАНО);
г) максимальное потребление кислорода и частота сердечных сокращений.
5. Наиболее интенсивный прирост выносливости наблюдается в возрасте:
а) от 7 до 9 лет;
б) от 10 до 14 лет;
в) от 14 до 20 лет;
г) от 20 до 25 лет.
6. Интенсивность выполнения упражнений, когда организм занимающегося достигает состояния, при котором потребность в энергии (кислородный запрос) равна максимальным аэробным возможностям, называется:
а) субкритической;
б) критической;
в) надкритической;
г) средней.
7. Для развития общей выносливости наиболее широко применяются циклические упражнения продолжительностью не менее;
а) 3-5 мин, выполняемые в анаэробном режиме;
б) 7-12 мин, выполняемые в аэробно-анаэробном режиме;
в) 15-20 мин, выполняемые в аэробном режиме;
г) 45-60 мин.
8. Если интенсивность работы при воспитании выносливости выше критической (75-85% от максимума), а частота пульса к концу нагрузки 180 уд/мин, то повторная работа возобновляется тогда, когда ЧСС снижается до:
а) 140-150 уд/мин;
б) 120-130 уд/мин;
в) 90-110 уд/мин;
г) 75-80 уд/мин.
9. Интервал отдыха, гарантирующий к моменту очередного повторения упражнения восстановление работоспособности до исходного уровня, называют:
а) полным (ординарным);
б) суперкомпенсаторным;
в) активным;
г) строго регламентированным.
10. В практике физического воспитания применяются прямой и косвенный способы измерения выносливости. Выберите из перечисленных ниже прямой способ измерения выносливости:
а) время бега на достаточно длинную дистанцию (например, 2000-3000 м);
б) время бега с заданной скоростью (например, 60, 70, 80 или 90% от максимальной) до начала ее снижения;
в) предельное время педалирования на велоэргометре с заданной мощностью;
г) время восстановления частоты сердечных сокращений до исходного уровня после стандартной нагрузки.
1 вариант
11. Перечислите факторы, от которых зависит проявление выносливости.
12. Перечислите специфические типы выносливости и назовите упражнения, направленные на их развитие.
13. Перечислите контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития выносливости в физическом воспитании и спорте.
2 вариант
11. Перечислите основные задачи по развитию выносливости.
12. Укажите интервалы отдыха и охарактеризуйте их.
13. Перечислите методы воспитания общей выносливости и охарактеризуйте один из них на выбор.
Самостоятельная работа по теме
«Урок – основная форма организации занятий 
физическими упражнениями и его построение»
1. Какая учебная задача характеризуется как конкретная:

а) обучение технике прыжка в длину с разбега;

б) научить прыжкам в длину с разбеге;

в) прыжок в длину с разбега;

г) продолжать учить технике разбега в прыжках в длину.
2. В структуре урока физической культуры ориентирующее отношение затрат времени на подготовительную, основную и заключительную части урока определяется (в %) как:

а) 30-60-10

б) 20-70-10

в) 10-80-10

г) 40-50-10
3. В какой последовательности на уроке лыжной подготовки наиболее целесообразно с теоретической точки зрения следует реализовать учебные задачи:

а) учить технике отталкивания в попеременном двухшажном ходе;

б) развивать общую выносливость;

в) закрепить технику поворота переступанием на месте;

г) продолжить учить технике спуска в низкой стойке.
Выберите правильный вариант ответа:
а) а, б, в, г;

б) а, в, г, б;

в) б, в, а, г;

г) в, б, а, г  
4. В какой последовательности в процессе ОФП на уроке следует использовать упражнения для развития физических качеств, с учетом их взаимодействия:

а) на силу, выносливость, скорость, ловкость;

б) на ловкость, скорость, силу, выносливость;

в) на выносливость, силу, ловкость, скорость;

г) на скорость, выносливость, силу, ловкость.
5. Для решения оздоровительных задач приоритетное значение имеют учебные задания для:

а) формирования потребностей%

б) развития двигательных качеств;

в) обучение двигательным действиям;

г) формирование знаний.
6. Для решения воспитательных задач приоритетное значение имеют учебные задания для:

а) развитие двигательных качеств;

б) формирование потребностей;

в) обучение двигательным действиям;

г) формирование знаний.
7. Для решения образовательных задач приоритетное значение имеют учебные задания для:

а) развитие двигательных качеств;

б) обучение двигательным действиям;

в) формирование потребностей;

г) формирование знаний.
8. Основанием трехчастной структуры урока физической культуры является:

а) решаемые задачи;

б) реализуемые средства;

в) формы организации;

г) фазы изменения работоспособности.
9. На основании чего определяется состав упражнений в комплексе ОРУ на уроке физической культуры:

а) выбора учителя;

б) содержания программы;

в) ресурса времени;

г) требования разносторонности воздействия.
10. Какое минимальное число упражнений может входить в комплекс ОРУ:

а) 4;

б) 6;

в) 8;

г) 10.
11. Комплекс ОРУ на уроке физической культуры формируется исходя из содержания:

а) подготовительной части урока;

б) основной части урока;

в) заключительной части урока;

г) всего урока.
12. Сколько учебных задач учитель физической культуры вправе планировать на уроке:

а) 2;

б) 3;

в) 4;
           г) сколько может реализовать.
Самостоятельная работа по теме: «Урок как основная форма организации занятий по ФК»
1 вариант
Какая задача характеризуется как конкретная:
а) обучение технике прыжка в длину с разбега;
б) научить прыжкам в длину с разбега;
в) прыжок в длину с разбега;
г) продолжать учить технике разбега в прыжках в длину.
В структуре урока временные затраты на подготовительную, основную и заключительную части определяется (в %) как:
а) 30-60-10
б) 20-70-10
в) 10-80-10
г) 40-50-10
По признаку вида спорта уроки физической культуры бывают? ...
Перечислите основные требования, предъявляемые к уроку физической культуры.
Охарактеризуйте поточный метод организации деятельности занимающихся на уроке физической культуры.
Напишите формулу определения ОП урока.
Укажите задачи заключительной части урока.
Укажите основные причины, приводящие к понижению плотности урока физической культуры.
Перечислите 5 упражнений (тестов) для определения уровня развития координационных способностей.
Запишите в таблицу ориентиры (предметные регуляторы), используемые в физическом воспитании.
	Пространственные
	Звуковые и световые
	инструментальные

	
	
	


2 вариант
1. Основанием трехчастной структуры урока физической культуры является:
а) решаемые задачи;
б) реализуемые средства;
в) формы организации;
г) фазы изменения работоспособности.
2. На основании чего определяется состав упражнений в комплексе ОРУ на уроке физической культуры:
а) выбор учителя;
б) содержание программы;
в) ресурса времени;
г) требования разносторонности воздействия.
3. По признаку решаемых задач различают следующие типы уроков физической культуры. ...
4. Укажите преимущества урока физической культуры.
5. Охарактеризуйте посменный метод организации деятельности занимающихся на уроке физической культуры.
6. Напишите формулу определения МП урока.
7. Укажите задачи основной части урока.
8. Какими способами можно регулировать нагрузки?
9. Составьте комплекс упражнений для круговой тренировки с направленностью на развитие силовых способностей.
1

2

3

4
8

7

6

5
10. Сформулируйте педагогические задачи урока физической культуры.
	Задачи
	Формулировка задачи

	
	Младшие классы
	Средние классы
	Старшие классы

	образовательные
	
	
	

	оздоровительные
	
	
	

	воспитательные
	
	
	


Самостоятельная аудиторная работа по теме: 
«Оценочно-аналитический компонент в деятельности учителя ФК»
1 вариант
Что такое анализ урока физической культуры?
Назначение анализа урока?
Охарактеризуйте метод педагогического наблюдения (сущность, особенности от других методов).
Какой метод используется для определения рациональности регулирования физической нагрузки на уроке физической культуры?
Назовите элементы содержания контрольного компонента деятельности учителя физической культуры.
Каковы требования к контролю в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре в школе?
Основной документ учета успеваемости.
На какие группы можно условно разделить ошибки?
Как осуществляется оценка уровня развития физических качеств?
В каком случае оценивают знания учащихся?
Критерии оценивания результатов выполнения работы :
4-6 вопросов - «3»
7-9 вопросов - «4»
10 вопросов   - «5»
2 вариант
1. Цель анализа урока.
2. Методы анализа урока.
3. Охарактеризуйте метод хронометрирования (сущность, особенности от других методов).
4. Какой метод анализа урока используется для определения уровня сформированности конкретных   педагогических знаний и степень их проявления у преподавателя?
5. Назовите виды контроля в учебно-воспитательном процессе.
6. Перечислите формы организации педагогического контроля на уроках физической культуры.
7. По каким критериям определяется успеваемость по ФК.
8. Укажите отличия оценки от отметки.
9. Назовите причины, мешающие успешному усвоению программных требований по физической культуре.
10. Снизите ли Вы итоговую оценку, если школьник не выполняет учебные нормативы по независимым от него причинам (непропорциональное физическое развитие, отставание в физическом развитии, длительные пропуски занятий по уважительной причине) при положительных текущих оценках за технику движений и усвоение знаний?
Критерии оценивания результатов выполнения работы:
4-6 вопросов - «3»
7-9 вопросов - «4»
10 вопросов   - «5»
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