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1. Фонд оценочных средств для организации контроля и оценки по ПМ 02. «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры».
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
 Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и программы ПМ.02. «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры».
Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: освоение умений, усвоение знаний, элементов ПК и ОК.
 1.1.1. Показатели оценки сформированности ПК
	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и

занятия.


	- цель и задачи внеурочных мероприятий и занятий определяет в соответствии с планирующей документацией;

- цель и задачи внеурочных мероприятий и занятий определяет с учетом возможных путей их реализации;

-конкретизирует задачи для каждого этапа внеурочных мероприятий и занятий;

-время на каждый этап внеурочных мероприятий и занятий распределяет с учетом  задач  этапов;

-содержание внеурочных мероприятий и занятий определяет в соответствии с целью и задачами;

-отбор содержания обучения и воспитания  осуществляет  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, уровня физической подготовленности, состояния здоровья, склонностей и интересов обучающихся;

-отбор методов, приемов и средств осуществляет в соответствии с целями и задачами внеурочных мероприятий и занятий, их содержанием;

- отбор методов, приемов,  средств и форм организации  осуществляет с учетом возрастных особенностей, уровня физической подготовленности, состояния здоровья обучающихся,  цикличностью подготовки;

- планирует внеурочные мероприятия и занятия в соответствии с планом физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы в школе;

-подбор инвентаря и оборудования осуществляет в соответствии с задачами  внеурочных мероприятий и занятий.
	Квалификационный экзамен.

Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты планирующей документации, конспекты внеурочных мероприятий и занятий).

	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	- реализует в ходе внеурочных мероприятий и занятий поставленные цель и задачи;

-в ходе внеурочных мероприятий и занятий реализует общепедагогические и специфические принципы физического воспитания;

-распределяет время на внеурочных мероприятиях и занятиях в соответствии с задачами каждого этапа и сложившейся педагогической ситуацией;
-подбирает средства обучения и  воспитания, обеспечивающих решение основных задач внеурочных мероприятий и занятий;

-в ходе внеурочных мероприятий и занятий использует физкультурную терминологию, владеет навыками построения и перестроения учащихся;
-дозирует нагрузку учащихся с учетом возрастных особенностей, уровня физической подготовленности, состояния здоровья, внешних показателей утомляемости обучающихся;
-использует инвентарь и оборудование в соответствии с задачами  внеурочных мероприятий и занятий;
-применяет приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдает технику безопасности;

-поддерживает дисциплину  во время  внеурочных мероприятий и занятий, устанавливает педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися с использованием техник и приемов эффективного общения;

-осуществляет индивидуальный  и дифференцированный подход при работе с детьми, имеющими ослабленное здоровье, двигательно одаренными детьми.
	Квалификационный экзамен.
Экспертная оценка формализованного наблюдения внеурочных мероприятий и занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.

Экспертная оценка презентации портфолио (табель учебных достижений по производственной практике, отчеты по практике).



	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, их родителей (лиц, их заменяющих) к

участию в физкультурно-спортивной деятельности.


	-ведет агитационную работу с целью мотивации обучающихся, их родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

-пропагандирует ЗОЖ;

-ведет профилактическую работу с целью  формирования приоритета ЗОЖ, снижения роста заболеваемости обучающихся и предупреждения появления у детей и подростков вредных привычек в соответствии с планом физкультурно-оздоровительной работы в школе;

-комплектует состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохраняет состав обучающихся в течение срока обучения, используя разнообразные приемы и средства мотивации;
	Квалификационный экзамен.
Экспертная оценка формализованного наблюдения внеурочных мероприятий и занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.

	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и

результаты деятельности обучающихся.


	 1. 

-отбор методов и форм контроля осуществляет в соответствии с задачами педагогического контроля;

-осуществляет самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий.

2.

-оценивает процесс и результаты обучения и воспитания в соответствии с поставленными целями и задачами;

- оценивает процесс организации спортивно- оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности в соответствии с результатами (достижения обучающихся, их состояние здоровья и др. параметры);

-соблюдает этические нормы при характеристике деятельности учащихся, исходя из оптимистической гипотезы.

 
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка презентации портфолио (конспекты внеурочных мероприятий и занятий,  протоколы результатов выполнения нормативов учащимися).  

2. Квалификационный экзамен
Экспертная оценка формализованного наблюдения  внеурочных мероприятий и занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.


	- в анализе внеурочных мероприятий и занятий отмечает позитивные стороны деятельности педагога и недостатки с учетом плана системного анализа занятия;

-анализ внеурочных мероприятий и занятий проводит аргументировано, доказательно, теоретически обоснованно, излагает собственное мнение;

-в ходе анализа вносит предложения по корректировке процесса обучения и воспитания с целью достижения наилучшего результата по решению задач внеурочных мероприятий и занятий;

-анализ проводит с соблюдением этических норм;

-протокольные записи наблюдаемых внеурочных мероприятий и занятий содержат анализ деятельности учителя и учащихся с учетом плана системного анализа.
	Квалификационный экзамен.
Экспертная оценка формализованного наблюдения внеурочных мероприятий и занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.

Экспертная оценка презентации портфолио (протоколы анализа внеурочных мероприятий и занятий).



	 ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию

физкультурно-спортивной деятельности.


	- составляет различного рода планирующую документацию  в соответствии с планом физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  работы в школе;

- составляет конспекты внеурочных мероприятий и занятий в соответствии с поставленными задачами;

- ведет журнал работы секции, кружка, клубного объединения в соответствии с тематическим планом, регистрирует посещаемость обучающихся.


	Квалификационный экзамен.

Экспертная оценка презентации портфолио (фрагменты тематического плана, конспекты внеурочных мероприятий и занятий, Положения о соревнованиях и др.).




1.1.2. Показатели оценки сформированности ОК
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	-объясняет сущность и социальную значимость будущей профессии;

-проявляет активность, инициативность в процессе подготовки к занятиям;

-имеет положительные отзывы по итогам производственной практики.


	Квалификационный экзамен.
Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.

Экспертная оценка презентации портфолио (табель учебных достижений по производственной практике).

	ОК 2. Организовывать    собственную  деятельность,    определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
	-конкретизирует поставленную цель занятия в задачах;

-планирует деятельность в соответствии с поставленными задачами;

-выбирает способы решения профессиональных задач, оценивая их эффективность и качество;

-определяет условия, необходимые для решения профессиональных задач. 
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных ситуациях. 


	-анализирует рабочую ситуацию с учетом запланированных ресурсов, использует приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений ;

-осуществляет текущий контроль, своевременно внося коррективы в профессиональную деятельность в зависимости от сложившейся нестандартной ситуации;

-оценивает результаты деятельности для принятия ответственного решения.
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики



	ОК 4. Осуществлять    поиск,    анализ    и    оценку    информации,

необходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач,

профессионального и личностного развития.
	-определяет задачу поиска информации в соответствии с поставленной задачей деятельности;

-находит информацию в соответствии с поставленной задачей деятельности;

-обрабатывает информацию в соответствии с поставленной задачей деятельности 


	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики. 



	ОК.5. Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.


	-определяет необходимость использования информационно-коммуникативных технологий в соответствии с задачами профессиональной деятельности;

-демонстрирует навыки использования информационно-коммуникативных технологий в профессиональной деятельности.
	Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики. 

Экспертная оценка при защите рефератов.

	ОК 6. Работать    в   коллективе    и    команде,    взаимодействовать

с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	-работает в команде (группе), используя технологии эффективного общения;

-демонстрирует умения вести диалог в ходе взаимодействия с руководством, коллегами, социальными партнерами.


	Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ОК 7. Ставить   цели,   мотивировать  деятельность  обучающихся,

организовывать  и   контролировать  их   работу   с   принятием   на   себя ответственности за качество образовательного процесса.


	-определяет цель и задачи занятий в соответствии с планирующей документацией;

- цель и задачи занятий определяет с учетом возможных путей их реализации;

-привлекает обучающихся к постановке задач;

-использует на занятии приемы мотивации с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;

-организует образовательный процесс в соответствии с поставленными задачами;

-осуществляет контроль, своевременно корректируя собственную деятельность и деятельность обучающихся;

-проявляет ответственность за результаты собственной профессиональной деятельности, качество образовательного процесса.
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ОК 8.   Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и

личностного    развития,     заниматься    самообразованием,    осознанно

планировать повышение квалификации.


	-самостоятельно определяет задачи   профессионального  и

личностного    развития на основе анализа проведенных занятий;

-планирует деятельность в соответствии с задачами    профессионального  и

личностного    развития, самообразования на основе анализа проведенных занятий;

-определяет направления поиска информации в соответствии с поставленной задачей профессионального  и

личностного    развития, самообразования, повышения квалификации на основе анализа проведенных занятий;

-находит информацию в соответствии с поставленной задачей профессионального  и

личностного    развития, самообразования, повышения квалификации;

-обрабатывает информацию в соответствии с поставленной задачей профессионального  и

личностного    развития, самообразования, повышения квалификации.
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики



	ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях

обновления ее целей, содержания, смены технологий.


	-проявляет интерес к инновациям в области профессиональной деятельности; 

-использует современные технологии обучения и воспитания в ходе производственной практики;

-осуществляет профессиональную деятельность по достижению личностных результатов обучающихся;

- осуществляет профессиональную деятельность по формированию двигательных действий  обучающихся.
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ОК 10. Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать

охрану жизни и здоровья детей.


	-выполняет гигиенические требования к занятиям в соответствии с САН ПиН с целью обеспечения охраны жизни и здоровья детей;

- соблюдает технику безопасности на занятиях и переменах;

-осуществляет профилактику травматизма на занятиях и переменах;

- использует приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- проводит инструктаж детей при изучении каждого нового двигательного действия.
	Квалификационный экзамен

Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


	- осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми документами по защите прав ребенка;

-анализирует и оценивает результаты и последствия собственных действий (бездействий) и действий (бездействий) педагогических работников с правовой точки зрения;

-понимает дисциплинарную и материальную ответственность за свои действия (бездействия). 
	Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.



	ОК 12. Владеть    базовыми    и    новыми    видами    физкультурно-

спортивной деятельности.


	- владеет навыками базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности при выполнении физических упражнений на занятиях.
	Экспертная оценка формализованного наблюдения занятий в реальных условиях в ходе производственной практики.


1.1. 2 Показатели оценки приобретенного практического опыта и умений  
	Результаты освоения (объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата
	Тип задания
	Средства проверки

	В результате освоения учебного материала студент должен иметь практический опыт:

	-анализа планов внеурочной работы в области физической культуры;

-определения целей и задач, планирования внеурочных мероприятий;

-организации и проведения внеурочной работы в области физической культуры;

-применения  приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

-проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

-наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий  и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге  с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений  по их совершенствованию и коррекции;

-ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной деятельности
	Осуществляет анализ разделов планов внеурочной работы, на основании которых предлагает разработки предложений по их совершенствованию.

Определяет цели и задачи внеурочной работы, планирует физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивно-массовые мероприятия на учебный год

Владеет алгоритмом и методами организации работы спортивных секций, проведения  внутришкольных соревнований, физкультурно-оздоровительной работы

В случае необходимости осуществляет страховку и помощь во время выполнения двигательного действия, правильно выбирает место страховки.

Владеет методикой составления  наиболее информативных тестов, характеризующих физическую подготовленность, проводит тестирование. На основании анализа проведенного тестирования оценивает уровень физической подготовленности обучающихся.

В результате наблюдения, анализирует качество проведенного мероприятия, в диалоге с участниками наблюдения характеризует все стороны проведенного мероприятия, предлагает внести необходимые, с его точки зрения, поправки.

Владеет культурой оформления документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной деятельности.
	На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.

На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.

На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.

На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.

На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.

На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.

На проверку готовности применять приобретенный опыт в практической работе.
	Оценка комплексного практического задания в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе учебной практики. 

Оценка комплексного практического задания в ходе производственной практики.
Наблюдение за деятельностью студентов в ходе производственной практики 

Комплексное практическое задание в ходе учебной практики.

Наблюдение за деятельностью студентов в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе учебной практики.



	В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

	.-находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы в области  физической культуры;

-планировать внеурочную работу физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности;

-планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;

-использовать различные формы и методы организации внеурочных мероприятий и занятий;

-подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

-использовать различные методы и приемы при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных мероприятий;

-применять приемы страховки и самостраховки, соблюдать технику безопасности на занятиях;

-организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;

-определять тематику и отбирать методический материал для проведения семинаров по подготовке инструкторов-общественников и судей по спорту;

-комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого объединения и сохранять состав обучающихся в течении срока обучения;

-осуществлять педагогический контроль и результаты деятельности обучающихся на занятии;

-Осуществлять самоконтроль при проведении  внеурочных мероприятий;

-осуществлять самоанализ и анализ проведения внеурочного мероприятия и занятий;

-составлять документацию, обеспечивающую организацию работы спортивно-оздоровительной направленности;


	Правильно отбирает необходимую литературу для полготовки, видеозаписи, аудизаписи, использует интернет-ресурсы

Составляет перспективный план внеклассной спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной работы в школе с учетом возрастных, половых особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности.

Владеет информацией о положении учащихся в семьях, сведениями о родителях и на основании этого планирует и проводит педагогически целесообразную работу с родителями.

Организует и строит внеурочные занятия с учетом возрастно-половых, психологических особенностей, подготовленности обучающихся.

 Подбирает необходимый инвентарь, соответствующий дидактическим задачам занятия, осуществляет хранение инвентаря и оборудования в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами

Владеет методикой обучения двигательным действиям, развития физических качеств, дозировки физической нагрузки в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся.

В случае необходимости осуществляет страховку и помощь во время выполнения двигательного действия, правильно выбирает место страховки, соблюдает технику безопасности; владеет приемами оказания первой помощи при получении травм на занятиях.

Владеет методикой составления алгоритма организации и проведения внутришкольных соревнований по отдельным видам спорта; анализирует качество проведения соревнований.

Правильно отбирает необходимый методический материал для полготовки, видеозаписи, аудизаписи, использует интернет-ресурсы

Комплектует состав, ориентируясь на индивидуальные способности и интересы учащихся, и мотивирует их для регулярных занятий.

Осуществляет педагогический контроль в процессе занятий. Владеет методикой составления  наиболее информативных тестов, характеризующих физическую подготовленность, проводит тестирование. 

Контролирует ведение дневника самоконтроля обучающимся, в который заносятся показатели реакции организма на нагрузку: содержание занятия ортостатическая проба, сон, самочувствие и.др.

Полно и правильно анализирует  свою деятельность или педагога в непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, самостоятельной деятельности детей.

Точно комментирует педагогические факты и явления в соответствии  с принципами обучения и воспитания.

Составляет план занятий, тактический план выступления на соревнованиях по виду спорта, Положение о соревнованиях, документацию представителя команды, участвующей в соревнованиях.
	На проверку освоения умений

На проверку освоения умения планировать, применяя знания о методике планирования, содержания нормативной документации планирования  внеклассной физкультурно-массовой  работы.

На проверку освоения умения планировать и проводить работу с родителями, опираясь на знания положение в отдельной семье.

На проверку готовности обучающегося применять теоретические  знания и профессионально значимую информацию.

На проверку освоения умений

На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию

На проверку освоения умений

На проверку освоения умений.

На проверку освоения умений.

На проверку освоения умений

На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.

На проверку сформированности умений.

На проверку сформированности когнитивных умений

На проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию.


	Комплексное практическое задание в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе производственной  практики.

Комплексное  практическое задание в ходе производственной практики

Комплексное практическое задание в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе производственной практики.

Комплексное практическое задание в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе производственной практики.

Комплексное практическое задание в ходе производственной практики.

Комплексное практическое задание в ходе учебной практики.

 Комплексное практическое задание в ходе производственной

практики.

Комплексное практическое задание в ходе производственной практики.

Комплексное практическое задание в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе производственной практики.

Оценка комплексного практического задания в ходе учебной практики.


1.2. Результаты промежуточной аттестации по элементам профессионального модуля 
	Элементы модуля  
(код и наименование МДК, код практик)
	Формы промежуточной аттестации
	Оценка

	МДК.02.01«Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры».
	Дифференцированный зачет
	

	
	Экзамен
	

	
	Дифференцированный зачет
	

	УП.  Учебная практика
	  Зачет
	

	ПП. Производственная практика (практика по профилю специальности)
	Дифференцированный зачет
	


	ПМ.02. (в целом)  «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры».
	Экзамен (квалификационный)
	


3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики
      В результате прохождения учебной и производственной (по профилю специальности) практики обучающийся должен приобрести следующие профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1
	  Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2
	 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3 
	Мотивировать обучающихся, их родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 

	ПК 2.5


	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.6 
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и

социальными партнерами.

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,

содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


3.2.  Организация контроля и оценки освоения программы
 ПМ.02 «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» в ходе экзамена (квалификационного)
2.1. Паспорт комплекта оценочных средства
    2.1. Паспорт комплекта оценочных средства
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется в форме  экзамена (квалификационного), на котором представители работодателей и учебного заведения проверяют готовность обучающегося к выполнению соответствующего вида профессиональной деятельности и сформированность у него профессиональных (ПК) и общих компетенций (ОК).

Экзамен (квалификационный) проводится после изучения МДК модуля, прохождения учебной и производственной практики.

         Квалификационный экзамен состоит в форме выполнения комплексного практического задания, подтверждающего овладение ПК и ОК. Условием положительной аттестации (вид профессиональной деятельности освоен) на экзамене является положительная оценка освоения всех профессиональных и общих компетенций.

2.1.1. Показатели освоения опыта и умений в ходе практики (учебной и производственной)
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 


	Иметь практический опыт:
	

	- анализа планов внеурочной работы в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию
	Осуществляет анализ планов и процесс обучения

	-определения целей и задач, планирования внеурочных мероприятий;

	Ставит цель и задачи планирования учебно –тренировочных занятий : образовательные, воспитательные, развивающие

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений
	Осуществляет страховку и самостраховку при выполнении физических упражнений: поддержку, проводку, подталкивание

	- проводить диагностику физической подготовленности обучающихся
	Подбирает тесты для контроля за физической  подготовленностью, осуществляет  замер ЧСС после нагрузки, проводит диагностику сердечно- сосудистой и дыхательной систем.

	- наблюдать, анализировать и выполнять самоанализ учебно – тренировочных занятий, массовых мероприятий, обсуждать отдельные занятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, тренерами, разрабатывать предложения по их совершенствованию и коррекции
	Наблюдает, анализирует, осуществляет самоанализ: педагогический, методический

	- вести  документацию по внеклассной работе
	Разрабатывает примерный годовой план внеклассной работы, рабочий тренировочный план на мезоциклы, , план-конспект тренировочного занятия, составляет Положения по проведению соревнований и физкультурно – массовых мероприятий.

	Должны уметь:
	

	-находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы в области физической культуры;

	Находит и  применяет методическую литературу при планировании тренировочного процесса, проведении отдельных тренировочных занятий.

	- использовать различные формы и методы организации внеурочных мероприятий и занятий,
	Проводит учебно-тренировочные занятия, организует и проводит физкультурно – массовые мероприятия в школе, подвижные перемены и т.д.

	-устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;


	Поддерживает дисциплину при проведении

внеклассных форм занятий, поддерживает ровные взаимоотношения с учениками.

	подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь
	Готовит инвентарь в соответствии с направлением и содержанием занятий

	- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных  и спортивно-оздоровительных занятий;
	Применяет методы  спортивной тренировки, средства физической и технической подготовки с учетом подготовленности занимающихся

	- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях: оказывать первую помощь при получении травм во время учебно-тренировочных занятий
	Применяет приемы страховки с учетом характера двигательного действия, оказывает первую помощь при получении травм (ушибы, растяжения) во время тренировочных занятий.

	- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство
	Составляет алгоритм проведения соревнований: Положение о соревнованиях, реклама, совещание с представителями команд, подбор судей, непосредственное проведение соревнований.

	- осуществлять педагогический контроль
	Осуществляет педагогический  (текущий, оперативный) контроль на  протяжении всех этапов учебно-тренировочного процесса.

	-осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий
	Определяет свое состояние после нагрузок, записывает показатели самоконтроля в дневник самоконтроля

	- анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	Анализировать  учебно-тренировочное  и физкультурно-оздоровительное занятие: целесообразность применение методов, средств тренировки, дозирование нагрузки


	Должны знать:
	

	сущность, цель, задачи, функции, формы и методы  физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности

	Знает задачи, формы внеклассной работы,

	- требования к планированию внеурочных мероприятий и занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности
	Знает периодизацию спортивной подготовки на учебный год, технологию планирования спортивно-оздоровительной, работы, характеристику разделов плана внеклассной спортивно-оздоровительной работы на год.


	- приемы, способы страховки и самостраховки
	Знает особенности страховки при выполнении упражнений разной направленности.

	- логику анализа внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре
	Знает логику анализа внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре

	-формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими
	Знает традиционные формы работы с родителями ( родительские собрания, лекции, семинары; нетрадиционные — педагогические мастерские, деловые игры, круглые столы, семейные вечера, домашние визиты)

	- виды документации: план организации физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы в школе
	Знает виды документации:календарь спортивно-массовых мероприятий; расписание занятий, секций и кружков; планы работы секций и кружков; перспективный план внеклассной спортивно-оздоровительной работы, календарь внутришкольных соревнований, календарь выступления сборных команд школы по видам спорта; требования к их оформлению 


2.2. Контрольно — измерительные материалы для оценки сформированности ПК 
Защита проводится в присутствии квалификационной комиссии, которая включает в себя руководителей практики, преподавателей модуля, представителя работодателя. В ходе проведения экзамена изучаются представленный  план –конспект проведения занятия. 
2.3 Пакет экзаменатора

Условия проведения 
Экзамен (квалификационный) проводится в виде выполнения практического задания 

Квалификационная комиссия проверяет подготовленный план – конспект проведения занятия и ведет наблюдение занятия. Заполняется карта наблюдения эксперта.
Требования к процедуре оценки:
Помещение – спортивный зал, стадион в  образовательном учреждении

Оборудование: 

Инструменты – спортивный инвентарь

Норма времени – за 1 неделю – составить конспект на выполнение комплексного практического задания. 

                                               План-конспект
тренировочного занятия по ________________________________________________

План-конспект составляется по следующей форме:

Дата проведения:__________________________________

Место проведения:_________________________________

Время проведения:_________________________________

Инвентарь:________________________________________

Тренер-преподаватель:______________________________

Тема:_____________________________________________

Задачи:(образовательные, развивающие, воспитательные)

	Части занятия 
	Содержание занятия 
	Дозировка
(время, количество)
	Методические указания

	      1
      2

      3
	Подготовительная часть

Основная часть

Заключительная часть
	
	


                                                        Вариант 1

Задание: проведите учебно-тренировочное занятие в школьной секции по одному из  видов спорта (по выбору студента), основная направленность занятия: воспитание скоростных качеств, совершенствование техники.
                                                                  Вариант 2

Задание: проведите учебно-тренировочное занятие в школьной секции по одному из видов спорта (по выбору студента), основная направленность занятия: воспитание скоростно-силовых качеств, совершенствование техники.

                                                        Вариант 3

Задание: проведите учебно-тренировочное занятие в школьной секции по одному из видов спорта (по выбору студента), основная направленность занятия: воспитание силы, совершенствование техники.

                                                       Вариант 4

Задание: проведите учебно-тренировочное занятие в школьной секции по одному из видов спорта (по выбору студента), основная направленность занятия: воспитание выносливости, совершенствование техники.

                                                       Вариант 5

Задание: проведите занятие кружка общефизической подготовки, направленное на развитие физических качеств.   

                                                       Вариант 6

Задание: проведите занятие одного из нетрадиционных видов гимнастики (на выбор студента): йога, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, суставная гимнастика.

Карта наблюдения эксперта

	№
	                                     Оцениваемые показатели
	Оценка показателей в баллах

	1.
	Наличие необходимой для проведения занятия документации:

а) есть все

б) есть частично

в) нет
	         10

          5

          0



	2.
	Соответствие документации научно-методическим требованиям:

а) полностью

б) частично не соответствует

в) соответствует в общем

г) не соответствует
	          10

            7

            3

            0

	3
	Подготовленность мест занятия и инвентаря:

а) своевременно и в соответствии

б) несвоевременно, но в соответствии

в) несвоевременно и не в соответствии
	            7

            4

            1

	4
	Целесообразность расстановки учащихся в процессе занятия:

а) в большей степени

б) в достаточной степени

в) в минимальной степени
	             7

             5

             2

	5
	Обучающая деятельность (средство):

а) обоснованная последовательность

б) формальная стандартность

в) отсутствие грамотности
	          10

            6

            0

	6
	Обучающая деятельность (методы):

а) обоснованность выбора и затрат

б) обоснованность выбора и неэффективность его реализации:

в) отсутствие грамотности
	           10

            5

            0

	7
	Определение и исправление наиболее характерных ошибок в технике выполняемого двигательного действия:

а) в большей степени

б) в достаточной степени

в) в минимальной степени
	            7

            5

            2

	8
	Дисциплина и отношение занимающихся:

а) примерное, старательное

б) удовлетворительное, в зависимости

в) неудовлетворительное, небрежное
	            7

            3

            0

	9
	Использование средств наглядности: 

а) применяются системно и грамотно

б) применяются эпизодически

в) не применяются (при необходимости)
	            5

            3

            0

	10
	Обеспечение взаимосвязи обучения  с воспитанием физических и морально-волевых качеств:

а) в большей степени

 б) достаточной степени

в) в минимальной степени
	            5

            3

            1

	11
	Контроль за ходом занятия:

а) систематически и результативно

б) проводится, но не результативно

в) не проводится
	            5

            3

            0

	12
	Стиль преподавания:

а) увлекающий и темповой 

б) с колебаниями

в) пассивный, скучный
	            7

            5

            2

	13
	Подведение итогов занятия 

а) осуществляется творчески

б) осуществляется стандартно

в) не осуществляется
	            5

            3

            0

	14
	Система домашних заданий

а) существует система назначения и контроля

б) только задаются без контроля

в) не задаются
	            5

            3

            0

	15
	Реализация образовательного направления

а) реализованы все задачи

б) реализована большая часть задач

в) реализована меньшая часть задач

г) задачи не реализованы
	           15

           10

            5

            0

	16
	Реализация воспитательных воздействий

а) творчески и результативно

б) стандартно, но результативно

в) не результативно
	           15

           10

            0

	17
	Реализация физической подготовки школьников:

а) задачи осуществляются полностью

б) реализовано большинство задач

в) задачи реализованы формально
	

	17
	Самоанализ проведенного занятия

а) грамотный и полный

б) частичный

в) не проведен 
	           10

             5

             0


       После проведения занятия студент проводит педагогический  самоанализ, в котором оценивается деятельность студента по следующим показателям:

1.Подготовка мест занятий. Санитарно-гигиеническое состояние мест занятий, оборудования, инвентаря, рациональность их распределения по залу (площадке). 

2.Организация начала занятия.

3.Правильность постановки задач.

4.Одежда занимающихся.

5.Выбор студентом места в различные моменты занятия.

6.Целесообразность использования перестроений, перемещений, расположение групп, отделений, команд в ходе занятия.

7.Использование методов организации учащихся на занятии (фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, сменный, круговой).

8.Применение организующих и дисциплинирующих средств на занятии.

Соблюдение техники безопасности на занятии. Организация страховки и самостраховки в случае необходимости.

9.Анализ используемых методов в ходе занятия (словесного, наглядного воздействия, методов упражнения).

10.Использование специальных подводящих, развивающих упражнений.

11.Методика определения и  исправления ошибок.

12.Осуществление контроля за качеством выполнения отдельных упражнений.

13.Соответствие используемых упражнений возрасту, полу, физической подготовленности учащихся.

14.Осуществление индивидуализации дифференциации в обучении.

15.Применение средств и методов воспитания морально-волевых качеств, их своевременность и целесообразность.

16.Уборка инвентаря и оборудования.

17.Организация конца занятия.

18.Положительные стороны и основные недостатки в подготовке и проведения занятия.

Максимальное количество баллов - 155
Обработка результатов: «модуль освоен» - при выполнении 50%  и более показателей; «модуль не освоен» при выполнении менее 50% показателей.

Заключение эксперта

Инструкции: 
Для студента: иметь план-конспект проведения занятия
Для эксперта: Экспертная комиссия создается в МОУ  СОШ из представителя работодателя и двух преподавателей ДПК

Карта наблюдения эксперта предназначена для анализа просмотренного занятия. В заключении указывается «модуль освоен» или «модуль не освоен»

                                                       Вариант 7

Задание: проведите соревнования по туристической полосе с детьми младшего школьного возраста.

                                                      Вариант 8

Задание: организуйте и проведите внутришкольное соревнование по одному из видов спорта (на выбор студента)
Карта наблюдения эксперта
	   №
	                                    Оцениваемые  показатели
	Оценка показателей в баллах

	  1
	Наличие необходимой для организации и проведения: соревнований документации:

а) есть все

б) есть частично

в) нет
	        10

          5

          0



	  2
	Соответствие документации научно-методическим требованиям:

а) полностью

б) частично не соответствует

в) соответствует в общем

г) не соответствует
	        10

          7

          3

          0

	  3
	Подготовленность мест соревнований и необходимого инвентаря:

а) своевременно и в соответствии

б) несвоевременно, но в соответствии

в) несвоевременно и не в соответствии
	           7

           4

           1

	  4
	Предварительная работа с участниками соревнований (реклама, сбор заявок от команд, участвующих в соревнованиях):

а) своевременно и в соответствии.

б) несвоевременно, но в соответствии

в) не проведена
	           7

           4

           0

	  5
	Организация работы судейского аппарата:

а) четко распределены все функциональные обязанности

б) имеются незначительные недочеты;

в) с грубыми недочетами
	          10

            7

            2

	   6 
	Проведение открытия соревнований:

а) осуществляется творчески, в праздничной обстановке

б) осуществляется стандартно

в) не осуществляется
	            7

            4

            0

	   7   
	Проведение собственно соревнований:

а) в соответствии с Положением о соревнованиях, без ошибок

б) с незначительными отклонениями и погрешностями

в) со значительными отклонениями и ошибками


	            50

            40

            20


	    8
	Определение победителей и призеров, расстановка мест в итоговом протоколе:

а) оперативно и без ошибок

б) с незначительными ошибками и погрешностями

в) со значительными ошибками


	          10

            7

            2

                  

	    9
	Проведение закрытия соревнований:

а) осуществляется творчески, в праздничной обстановке

б) осуществляется стандартно

в) не осуществляется
	            7

            4

            0

	   10    
	Критерии оценки работы судейской бригады (умение тестировать, умение работать в группе, оформление документации):

а) четко выполнены все функциональные обязанности, без погрешностей

б) допущены незначительные ошибки в ходе соревнований

в) допущены значительные ошибки


	            15

            10

             5


После проведения занятия студент дает его самоанализ деятельности, в котором должны быть отражены следующие показатели: 

1.Алгоритм организации и проведения соревнований.

2.Подготовленность мест соревнований, наличие необходимого инвентаря.

3.Организация начала соревнований.

4.Правильность распределения обязанностей среди судейского аппарата.

5.Четкость выполнения программы и расписания соревнований.

6.Соблюдение техники безопасности.

7.Степень взаимодействия судей между собой.

8.Умение судей проводить тестирование.

9.Правильность оформления документации.

10.Определение победителей и призеров соревнований, расстановка мест в итоговом протоколе.

11.Проведение закрытия соревнований,награждение призеров и победителей соревнований

 Максимальное количество баллов – 133
Обработка результатов: «модуль освоен» - при выполнении 50%  и более показателей; «модуль не освоен» при выполнении менее 50% показателей.

Заключение эксперта
Инструкции: 
Для студента: иметь Положение о проведении соревнований
Для эксперта: Экспертная комиссия создается в МОУ СОШ из представителя работодателя и двух преподавателей ДПК

Карта наблюдения эксперта предназначена для анализа просмотренного спортивного мероприятия.  В заключении указывается «модуль освоен» или «модуль не освоен»

                                                        Вариант 9

Задание: организуйте и проведите физкультурный праздник среди  детей младшего школьного возраста.

Карта наблюдения эксперта
	   №
	                                    Оцениваемые  показатели
	Оценка показателей в баллах

	  1
	Наличие необходимого для организации и проведения сценария физкультурного праздника:

а) есть все

б) есть частично

в) нет
	         10

          5

          0

	  2
	Соответствие документации научно-методическим требованиям, подготовленность протоколов спортивной программы праздника:

а) полностью

б) частично не соответствует

в) соответствует в общем

г) не соответствует
	        10

          7

          3

          0

	  3
	Подготовленность мест проведения праздника и необходимого инвентаря:

а) своевременно и в соответствии

б) несвоевременно, но в соответствии

в) несвоевременно и не в соответствии
	           7

           4

           1

	  4
	Предварительная работа с участниками праздника (реклама, показательные номера, привлечение  болельщиков):

а) своевременно и в соответствии.

б) несвоевременно, но в соответствии

в) не проведена
	           7

           4

           0

	  5
	Организация работы судейского аппарата:

а) четко распределены все функциональные обязанности

б) имеются незначительные недочеты;

в) с грубыми недочетами
	          10

            7

            2

	6
	Проведение открытия праздника:

а) осуществляется творчески, эмоционально, торжественно в соответствии со всеми атрибутами (флаги, агитация, муз.сопровождение)

б) осуществляется стандартно

в) не осуществляется
	 7

            4

            0

	   7   
	Проведение спортивной программы праздника:

а) в соответствии с Положением о физкультурном празднике, без ошибок

б) с незначительными отклонениями и погрешностями

в) со значительными отклонениями и ошибками
	  50

            40

            20

	8
	Осуществление непосредственного показа и владение доступной физкультурной терминологией:

а) общая культура поведения и манера держаться перед детьми, идеальный показ;

б) уровень показа средний, незначительные терминологические ошибки;

в) малоамплитудный показ, терминология с ошибками.
	10

7

3

	    9
	Подведение текущих и окончательных итогов:

а) оперативно и без ошибок

б) с незначительными ошибками и погрешностями

в) со значительными ошибками
	10

            7

            2     

	 10
	Проведение закрытия праздника, награждение победителей: 

а) осуществляется творчески, эмоционально, торжественно памятными призами и подарками

б) осуществляется стандартно (грамоты, дипломы)

в) не осуществляется
	            7

            4

            0


После проведения спортивного праздника студент дает его самоанализ деятельности, в котором должны быть отражены следующие показатели: 

1.Алгоритм организации и проведения спортивного праздника.              2.Подготовленность мест спортивного праздника, наличие необходимого инвентаря.

3.Организация начала спортивного праздника..

4.Правильность распределения обязанностей среди судейского аппарата.

5.Осуществление непосредственного показа и степень владения спортивной терминологией.

6..Четкость выполнения программы и расписания  праздника.                           7.Соблюдение техники безопасности.

8.Степень взаимодействия судей между собой.

8.Умение судей проводить тестирование.

9.Правильность оформления документации.

10.Подведение текущих и окончательных итогов.

11.Проведение закрытия праздника, награждение победителей

.

Максимальное количество баллов – 125.
Обработка результатов: «модуль освоен» - при выполнении 50%  и более показателей; «модуль не освоен» при выполнении менее 50% показателей.

Заключение эксперта
Инструкции: 
Для студента: иметь сценарий проведения праздника                                                       Для эксперта: Экспертная комиссия создается в МОУ СОШ из представителя работодателя и двух преподавателей ДПК

Карта наблюдения эксперта предназначена для анализа просмотренного спортивного мероприятия.  В заключении указывается «модуль освоен» или «модуль не освоен»

                                                     Вариант 10

Задание: организуйте и проведите один из вариантов (на выбор студента) спортивного часа в группе продленного дня 
Карта наблюдения эксперта
	№
	                                     Оцениваемые показатели
	Оценка показателей в баллах

	1.
	Наличие необходимой для проведения одного из вариантов спортивного часа документации:

а) есть все

б) есть частично

в) нет
	         10

          5

          0

	2.
	Соответствие документации научно-методическим требованиям:

а) полностью

б) частично не соответствует

в) соответствует в общем

г) не соответствует
	          10

            7

            3

            0

	3
	Подготовка мест для проведения спортивного часа и инвентаря:

а) своевременно и в соответствии

б) несвоевременно, но в соответствии

в) несвоевременно и не в соответствии
	            7

            4

            1

	4
	Целесообразность применения методов организации деятельности занимающихся на спортивном часе:

а) в большей степени

б) в достаточной степени

в) в минимальной степени
	             7

             5

             2

	5
	Обучающая деятельность (средства):

а) обоснованная методическая последовательность

б) формальная стандартность

в) отсутствие грамотности в подборе средств
	          10

            6

            0

	6
	Структура спортивного часа:

а) выдержана полностью

б) выдержана частично

в) нарушена, свободная форма
	10

5

0

	7
	Дисциплина и отношение занимающихся:

а) примерное, старательное

б) удовлетворительное, в зависимости

в) неудовлетворительное, небрежное
	            7

            3

            0

	8
	Использование средств наглядности: 

а) применяются системно и грамотно

б) применяются эпизодически

в) не применяются (при необходимости)
	            5

            3

            0

	9
	Реализация образовательного направления

а) реализованы все задачи

б) реализована большая часть задач

в) реализована меньшая часть задач

г) задачи не реализованы
	           15

           10

            5

            0

	10
	Обеспечение взаимосвязи обучения с воспитанием физических и морально-волевых качеств:

а) в большей степени

 б) достаточной степени

в) в минимальной степени
	            5

            3

            1

	11
	Стиль проведения:

а) увлекающий и темповой 

б) с колебаниями

в) пассивный, скучный
	            7

            5

            2

	12
	Обеспечение мер безопасности:

а) в полной мере

б) частично

в) не обеспечено
	7

5

2

	13
	Обеспечение общей и моторной плотности:

а) высокая

б) средняя

в) низкая
	10

5

2

	14
	Формирование привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями:

а) в полной мере

б) частично

в) не умеет осуществлять
	10

5

2

	15
	Контроль за ходом спортивного часа:

а) систематически и результативно

б) проводится, но не результативно

в) не проводится
	            5

            3

            0

	16
	Подведение итогов спортивного часа 

а) осуществляется творчески

б) осуществляется стандартно

в) не осуществляется
	            5

            3

            0


После проведения физкультурно-массового мероприятия студент дает его самоанализ деятельности, в котором должны быть отражены следующие показатели: 

1.Подготовленность мест проведения, наличие необходимого инвентаря.

2.Организация деятельности учащихся.

3.Степень целесообразности применяемых средств.

4.Соблюдение структуры спортивного часа.

5.Дисциплина и наличие мотивации  учащихся.

6.Соблюдение техники безопасности.

7.Обеспечение общей и моторной плотности.

8.Степень самостоятельности занимающихся при выполнении физических упражнений..

9.Контроль за ходом спортивного часа.

10.Подведение итогов спортивного часа.

Максимальное количество баллов – 130.
Обработка результатов: «модуль освоен» - при выполнении 50%  и более показателей; «модуль не освоен» при выполнении менее 50% показателей.

Заключение эксперта
Инструкции: 
Для студента: иметь план – конспект проведения спортивного часа.                                                     
Для эксперта: Экспертная комиссия создается в МОУ СОШ из представителя работодателя и двух преподавателей ДПК

Карта наблюдения эксперта предназначена для анализа просмотренного спортивного часа. В заключении указывается «модуль освоен» или «модуль не освоен»

Вариант 11

Задание: организуйте и проведите подвижную перемену.

Карта наблюдения эксперта
	№
	                                     Оцениваемые показатели
	Оценка показателей в баллах

	1.
	Наличие необходимой для проведения подвижной перемены документации — игровые карточки:

а) есть все

б) есть частично

в) нет
	         10

          5

          0

	2.
	Соответствие документации научно-методическим требованиям:

а) полностью

б) частично не соответствует

в) соответствует в общем

г) не соответствует
	          10

            7

            3

            0

	3
	Подготовка мест для проведения подвижной перемены и инвентаря:

а) своевременно и в соответствии

б) несвоевременно, но в соответствии

в) несвоевременно и не в соответствии
	            7

            4

            1

	4
	Обучающая деятельность (средства):

а) обоснованная методическая последовательность

б) формальная стандартность

в) отсутствие грамотности в подборе средств
	          10

            6

            0

	5
	Структура подвижной перемены:

а) выдержана полностью (игра средней интенсивности, высокой, малой)

б) выдержана частично

в) нарушена, свободная форма
	10

5

0

	6
	Дисциплина и отношение занимающихся:

а) примерное, старательное

б) удовлетворительное, в зависимости

в) неудовлетворительное, небрежное
	            7

            3

            0

	7
	Использование словесных методов: 

а) четко, доступно и грамотно

б) размыто, непонятно, безграмотно

в) не применяются 
	            5

            3

            0

	8
	Закрепление воспитания физических и морально-волевых качеств:

а) в большей степени

 б) достаточной степени

в) в минимальной степени
	            5

            3

            1

	9
	Стиль проведения:

а) увлекающий и темповой, эмоциональный

б) с колебаниями

в) пассивный, скучный
	            7

            5

            2

	10
	Обеспечение мер безопасности:

а) в полной мере

б) частично

в) не обеспечено
	7

5

0

	11
	Соответствие подбора игр возрастным особенностям детей:

а) в полной мере

б) частично

в) в малой степени
	7

5

2

	12
	Использование дифференцированного подхода:

а) четкое распределение ролей

б) частичное

в) не продумано
	7

5

0

	13
	Контроль за ходом подвижной перемены:

а) систематически и результативно

б) проводится, но не результативно

в) не проводится
	            5

            3

            0

	14
	Подведение итогов подвижной перемены:

а) текущих и общих

б) частичное 

в) не осуществляется
	            5

            3

            0


После проведения занятия студент дает его самоанализ деятельности, в котором должны быть отражены следующие показатели: 

1..Подготовленность мест проведения подвижной перемены, наличие необходимого инвентаря.

2.Эффективность обучающей деятельности(применение средств обучении).

3.Степень сохранения структуры подвижной перемены.

4.Дисциплина и отношение занимающихся.

5.Умение применять словесные методы

6.Воспитание морально-волевых и физических качеств.

7.Стиль проведения(эмоциональный, с колебаниями, скучный)

8.Соблюдение техники безопасности.

9.Соответствие подбора игр возрастным возможностям детей.

10.Использование дифференцированного подхода.

11.Контроль за ходом  подвижной перемены. 

12.Подведение итогов подвижной перемены. 

Максимальное количество баллов – 102
Обработка результатов: «модуль освоен» - при выполнении 50%  и более показателей; «модуль не освоен» при выполнении менее 50% показателей.

Заключение эксперта

В заключении указывается «модуль освоен» или «модуль не освоен»
Оценочная ведомость по профессиональному модулю ПМ.02. 
                                 ГБОУ  СПО   «Дзержинский педагогический колледж»
«Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры»

по специальности   «Физическая культура»
Ф.И.О._______________________________________________________________________, обучающийся на 4 курсе по специальности «Физическая культура», освоил программу профессионального модуля «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» в объеме _______часов с _____________________ г. по ____________________ г.

Результаты промежуточной аттестации по элементам профессионального модуля

	Элементы модуля (код и наименование МДК, код практик)
	Формы промежуточной аттестации
	Оценка

	МДК.02.01. Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры


	Дифференцированный зачет

Экзамен 

Дифференцированный зачет
	

	Учебная практика
	Зачет
	

	Производственная практика
	Дифференцированный зачет
	

	ПМ.02. (в целом) «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры»

по специальности  050141 Физическая культура
	Экзамен (квалификационный) 

	


Оценка освоения  общих и профессиональных компетенций
	Коды проверяемых компетенций
	Наименование общих и профессиональных компетенций
	Оценка 

(да / нет)
	Если нет, то что должен обучающийся сделать дополнительно (указать сроки)

	ПК 2.1.
	Определять цели  и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия
	
	

	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	
	

	ПК 2.3.
	Мотивировать обучающихся, их родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	
	

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический  контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	
	

	ПК 2.5.
	Анализировать внеурочные мероприятия  и занятия
	
	

	ПК 2.6. 
	Вести документацию. Обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	
	

	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	
	

	ОК 2.
	Организовывать    собственную  деятельность,    определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	
	

	ОК 3.
	 Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных ситуациях.
	
	

	ОК 4.
	 Осуществлять    поиск,    анализ    и    оценку    информации,

необходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач,

профессионального и личностного развития 
	
	


	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	
	

	ОК 6.
	 Работать    в   коллективе    и    команде,    взаимодействовать

с руководством, коллегами и социальными партнерами
	
	

	ОК 7.
	. Ставить   цели,   мотивировать  деятельность  обучающихся,

организовывать  и   контролировать  их   работу Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и

личностного    развития,     заниматься    самообразованием,    осознанно

планировать повышение квалификации.
	
	

	ОК 8.
	Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать

охрану жизни и здоровья детей
	
	

	ОК 9.
	 Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях

обновления ее целей, содержания, смены технологий
	
	

	ОК 10.
	Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать

охрану жизни и здоровья детей.
	
	

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	
	

	ОК 12.
	Владеть    базовыми    и    новыми    видами    физкультурно-

спортивной деятельности.
	
	

	ОК 13.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	
	


Результат оценки: вид профессиональной деятельности

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Дата: ___________________________Всего часов на проведение _________ час. _______мин.

Подписи членов экзаменационной комиссии

Подписи экзаменаторов: _______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)
                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

ГБОУ СПО «Дзержинский педагогический колледж»

Экзаменационная ведомость

Профессиональный модуль ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры»

по специальности  050141 Физическая культура
Курс 4 Группа ФК-4     Специальность 050141 Физическая культура

	№ п/п
	Ф.И.О.  обучающегося
	Итог экзамена (квалификационного)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	



Дата проведения: _______________ года

Подписи экзаменаторов:  ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(______________________________)

                                            ______________(_____________________________
   3. Оценка по учебной и производственной практике

3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики
      В результате прохождения учебной и производственной (по профилю специальности) практики обучающийся должен приобрести следующие профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1
	  Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2
	 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3 
	Мотивировать обучающихся, их родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 

	ПК 2.5


	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.6 
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и

социальными партнерами.

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,

содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


3.2. Перечень видов работ для проверки результатов освоения программы профессионального модуля на практике
3.2.1. Учебная практика учебно-лагерный сбор)
	Виды работ 
	Коды осваиваемых компетенций (ПК, ОК)

	Правила проведения комплекса утренней гигиенической гимнастики
	ПК 2.1, ПК 2.2

ОК 1,2,8

	Топография. Определение азимута на месте. Чтение карты
	ПК 2.6

ОК 1,2,4,5,8,11

	Подвижные игры на местности. Воспитание физических качеств
	ПК 2.1, 2.3, 2.4

ОК 2,3,4,5,6,7,8,10,11

	Проведение комплекса общеразвивающих, специальных беговых и прыжковых упражнений
	ПК 2.1, 2.2, 2.5

ОК 1,2,5,6,7,9,10,11,12

	Работа со снаряжением туриста. Туристические узлы.  Веревочный курс
	ПК 2.2, 2.5

ОК 2,4,5,8,9,12

	Прохождение туристической полосы препятствий
	ПК 2.2, 2.4, 2.5

ОК 2, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12 

	Организация изучения элементов спортивного ориентирования
	ПК 2.6

ОК 1,2,4,8,9,11

	Прохождение контрольно- технического маршрута
	ПК 2.1, 2.2, 2.4, 2.5

ОК 1,2,3,4,6,9,10,11

	Правила безопасности при проведения похода
	ПК 2.1, 2.3, 2.6

ОК 1, 4, 8, 11

	Бивачные работы. Быт туриста
	ПК 2.2, 2.5

ОК 1, 2, 6, 7, 8, 10, 12

	Краеведение. Проведение краеведческой викторины
	ПК 2.1, 2.2, 2.5, 2.6

ОК 2, 4, 5, 6, 9

	Тестирование физической подготовленности туриста
	ПК 2.2, 2.4, 2.6

ОК 2, 3, 6, 8, 9, 10, 12

	Правила поведения на воде
	ПК 2.1, 2.3, 2.6

ОК 1, 4, 8, 11

	Проведение похода выходного дня
	ПК 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6

ОК 1 - 12


	Закрепление и совершенствование навыков, полученных в походе
	ПК 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6

ОК 1 - 12


аттестационный лист по  учебной практике       (учебно-лагерный сбор)
__________________________________________________________________________,
Ф И О
обучающий(ая)ся на 3 курсе по специальности СПО «Физическая культура»                                     успешно прошел (а) учебную практику (учебно-лагерный сбор) по профессиональному модулю   ПМ. 02 «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» в объеме  36  часов с «          »____________________20    г.    по «          » ___________________20     г.

Виды и качество выполнения работ
	Формируемые

ПК и ОК
	Виды и объем работ, выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика

	ПК 2.1, ПК 2.2,  ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 5, ОК 6, ОК 9, ОК 10, ОК 11
	Правила проведения комплекса утренней гигиенической  гимнастики
	Зачтено

	ПК 2.4

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 12
	Топография. Определение азимута на месте. Чтение карты
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2,  ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 7, ОК 11, ОК 12
	Подвижные игры на местности. Воспитание физических качеств.
	Зачтено

	ПК 2.4

ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК 10, ОК 12
	Проведение комплекса общеразвивающих. Специальных беговых и прыжковых упражнений
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2,  ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 10, ОК 12
	Веревочный курс. Снаряжение туриста. Туристические узлы.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 10, ОК 12
	Туристическая полоса препятствий
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 10, ОК 12
	Элементы спортивного ориентирования
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 10, ОК 12
	Прохождение контрольно-технического маршрута.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11
	Правила безопасности при проведении похода.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Бивачные работы. Быт туриста
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8,  ОК 12
	Краеведение. Проведение краеведческой викторины
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2,  ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 7, ОК 11, ОК 12
	Подвижные игры на местности.
	Зачтено

	ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Тестирование физической подготовленности туриста
	Зачтено

	ПК 2.4

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Правила поведения на воде.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, 

ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Поход выходного дня
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, 

ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Закрепление и совершенствование навыков, полученных в походе
	Зачтено



	
	Итоговая оценка
	Зачтено


Характеристика деятельности студента во время                                                       учебно-лагерного сбора
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итог учебной практики (учебно-лагерный сбор) ______________________________________
Подпись руководителя практики
Дата «_____»_________________ 20       г.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               _____________________________/ФИО, должность                                               
Учебная практика  (подготовка к летней практике) 
	Виды работ 
	Коды осваиваемых компетенций (ПК, ОК)

	Изучение основ организации деятельности вожатого детского оздоровительного лагеря  (ДОЛ)                                                                               
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.6

	Моделирование деятельности вожатого на различных этапах развития лагерной смены.
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.6

	Создание условий безопасной жизнедеятельности воспитанников.                                                                                
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.6

	Прогнозирование и профилактика трудностей в работе  с детьми различных возрастов.
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.6

	Организация работы временного детского коллектива.                                             
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

	Планирование лагерной смены.                                                                                   
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.6

	Организация диагностической работы в деятельности вожатого ДОЛ                                                                                      
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.6

	Правила оказания первой медицинской помощи
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11

ПК 2.4

	Оформительская работа в ДОЛ.

Разработка имиджа отряда: отрядный уголок, стенды, знаки различия, награды.                                                                                                     
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9

ПК 2.1, ПК 2.6

	Организация спортивно-оздоровительной работы.
Специфика туристической деятельности в жизни лагеря. 

Составление комплекса утренней гимнастики.                                                                                                                          
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

	Организация игровой деятельности.                                                                                                                                    
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

	Музыка в жизни лагеря.

Разучивание детского репертуара песен, музыкальных игр, танцев
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

	Водные процедуры в ДОЛ.

Правила безопасности при организации купания детей.

Разработка программы водного праздника
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11

ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6


аттестационный лист по  учебной практике 

(ПОДГОТОВКА К ЛЕТНЕЙ ПРАКТИКЕ)
__________________________________________________________________________,
Ф И О
обучающий(ая)ся на 3 курсе по специальности СПО «Физическая культура»                                     успешно прошел (а) учебную практику (подготовка к летней практике) по профессиональному модулю   ПМ. 02 «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» в объеме  36  часов   с «       »_________________20    г.    по «          » ______________20     г.

Виды и качество выполнения работ
	Формируемые

ПК и ОК
	Виды и объем работ, выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Изучение основ организации деятельности вожатого детского оздоровительного лагеря  (ДОЛ)                                                                               
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Моделирование деятельности вожатого на различных этапах развития лагерной смены.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, 

ОК 11
	Создание условий безопасной жизнедеятельности воспитанников.                                                                                
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Прогнозирование и профилактика трудностей в работе  с детьми различных возрастов.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Организация работы временного детского коллектива.                                             
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Планирование лагерной смены.                                                                                   
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Организация диагностической работы в деятельности вожатого ДОЛ                                                                                      
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11
	Правила оказания первой медицинской помощи
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Оформительская работа в ДОЛ. 

Разработка имиджа отряда: отрядный уголок, стенды, знаки различия, награды.                                                                                                     
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Организация спортивно-оздоровительной работы.
Специфика туристической деятельности в жизни лагеря. 

Составление комплекса утренней гимнастики.                                                                                                                          
	Зачтено



	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Организация игровой деятельности.                                                                                                                                    
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Музыка в жизни лагеря.

Разучивание детского репертуара песен, музыкальных игр, танцев.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Водные процедуры в ДОЛ.

Правила безопасности по организации купания детей.

Разработка программы водного праздника.
	Зачтено

	
	Итоговая оценка
	Зачтено


Характеристика деятельности студента во время                                                      подготовки к летней практике
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итог учебной практики (подготовка к летней практике) _________________________
Подпись руководителя практики____________________________
_____________________________/ФИО, должность

Дата «_____»_________________ 20       г.

Зачет по учебной практике выставляется на основании: 

1. Данных аттестационных листов (учебно-лагерный сбор и подготовка к летней практике): характеристики профессиональной деятельности обучающегося на практике с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения;

2.  Дневника практики, в котором представлена деятельность по выполнению всех заданий, предусмотренных программой практики;
3.2.2. Производственная практика

Виды работ производственной (по профилю специальности) практики (летняя практика) и проверяемые результаты обучения по профессиональному модулю

Виды и качество выполнения работ
	Виды работ 
	Коды осваиваемых компетенций (ПК, ОК)

	Организация жизнедеятельности отряда в соответствии с  логикой  развития смены в детском оздоровительном лагере:  
I. Организационный период: 
- диагностика индивидуальных особенностей воспитанников, состояния их здоровья, условий жизни и воспитания, интересов, потребностей и способностей;

- подготовка и проведение различных форм работы по созданию временного детского коллектива
	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12

	II. Основной период
- планирование работы отряда на смену; 
- текущее планирование деятельности вожатого;

- организация коллективно-творческой деятельности по всем направлениям воспитания (в области развития познавательных интересов детей и подростков, нравственного, эстетического, трудового воспитания, спортивно-оздоровительной работы и др.);

- работа по организации охраны жизни и здоровья детей в лагере.
	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12

	III. Заключительный период
организация коллективно-творческой деятельности по подготовке к закрытию лагерной смены
	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12

	Организация режима,  проведение санитарно-гигиенической работы и работы по самообслуживанию
	

	Проведение индивидуальной воспитательной работы с детьми и подростками.
	

	Взаимодействие с членами педагогического коллектива и другими работниками ДОЛ, представителями администрации по вопросам деятельности временного детского коллектива
	ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11 

	Оформление отчётной документации:

- дневник,

- отчет по практике,

- конспект открытого воспитательного мероприятия,
	ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9, ОК 11


аттестационный лист по производственной  (ЛЕТНЕЙ) практике
_________________________________________________________________________
Ф И О
обучающий(ая)ся на  3  курсе по специальности СПО Физическая культура                                     успешно прошел (а) производственную (летнюю) практику по профессиональному модулю   ПМ. 02 «Организация и проведение внеурочной работы и занятий                                                                                      по программам дополнительного образования в области физической культуры»                                   в объеме  108  часов  с «          »     _________         20    г.    по «          »      ______         20   г.

в организации  ________________________________________________________________
Виды и качество выполнения работ
	Формируемые

ПК и ОК
	Виды и объем работ, выполненных обучающимся 
во время практики
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	Организация жизнедеятельности отряда в соответствии с  логикой  развития смены в детском оздоровительном лагере:  
I. Организационный период: 
- диагностика индивидуальных особенностей воспитанников, состояния их здоровья, условий жизни и воспитания, интересов, потребностей и способностей;

- подготовка и проведение различных форм работы по созданию временного детского коллектива
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	II. Основной период
- планирование работы отряда на смену; 
- текущее планирование деятельности вожатого;

- организация коллективно-творческой деятельности по всем направлениям воспитания (в области развития познавательных интересов детей и подростков, нравственного, эстетического, трудового воспитания, спортивно-оздоровительной работы и др.);

- работа по организации охраны жизни и здоровья детей в лагере.
	Отметка

	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	III. Заключительный период
организация коллективно-творческой деятельности по подготовке к закрытию лагерной смены
	Отметка

	
	Организация режима,  проведение санитарно-гигиенической работы и работы по самообслуживанию
	Зачтено

	
	Проведение индивидуальной воспитательной работы с детьми и подростками.
	Зачтено

	ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11 
	Взаимодействие с членами педагогического коллектива и другими работниками ДОЛ, представителями администрации по вопросам деятельности временного детского коллектива
	Зачтено

	ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	Оформление отчётной документации:

- дневник,

- отчет по практике,

- конспект открытого воспитательного мероприятия,
	Отметка

	
	Итоговая оценка
	Отметка


Характеристика  деятельности  студента во время производственной (летней) практики 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итог производственной (летней) практики (отметка) __________________________________
Подпись руководителя практики
Дата «_____».__________ 20     г.    

  _____________________________/ФИО, должность

Подпись ответственного лица организации (базы практики)

_____________________________/ФИО, должность
Виды работ производственной (по профилю специальности) практики и проверяемые результаты обучения по профессиональному модулю

Виды и качество выполнения работ
	Виды работ 
	Коды осваиваемых компетенций (ПК, ОК)

	1.Наблюдение и анализ организации и проведения  занятий  по разделу «физкультурно – оздоровительная работа»
	ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, 

ОК 9, ОК 11

	2.Планирование проведения занятий по разделу «физкультурно-оздоровительная работа». 
	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12

	3.Организация и проведение занятий по разделу «физкультурно-оздоровительная работа».
	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12 

	4.Наблюдение и анализ организации и проведения занятий по разделу «спортивно-оздоровительная работа».  
	ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	5.Планирование проведения занятий по разделу «спортивно-оздоровительная работа»
	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12

	6.Организация  и проведение занятий по разделу «спортивно-оздоровительная работа».
	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12

	7.Наблюдение и анализ организации и проведения физкультурно-массового мероприятия.
	ПК 2.5, ПК 2.6 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	8.Планирование проведения физкультурно-массовых мероприятий.
	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12

	9.Организация и проведение физкультурно – массовых мероприятий
	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12

	10.Наблюдение и анализ организации и проведения спортивно-массовых мероприятий
	ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11

	11.Планирование проведения спортивно – массовых мероприятий.
	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12

	12.Организация и проведение спортивно - массовых мероприятий
	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12


АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ

 (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРАКТИКЕ

_________________________________________________________________________,
Ф.И.О.
обучающий(ая)ся на 4 курсе по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура                   успешно прошел(а) производственную (по профилю специальности) практику по профессиональному модулю ПМ 02  «Организация и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры»                                               в объеме 180 часов с «_____» ____________ г. по «______» _____________г.

в организации _________________________________________________________________
Виды и качество выполнения работ
	ПК и ОК
	Виды и объем работ, выполненных обучающимся во время практики
	Качество выполнения работ 

	ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, 

ОК 9, ОК 11
	1.Наблюдение и анализ организации и проведения  занятий  по разделу «физкультурно – оздоровительная работа»
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12
	2.Планирование проведения занятий по разделу «физкультурно-оздоровительная работа». 
	Оценка

	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12 
	3.Организация и проведение занятий по разделу «физкультурно-оздоровительная работа».
	Оценка

	ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	4.Наблюдение и анализ организации и проведения занятий по разделу «спортивно-оздоровительная работа».  
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12
	5.Планирование проведения занятий по разделу «спортивно-оздоровительная работа»
	Оценка

	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12
	6.Организация  и проведение занятий по разделу «спортивно-оздоровительная работа».
	Оценка

	ПК 2.5, ПК 2.6 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	7.Наблюдение и анализ организации и проведения физкультурно-массового мероприятия.
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12
	8.Планирование проведения физкультурно-массовых мероприятий.
	Оценка

	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	9.Организация и проведение физкультурно – массовых мероприятий
	Оценка

	ПК 2.5, ПК 2.6

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8, ОК 9, ОК 11
	10.Наблюдение и анализ организации и проведения спортивно-массовых мероприятий
	Зачтено

	ПК 2.1, ПК 2.6, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 11, ОК 12
	11.Планирование проведения спортивно – массовых мероприятий.
	Оценка

	ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.6,

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 10, ОК 11, ОК 12
	12.Организация и проведение спортивно - массовых мероприятий
	Оценка

	Итоговая оценка
	Оценка


Характеристика учебной и профессиональной деятельности студента во время производственной (по профилю специальности) практики
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итог производственной практики (отметка)_______________________________

Дата  «____» ___________. _____ г. 
                                                                                                                                                                     Подпись руководителя практики
                                                               ___________________________/ФИО, должность

                                           Подпись ответственного лица организации (базы практики)

___________________________/ФИО, должность

Дифференцированный зачет по производственной практике по ПМ 02 «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры»  выставляется на основании данных аттестационных листов с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика.

        Итоговая оценка за виды работ, выполненные студентом в ходе практики выставляется по 4-х балльной системе (5-отлично, 4 -хорошо, 3-удовлетворительно, 2-неудовлетворительно) на основании данных аттестационного листа по летней практике листов экспертной оценки уровня сформированности профессиональных компетенций в ходе планирования и проведения разных форм физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий. 

Максимальное количество набранных баллов составляет 49 (5 баллов – за летнюю практику, 40 баллов за планирование, проведение и организацию разных форм внеурочных занятий,  4 балла – за наблюдение и анализ разных форм внеурочных занятий. Оценка «5» выставляется, если студент набрал от 44 до 49 баллов.

 Оценка «4» выставляется, если студент набрал от 36 до 43 баллов.

Оценка «3» выставляется, если студент набрал от 26 до 35 баллов.

Оценка «2» выставляется, если студент набрал меньше 25 баллов. 
4.Организация промежуточного контроля по МДК 02.01. Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

4.1.Комплект оценочных средств для экзамена
Промежуточная аттестация по МДК 02.01 «Организация и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» осуществляется в 6 семестре в форме экзамена
Показатели оценки знаний  
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	Должы знать
	
	

	- сущность, цель, задачи, функции, формы и методы  внеурочной работы в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

	Знает сущность, цель, задачи, функции, формы и методы  внеурочной работы в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

	Экзамен.

1.Билет (1вопрос)
Дайте характеристику  содержанию внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе (План внеклассной работы МБОУ СШ на учебный год).

2.Билет №3.(2-й вопрос)\

Раскройте роль и значение гимнастики до занятий.

3.Билет№(2-вопрос)
Дайте классификацию внеурочных форм работы
4.Билет№4(2-й вопрос)
Дайте классификацию внеурочных форм работы
5.Билет №5(2-й вопрос)
Назовите характерные отличия в физкультурной и спортивной деятельности.
6.Билет№23(2-йвопрос).

Дайте характеристику формам и направленности самостоятельных занятий.
7.Билет №24(вопрос2-й).
Дайте краткую характеристику формам работы по ФОР в младшей школе.

	-требования к планированию внеурочных мероприятий и занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности 

	Знает периодизацию спортивной подготовки на учебный год, технологию планирования спортивно-оздоровительной работы, характеристику разделов плана внеклассной спортивно-оздоровительной работы на год
	Билет №2.(1-й вопрос)

Дайте характеристику периодизации спортивной подготовки в школьной секции на учебный год.

Билет№3 (1-й вопрос)

Раскройте технологию планирования спортивно-оздоровительной работы

 Билет № 1(2-й вопрос)

Расскажите порядок организации  проведения физкультурных праздников

Билет№2(1-й вопрос)

Дайте характеристику периодизации спортивной подготовки в школьной секции на учебный год.

Билет№3 (1вопрос)

Раскройте технологию планирования спортивно-оздоровительной работы. 
6.Билет №6 (2-вопрос)

Назовите разделы и структуру календаря физкультурно- оздоровительной работы в школе
Билет№9 (1-й вопрос)

Охарактеризуйте отражаемые вопросы в планировании по ФОР в школе.

8.Билетт№15(2-й вопрос)

Дайте краткую характеристику технологии планирования  по физкультурно-оздоровительной работе в школе.                                                                                                                    

	-технологию управления спортивной подготовкой в детском и юношеском возрасте; способы чередования нагрузки и отдыха; способы восстановления и реабилитации при занятиях спортом;

	Знает принципы, средства спортивной тренировки, методы обучения технике двигательных действий, воспитания физических качеств, регулирования нагрузки с учетом подготовленности.
	Экзамен
Билет № 6 (1-й  вопрос)

Дайте характеристику принципу единства общей и специальной подготовки.

Билет №7(1-й вопрс)

Дайте характеристику принципу непрерывности тренировочного процесса.

3.Билет №7(1-й вопрос)

Дайте характеристику принципу непрерывности тренировочного процесса.

4.Билет №6 (1-й вопрос)

Дайте характеристику принципу единства общей и специальной подготовки

5.Билет  №7(1-й вопрос)

Дайте характеристику принципу непрерывности тренировочного процесса.

6.Билет №8(1-й вопрос)

Дайте характеристику  принципу постепенности наращивания тренировочных нагрузок.

7.Билет №9 (1-й вопрос)

Дайте характеристику принципу волнообразности динамики нагрузок.

8.Билет №10 (1-й вопрос)
Охарактеризуйте основные методы, направленные на освоение техники двигательного действия.

9.Билет №11 (1-й вопрос)

Охарактеризуйте методы повторного и интервального упражнения
10.Билет №12(1-вопрос).
Охарактеризуйте игровой и  соревновательный методы

11.Билет №14(1-й вопрос)

Дайте характеристику средствам спортивной тренировки.

12.Билет15(1-й вопрос)
Дайте характеристику силовым качествам, методике воспитания силовых качеств.

!3.Билет№16(1-й вопрос)

Дайте характеристику быстроте, методике воспитания скоростных качеств.
14.Билет№17.
1.Дайте характеристику выносливости, методике воспитания выносливости.

2.Расскажите методику проведения подвижных игр на перемене.

15.Билет №18
1.Дайте характеристику ловкости, гибкости, методике воспитания ловкости, гибкости.

2.Расскажите методику проведения спортивных мероприятий (спортивные праздники, День спорта и т.д.)  в практике физкультурно-оздоровительной работы   

16.Билет №19.

 1.Дайте характеристику спортивной технической подготовке.

2.Расскажите методику проведения физкульт. минутки на уроках в начальной школе.

17.Билет№20

1.Дайте характеристику спортивной психологической подготовке.

2.Назовите формы и средства профессионально-прикладной физической подготовки 

18..Билет №21.

                                                      1.Охарактеризйте  показатели нагрузки (объем, интенсивность, интервалы отдыха) при занятиях спортом.

2.Раскройте организацию и методику проведения гимнастики до занятий.

19.Билет №22.

1.Дайте характеристику зон тренировочных нагрузок.

2.Дайте характеристику занятий в секции ОФП для подростков.

20.Билет№23(1-й вопрос).
Охарактеризуйте принцип цикличности тренировочного процесса.

21.Билет№ 24(1-й вопрос)

Охарактеризуйте принцип направленности на максимально возможные достижения


	- логику анализа внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;


	Полно раскрывает способы организации среды, обеспечивающий индивидуальный двигательный режим; приемы развития  потребности в физической активной деятельности; особенности построения занятий физкультурно-оздоровительной направленности; основы технико-тактической и психологической подготовки юных спортсменов
	1.Билет №14(1- вопрос)
Раскройте причины утомления учащихся 1 класса от учебной деятельности и их признаки.

2.Билет №16(2-й вопрос)

Назовите цели, задачи и структуру проведения спортивного часа в младшей школе.

3.Билет №2(2-й вопрос)

Расскажите методику проведения подвижных игр на перемене


	-формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
	Знает формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
	Билет№5(1-й вопрос)

Раскройте формы и методы взаимодействия с родителями учеников, занимающихся в школьной спортивной секции.




4.1.2. Организация промежуточного контроля в форме  экзамена
Промежуточный контроль освоения МДК О2.01.   осуществляется в форме экзамена. Для проведения экзамена готовится комплект материалов для оценки освоенных знаний и умений.
Экзамен предполагает ответы на теоретические вопросы. Условием положительной аттестации на экзамене является положительная оценка усвоения всех знаний.
Контрольно-измерительные материалы для оценки освоенных знаний и умений

                                                          Билет №1

1.Дайте характеристику  содержанию внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе (План внеклассной работы МБОУ СШ на учебный год).
2.Расскажите порядок организации  проведения физкультурных праздников                                             

                                                Билет№2
1. Дайте характеристику периодизации спортивной подготовки в школьной секции на учебный год.
2..Дайте определение и краткую характеристику понятия «ЗОЖ». Назовите средства оздоровления.
                                                           Билет№3
1.Раскройте технологию планирования спортивно-оздоровительной работы. 

2.Раскройте роль и значение гимнастики до занятий.                                                                                                 

                                                            Билет№4
1.Раскройте  формирование  мотивации  юных спортсменов к учебно-тренировочным занятиям в школьной спортивной секции.

2.Дайте классификацию внеурочных форм работы
                                                         Билет№5
1.Раскройте формы и методы взаимодействия с родителями учеников, занимающихся в школьной спортивной секции.
2.Назовите характерные отличия в физкультурной и спортивной деятельности
                                                            Билет№6
1Дайте характеристику принципу единства общей и специальной подготовки.
2.Назовите разделы и структуру календаря физкультурно- оздоровительной работы в школ
Билет;№7
1.Дайте характеристику принципу непрерывности тренировочного процесса.
2.Дайте определение понятию «Здоровье», согласно рекомендаций Всемирной организации здравоохранения, и перечислите его характерные признаки.
                                                             Билет№8
1.Дайте характеристику  принципу постепенности наращивания тренировочных нагрузок.

2.Перечислите объективные и субъективные факторы, влияющие на здоровье человека

                                                          Билет№9
1.Дайте характеристику принципу волнообразности динамики нагрузок.

2.Охарактеризуйте отражаемые вопросы в планировании по ФОР в школе.

                                                          Билет№10
1.Охарактеризуйте основные методы, направленные на освоение техники двигательного действия.
2. Раскройте цели и задачи внеурочных форм работы физкультурно- оздоровительной направленности

                                                            Билет№11
1.Охарактеризуйте методы повторного и интервального упражнения

2.Назовите методические требования к последовательности планирования в физическом воспитании

                                                           Билет№12
1.Охарактеризуйте игровой и  соревновательный методы.

2.Назовите формы и методы внеурочной работы в школе.                                                               

                                                           Билет№13
1.Охарактеризуйте метод круговой тренировки.

2.Дайте характеристику формам физического воспитания в семье.

                                                            Билет№14
1.Дайте характеристику средствам спортивной тренировки.

2..Раскройте причины утомления учащихся 1 класса от учебной деятельности и их признаки.
                                                            Билет№15
1.Дайте характеристику силовым качествам, методике воспитания силовых качеств.

2.Дайте краткую характеристику технологии планирования  по физкультурно-оздоровительной работе в школе.                                                               
                                                            Билет№16
1.Дайте характеристику быстроте, методике воспитания скоростных качеств.

2.Назовите цели, задачи и структуру проведения спортивного часа в младшей школе.
                                                            Билет№17
1.Дайте характеристику выносливости, методике воспитания выносливости.

2.Расскажите методику проведения подвижных игр на перемене.
                                                             Билет№18
1.Дайте характеристику ловкости, гибкости, методике воспитания ловкости, гибкости.

2.Расскажите методику проведения спортивных мероприятий (спортивные праздники, День спорта и т.д.)  в практике физкультурно-оздоровительной работы                                                              

                                                              Билет№19
1.Дайте характеристику спортивной технической подготовке.

2.Расскажите методику проведения физкульт. минутки на уроках в начальной школе.                                                               

                                                              Билет№20
1.Дайте характеристику спортивной психологической подготовке.

2.Назовите формы и средства профессионально-прикладной физической подготовки                                                              
                                                             Билет№21
1.Охарактеризйте  показатели нагрузки (объем, интенсивность, интервалы отдыха) при занятиях спортом.

2.Раскройте организацию и методику проведения гимнастики до занятий.

                                                             Билет№22
1.Дайте характеристику зон тренировочных нагрузок.

2.Дайте характеристику занятий в секции ОФП для подростков.

                                                             Билет№23
1.Охарактеризуйте принцип цикличности тренировочного процесса.

2.Дайте характеристику формам и направленности самостоятельных занятий.

                                                              Билет№24
1.Охарактеризуйте принцип направленности на максимально возможные достижения.
2.Дайте краткую характеристику формам работы по ФОР в младшей школе.

Критерии оценивания:                                                                       
Оценка «5» ставится, если ответ студента полностью соответствует заявленным критериям;
Оценка «4» ставится, если ответ студента соответствует заявленным критериям, но  в ответе студент допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала;
Оценка «3» ставится, если ответ студента частично соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса;
Оценка «2» ставится, если ответ студента не соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает большое количество неточностей и ошибок  в изложении материала,   нарушения  логики изложения материала; неполноту, нераскрытость материала;
Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять теоретические практическое задания.
5. Комплект оценочных средств (КОС) для организации контроля и оценки по МДК 02.01.  Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры  в форме дифференцированного зачета

Промежуточный контроль освоения МДК.02.01 осуществляется в форме дифференцированного зачета на 3 курсе( 5-й семестр)
Показатели сформированности знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	 Иметь практический опыт
	
	

	определения целей и задач, планирования внеурочных мероприятий
	Планирует проведение физкультурно-массовых и спортивно-массовых мероприятий, тренировочный процесс( текущее и оперативное поанирование)
	Дифференцированный зачет

1)1-й вариант, 10-й вопрос(СОР)

Спланируйте втягивающий микроцикл тренировки.

2)2-й вариант, 10-й вопрос
Спланируйте базовый микроцикл.

3)1-й вариант(СОР)

9.Составьте комплекс упражнений для развития быстроты в рамках одного тренировочного занятия


	Должны знать
	
	

	цель, задачи, функции, формы и методы  внеурочной работы в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности
	Знает сущность, цель, задачи, функции, формы и методы  внеурочной работы в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

	Дифференцированный зачет

1)1-й вариант, 3-й вопрос (СОР)
Дайте характеристику разделов плана спортивно-оздоровительной работы в школе
2) 2-й вариант, 3-й вопрос
Дайте характеристику содержания внеклассной спортивно-оздоровительной работы в школе.

3) 1-й вариант, 3-й вопрос(СОР)

.Дайте характеристику содержания внеклассной спортивно-оздоровительной работы в школе.


	-правила здорового образа жизни
	Знает рациональный суточный режим, влияние экологии на  состояние здоровья, отрицательное действие вредных привычек на организм человека
	Дифференцированный зачет
1-вариант (ФОР)
8-й вопрос

Перечислите последствия пьянства для общества.

9-й вопрос

Составьте примерный суточный рацион питания для школьника-спортсмена (ациклические виды спорта).

10-й вопрос

Объясните, почему не погибает курильщик, выкуривший 20-25 сигарет в день.

2-й вариант (ФОР)

1.Выберите наиболее правильный ответ. Тесная связь состояния здоровья доказана многочисленными исследованиями и связана с:

а) местом учебы или работы;

б) врачебным контролем и самоконтролем;

в) здоровым досугом;

г) образом жизни, объемом и характером повседневной двигательной активности.

2.Выберите наиболее правильный ответ. Происхождение болезни имеет два источника:

а) состояние человеческого организма + внешние причины на него воздействующие;

б) генофонд + экология;

в) уровень здравоохранения + образ жизни.

3.Выделите четыре стадии развития алкоголизма у подростков.

	требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий спортивно-оздоровительной направленности: технологию управления спортивной подготовкой в детском и юношеском возрасте; способы чередования нагрузки и отдыха
	Знает требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий спортивно-оздоровительной направленности
Знает принципы, средства спортивной тренировки, методы обучения технике двигательных действий, воспитания физических качеств, регулирования нагрузки с учетом подготовленности
	Дифференцированный зачет
1-й вариант  СОР)

1. Какая основная направленность тренировочного процесса в группах начальной подготовки:

а) скоростно-силовая подготовка;

б) общая физическая подготовка;

в) воспитание выносливости;

г) воспитание силы

2.Дайте определение быстроты.

Какой метод является ведущим при воспитании быстроты:

а) равномерный;

б) переменный;

в) повторный;

г) интервальный    

  5.Каким требованиям должна отвечать техническая подготовка юного спортсмена?

6.Дать характеристику повторного метода.

7.Дайте характеристику принципа постепенности и доступности в наращивании тренировочных нагрузок.

8.Перечислите и охарактеризуйте  средства воспитания выносливости.

2- вариант СОР)

1.Выберите правильный ответ. Какой метод является ведущим при воспитании быстроты:

а) равномерный;

б) переменный;

в) повторный

г) интервальный 

2.Дайте определение гибкости.

6.Охарактеризуйте  средства спортивной тренировки.

7.Раскройте принцип волнообразности динамики нагрузок.

8.Перечислите и охарактеризуйте средства воспитания силы.

                                

	-технику безопасности при проведении занятий.
	Знает технику безопасности  проведения учебно-тренировочных занятии по традиционным  видам спорта
	Дифференцированный зачет

1-й вариант СОР)

4.Назовите  правила техники безопасности при занятиях в школьных спортивных кружках и секциях. . 



5.2. Контрольно-измерительные материалы для  дифференцированного зачета
Дифференцированный зачет проводится в форме контрольной работы.   Контрольная работа имеет 2 равнозначных варианта, каждый из которых включает 10 заданий.

Заданиям присвоен уровень сложности, в соответствии с которыми рекомендуется проводить оценку результативности выполнения работы.

Задания № 1,2 – задания 1-го уровня оцениваются в 5% успешности каждое.

Задания №3, 4, 5, 6, 7, 8 – задания 2-го уровня – РВ – задания репродуктивного характера. Выполнение каждого задания оценивается  10% успешности за полный правильный ответ. В 5% успешности оценивается ответ неполный, недостаточно аргументированный ответ.

Задания 9, 10 – задания третьего уровня – ПВ – предусматривает творческое применение знаний в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы. Выполнение этих заданий оценивается в 15% успешности, в  7,5%-если ответ недостаточно аргументирован.

Критерии оценивания результатов выполнения работы:

менее 50% - «2» ,   50% - 60% - «3»,  70% - 89% - «4»,   90% и выше – «5»

На выполнение работы отводится два часа.
Раздел «Спортивно-оздоровительная   работа»

                                                   1-й вариант

1. Какая основная направленность тренировочного процесса в группах начальной подготовки:

а) скоростно-силовая подготовка;

б) общая физическая подготовка;

в) воспитание выносливости;

г) воспитание силы

2.Дайте определение быстроты.

3.Дайте характеристику разделов плана спортивно-оздоровительной работы в школе

4.Назовите  правила техники безопасности при занятиях в школьных спортивных кружках и секциях. . 

Какой метод является ведущим при воспитании быстроты:

а) равномерный;

б) переменный;

в) повторный;

г) интервальный                                            
5.Каким требованиям должна отвечать техническая подготовка юного спортсмена?

6.Дать характеристику повторного метода.

7.Дайте характеристику принципа постепенности и доступности в наращивании тренировочных нагрузок.

8.Перечислите и охарактеризуйте  средства воспитания выносливости.

9.Составьте комплекс упражнений для развития быстроты в рамках одного тренировочного занятия.

10.Спланируйте втягивающий микроцикл тренировки.

                                                      2-й вариант
1.Выберите правильный ответ. Какой метод является ведущим при воспитании быстроты:

а) равномерный;

б) переменный;

в) повторный

г) интервальный 

2.Дайте определение гибкости

3.Дайте характеристику содержания внеклассной спортивно-оздоровительной работы в школе.

4.Охарактеризуйте виды и формирование мотиваций у школьников к занятиям в школьных спортивных кружках и секциях.

5.Раскройте основные правила и алгоритм организации спортивных кружков и секций.

6.Охарактеризуйте  средства спортивной тренировки.

7.Раскройте принцип волнообразности динамики нагрузок.

8.Перечислите и охарактеризуйте средства воспитания силы.

9.Составьте комплекс упражнений для развития гибкости в рамках одного тренировочного занятия.

10.Спланируйте базовый микроцикл.
 Раздел «Физкультурно –  оздоровительная работа»

1 вариант
1.Выберите наиболее правильный ответ. Здоровье – это:

а) отсутствие болезни;

б) хорошая адаптация человека к окружающей физической и социальной среде;

в) гармоническое развитие человека;

г) динамическое состояние, процесс сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций индивида, оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни.

2.Выберите наиболее правильный ответ. В современных условиях развития нашего общества наблюдается:

а) резкое снижение состояния здоровья;

б) резкое повышение состояния здоровья;

в) незначительное снижение состояния здоровья;

г) незначительное повышение состояния здоровья.

3.Выделите три вида умственной деятельности.

3. Расскажите о влиянии электромагнитного поля на здоровье.

4. Дайте определение режиму дня.

5. Укажите фазы сна.

6. Назовите два вида гипокинезии.

7. Перечислите последствия пьянства для общества.

8. Составьте примерный суточный рацион питания для школьника-спортсмена (ациклические виды спорта).

9. Объясните, почему не погибает курильщик, выкуривший 20-25 сигарет в день.

                                                          2 вариант
1.Выберите наиболее правильный ответ. Тесная связь состояния здоровья доказана многочисленными исследованиями и связана с:

а) местом учебы или работы;

б) врачебным контролем и самоконтролем;

в) здоровым досугом;

г) образом жизни, объемом и характером повседневной двигательной активности.

2.Выберите наиболее правильный ответ. Происхождение болезни имеет два источника:

а) состояние человеческого организма + внешние причины на него воздействующие;

б) генофонд + экология;

в) уровень здравоохранения + образ жизни.

3.Выделите четыре стадии развития алкоголизма у подростков.

4.Расскажите о влиянии солнечной активности на здоровье.

5.Выделите 3 вида умственной деятельности, охарактеризуйте их.

6.Дайте определение рационального питания.

7.Перечислите эффекты, которые вызываются двигательной активностью.

8.Укажите типы наркотиков.

9.Докажите, что люди с более высоким уровнем физической подготовленности обладают более высокой устойчивостью организма по сравнению с лицами с низкой общей физической подготовленностью.

10.Объясните, к чему приводят отрицательные эмоции. Перечислите пути выхода из дистресса.
6. Комплект оценочных средств (КОС) для организации контроля и оценки по МДК 02.01.  Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры  в форме дифференцированного зачета (4-й курс, 8-й семестр)
Дифференцированный зачет проводится в форме контрольной работы.   Контрольная работа имеет 2 равнозначных варианта, каждый из которых включает 10 заданий.

Заданиям присвоен уровень сложности, в соответствии с которыми рекомендуется проводить оценку результативности выполнения работы.

Задания № 1,2 – задания 1-го уровня оцениваются в 5% успешности каждое.

Задания №3, 4, 5, 6, 7, 8 – задания 2-го уровня – РВ – задания репродуктивного характера. Выполнение каждого задания оценивается  10% успешности за полный правильный ответ. В 5% успешности оценивается ответ неполный, недостаточно аргументированный ответ.

Задания 9, 10 – задания третьего уровня – ПВ – предусматривает творческое применение знаний в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы. Выполнение этих заданий оценивается в 15% успешности, в  7,5%-если ответ недостаточно аргументирован.

Критерии оценивания результатов выполнения работы:

менее 50% - «2» ,   50% - 60% - «3»,  70% - 89% - «4»,   90% и выше – «5»

На выполнение работы отводится два часа.
Показатели сформированности знаний и умений
	Результаты освоения
(объекты оценивания)
	Основные показатели оценки результата 

	Средства проверки

	Должны иметь практический опыт.
	
	

	Планировать,

использовать различные формы и методы организации внеурочных мероприятий и занятий,
	Умеют использовать различные формы, методы внеурочных занятий, мероприятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
	Дифференцированный зачет

1-й вариант (ФОР)
10.Составьте фрагмент комплекса ритмической гимнастики на 30 минут, возраст 14-16 лет, девушки со всеми структурными элементами

2-й вариант(ФОР)

1-й вариант (СОР)
9.Составьте тактический план выступления на соревнованиях.

10.Составьте алгоритм организации и проведения  внутришкольных соревнований по одному из игровых видов спорта.


	Должны знать.
	Знает принципы, средства спортивной тренировки, методы обучения технике двигательных действий, воспитания физических качеств, регулирования нагрузки с учетом подготовленности
	Дифференцированный зачет
1-й вариант (СОР)

1. При выполнении упражнения пульс находится на уровне 16-175уд/мин. Определите к  зону нагрузки:

а) аэробная восстановительная;

б) аэробная развивающая;

в) аэробно-анаэробная;

г)анаэробно-гликолитическая.

2.Назовите требования, предъявляемые к технической подготовке.
2-й вариант (сор)
1.При выполнении упражнения пульс находится на уровне 185-200уд/мин. Определите зону нагрузки:

а) аэробно-восстановительная;

б) аэробная развивающая;

в) анаэробно-гликолитическая;

в)анаэробно-алактатная.

2.Назовите основные причины ошибок в технике выполнения двигательного действия  на начальном этапе обучения.


	- требования к планированию внеурочных мероприятий и занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности
	Знает требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий спортивно-оздоровительной направленности

	5.Перечислите формы гигиенической культуры.

9.Составьте тактический план выступления на соревнованиях.

10.Составьте алгоритм организации и проведения  внутришкольных соревнований по одному из игровых видов спорта.

2-й вариант (СОР)

10.Составьте алгоритм организации и проведения внутришкольных соревнований по лыжным гонкам.


	-правила здорового образа жизни
	Знает рациональный суточный режим, влияние экологии на  состояние здоровья, отрицательное действие вредных привычек на организм человека
	1-й вариант (ФОР)

5.Перечислите формы гигиенической культуры.

6.Укажите разновидности ходьбы в зависимости от скорости.

7.Назовите, каким должен быть режим занятий оздоровительной ходьбой.

8.Перечислите основные отличия оздоровительной тренировки от спортивной.

9.Докажите, что плавание – незаменимая корригирующая гимнастика для детей, молодежи, пожилых людей. Обоснуйте ответ.

2-й вариант (ФОР)

1Выберите наиболее правильный ответ. Здоровье – это:

а) отсутствие болезни;

б) хорошая адаптация человека к окружающей физической и социальной среде;

в) гармоническое развитие человека;

г) динамическое состояние, процесс сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций индивида, оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни.

2.Выберите наиболее правильный ответ. В современных условиях развития нашего общества наблюдается:

а) резкое снижение состояния здоровья;

б) резкое повышение состояния здоровья;

в) незначительное снижение состояния здоровья;

г) незначительное повышение состояния здоровья.

3.Выделите три вида умственной деятельности.

4.Расскажите о влиянии электромагнитного поля на здоровье.

5.Дайте определение режиму дня.

6.Укажите фазы сна.

7.Назовите два вида гипокинезии.

8.Перечислите последствия пьянства для общества.



	-способы восстановления и реабилитации при занятиях спортом.

	Знать характеристику видов утомления, диагностику сердечно- сосудистой и дыхательной систем
	1-й вариант (СОР)

4.Охарактеризуйте классификацию проявления утомления.

5.Дайте характеристику средств восстановления.

6.Назовите внешние причины травматизма при занятиях физкультурой и спортом.

1-й вариант (СОР)

5. Дайте характеристику внутренних причин травматизма при занятиях физкультурой и спортом.

6.Дайте характеристику педагогических средств восстановления.



6.1. Контрольно-измерительные материалы для дифференцированного зачета

  Раздел «физкультурно- оздоровительная работа.
                                              1-й вариант
1.Выберите наиболее правильный ответ. Термин рекреация означает:

а) постепенное приспособление организма к нагрузкам.

б) состояние расслабленности, возникающее у субъекта после снятия чрезмерного физического, эмоционального или умственного напряжения;

в) отдых. восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда, тренировочных занятий и соревнований;

г) психотерапию, применяемую инвалидом самому себе.

2. Выберите наиболее правильный ответ. Эффективность физических упражнений оздоровительной направленности определяется:

а) периодичностью и длительностью занятий;

б) интенсивностью и характером используемых средств;

в) режим работы и отдыха;

г) периодичностью и длительностью занятий, интенсивностью и характером используемых средств, режимом работы и отдыха.

3.Дайте определение оздоровительно-реабилитационныой физической культуры.

4.Укажите направление спортивно-реабилитационной физической культуры.

5.Перечислите формы гигиенической культуры.

6.Укажите разновидности ходьбы в зависимости от скорости.

7.Назовите, каким должен быть режим занятий оздоровительной ходьбой.

8.Перечислите основные отличия оздоровительной тренировки от спортивной.

9.Докажите, что плавание – незаменимая корригирующая гимнастика для детей, молодежи, пожилых людей. Обоснуйте ответ.

10.Составьте фрагмент комплекса ритмической гимнастики на 30 минут, возраст 14-16 лет, девушки со всеми структурными элементами.. 

                                                   2-й вариант

1Выберите наиболее правильный ответ. Здоровье – это:

а) отсутствие болезни;

б) хорошая адаптация человека к окружающей физической и социальной среде;

в) гармоническое развитие человека;

г) динамическое состояние, процесс сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций индивида, оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни.

2.Выберите наиболее правильный ответ. В современных условиях развития нашего общества наблюдается:

а) резкое снижение состояния здоровья;

б) резкое повышение состояния здоровья;

в) незначительное снижение состояния здоровья;

г) незначительное повышение состояния здоровья.

3.Выделите три вида умственной деятельности.

4.Расскажите о влиянии электромагнитного поля на здоровье.

5.Дайте определение режиму дня.

6.Укажите фазы сна.

7.Назовите два вида гипокинезии.

8.Перечислите последствия пьянства для общества.

9.Составьте примерный суточный рацион питания для школьника-спортсмена (ациклические виды спорта).

10.Объясните, почему не погибает курильщик, выкуривший 20-25 сигарет в день.
Раздел «спортивно-оздоровительная работа»

                                                   1-й вариант
1. При выполнении упражнения пульс находится на уровне 16-175уд/мин. Определите к  зону нагрузки:

а) аэробная восстановительная;

б) аэробная развивающая;

в) аэробно-анаэробная;

г)анаэробно-гликолитическая.

2.Назовите требования, предъявляемые к технической подготовке.

3.Охарактеризуйте требования, предъявляемые к местам занятий физической культурой и спортом.

4.Охарактеризуйте классификацию проявления утомления.

5.Дайте характеристику средств восстановления.

6.Назовите внешние причины травматизма при занятиях физкультурой и спортом.

7.Охарактеризуйте технологию управления физической подготовкой в школьных спортивных кружках и секциях.

8.Дайте характеристику фаз становления спортивной формы.

9.Составьте тактический план выступления на соревнованиях.

10.Составьте алгоритм организации и проведения  внутришкольных соревнований по одному из игровых видов спорта.

                                                     2-й вариант
1.При выполнении упражнения пульс находится на уровне 185-200уд/мин. Определите зону нагрузки:

а) аэробно-восстановительная;

б) аэробная развивающая;

в) анаэробно-гликолитическая;

в)анаэробно-алактатная.

2.Назовите основные причины ошибок в технике выполнения двигательного действия  на начальном этапе обучения.

3.Охарактеризуйте правила и требования к личной гигиене спортсмена

4.Охарактеризуйте диагностику утомления сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

5 Дайте характеристику внутренних причин травматизма при занятиях физкультурой и спортом.

6.Дайте характеристику педагогических средств восстановления.

7..Охарактеризуйте содержание комплексного контроля.

8.Назовите и охарактеризуйте этапы адаптации к физическим нагрузкам при занятиях спортом.

9.Составьте комплексов приемов, способствующих достижению оптимального психического состояния спортсмена. 

10.Составьте алгоритм организации и проведения внутришкольных соревнований по лыжным гонкам.
 7. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля
                  Раздел «спортивно – оздоровительная работа»

	Экспертная оценка устного ответа по теме: «Планирование работы школьной спортивной секции, документация планирования»

 «5»-полно охарактеризованы все три периода годового учебно-тренировочного цикла, раскрыта технология планирования (текущего, видов оперативного);

«4»-допущены незначительные ошибки в отдельных компонентах;

«3»-слабые теоретические знания по отдельным  разделам темы;

«2»-не владение теоретическим материалом

	Комплексное практическое задание «Составить календарь школьных  спортивно – массовых мероприятий на учебный год».

«5» - календарь составлен с учетом загруженности учащихся, сезона и отражает все стороны спортивно – массовой работы в школе;

«4» - допущены незначительные погрешности;

«3» - в работе видна слабая предварительная теоретическая подготовка и применение ее на практике;

«2» - задание выполнено с грубыми ошибками.

	Экспертная оценка устного ответа по теме «: Принципы спортивной тренировки»

«5» - полно раскрыты все основные принципы спортивной тренировки;

«4» - незначительные ошибки в характеристике отдельного принципа.;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом.

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Методы спортивной тренировки» 

«5» - полно раскрыты все основные методы спортивной тренировки;

«4» - незначительные ошибки в характеристике отдельного метода;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Средства спортивной тренировки» 

«5» - названы все средства, дана полная характеристика физическому упражнению, как основному средству физического воспитания;

«4» - незначительные ошибки в характеристике отдельного средства;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Методика воспитания физических качеств»

«5» - верно названы все средства воспитания данного физического качества, определены методы и условия;

«4» - допущены незначительные ошибки в  методике воспитания данного физического качества;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом

	Комплексное практическое задание по теме «Методика воспитания физических качеств». «Составить комплекс упражнений для данного физического качества (быстроты, силы, выносливости, гибкости)».

«5» - упражнения подобраны верно в соответствующей последовательности с учетом возраста и подготовленности занимающихся;

 «4» - допущены незначительные погрешности;

«3» - в работе видна слабая предварительная теоретическая подготовка и применение ее на практике;

«2» - задание выполнено с грубыми ошибками.

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Тактическая подготовка» 

«5» - названы и охарактеризованы тактика в нападение и защите, этапы становления тактического мастерства; 

 «4» - незначительные ошибки в анализе видов тактической подготовленности;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Техническая подготовка» 

«5» - названы и охарактеризованы все показатели технической подготовленности в спорте, методика обучения техническим элементам;

«4» - незначительные ошибки в анализе видов технической подготовленности;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Психологическая  подготовка» 

«5» - названы и охарактеризованы все виды психологической  подготовки в спорте, управление своим состоянием  с помощью различных приемов;

«4» - незначительные ошибки в анализе видов психической подготовленности;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом

	Комплексное практическое задание «Проектирование деятельности, направленной на специальную психологическую подготовку юного спортсмена к конкретным соревнованиям»
5» - верно определен круг средств, направленных на психологическую подготовку спортсмена к конкретным соревнованиям;

«4» - незначительные ошибки в подборе средств;

«3» - в работе видна слабая предварительная теоретическая подготовка и применение ее на практике;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Экспертная оценка устного ответа по теме: «Нагрузка и отдых как компоненты подготовки юных спортсменов».
5» - верно определены роль нагрузки и отдыха, их взаимосвязь, внешние и внутренние показатели нагрузки;

«4» - незначительные ошибки в характеристике физических нагрузок в спорте.

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Экспертная оценка устного ответа по теме: «Технология управления спортивной подготовкой в детском и юношеском возрасте»
5» - верно определена технология управления и указаны ключевые моменты и принципиальные отличия от взрослого спорта;   

«4» - незначительные ошибки в анализе технологии управления для отдельного возраста;

«3» - слабое владение теоретическим материалом

«2» - не владение теоретическим материалом

	Экспертная оценка устного ответа по теме: «Соревнования, непосредственная подготовка  и участие в них».
5» - дана полная характеристика видов соревнований, система подготовки к тем или иным соревнованиям;

«4» - незначительные ошибки в характеристике соревнований и подготовке к ним.

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Комплексное практическое задание «Составление плана выступления к кульминационным соревнованиям»
5» - верно определен круг средств, направленных на психологическую подготовку спортсмена к конкретным соревнованиям, разработана тактическая схема выступления в соревнованиях»

«4» - незначительные ошибки в подборе средств, не учтены некоторые факторы, влияющие  на результат выступления;

«3» - в работе видна слабая предварительная теоретическая подготовка и применение ее на практике;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Организация и проведение внутришкольных соревнований»

 5» - верно раскрыт алгоритм организации и проведения соревнований, определена документация соревнований, обязанности судей и участников;

«4» - незначительные ошибки в одном из разделов;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Комплексное практическое задание по теме «Организация и проведение внутришкольных соревнований»
5» - четко определен алгоритм проведения соревнований, определены условия , распределены обязанности в судейском аппарате, оформлена необходима документация;

 «4» - незначительные ошибки, не повлиявшие на итоговые результаты соревнований; 

«3» - в работе видна слабая предварительная теоретическая подготовка и применение ее на практике;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Восстановление и реабилитация при занятиях спортом»
5» - верно раскрыт механизм утомления при занятиях физическими упражнениями, дана характеристика видов утомления и диагностика. определен круг средств восстановления после нагрузок;

«4» - незначительные ошибки в одном из разделов;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Травматизм, профилактика травматизма при занятиях спортом»
5» - дана характеристика  видам травм, причинам их возникновения, оказание доступной необходимой помощи при получении травм спортсменами. 

«4» - незначительные ошибки в одном из разделов;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом                

	Экспертная оценка устного ответа по теме «Предпосылки формирования мастерства тренера»
5» - дана характеристика  видам педагогических  способностей, определяющих успех в тренерской деятельности, определены психологические аспекты деятельности тренера

«4» - незначительные ошибки в одном из разделов;

«3» - слабое владение теоретическим материалом;

«2» - не владение теоретическим материалом                


