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I. Паспорт фонда оценочных средств 
1.  Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах и программы учебной дисциплины ОП.03. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Содержит комплект оценочных средств для организации экзамена  и контрольно-измерительные материалы для текущего контроля.   Фонд оценочных свойств  позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний, сформированность элементов ОК и ПК.
1.1.Показатели оценки освоенных знаний и умений

	Результаты (освоенные умения и усвоенные знания)
	Основные показатели
	Формы и методы итогового контроля и оценки

	В результате освоение учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.

	Показывает на "слепых" схемах, муляжах проекцию органов в соответствии с их расположением.

Показывает проекцию  костей  в соответствии с их расположением.

Составляет характеристику органа, придерживаясь плана.

Проводит анализ соответствия строения 

органа выполняемой функции.
	Промежуточный контроль-экзамен.

Текущий контроль

Практическое занятие по теме: Изучение строения центральной нервной системы (по муляжам и таблицам).

Изучение строения и возрастных особенностей скелета человека (по муляжам и таблицам).

Установление взаимосвязей строения и функций отделов пищеварительной системы.

Текущий контроль- самостоятельная работа по теме:

Описание органа (по схеме)

Творческое задание “Ода органу”

	Оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте.
 
	Оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на работу нервной системы и развитие высшей нервной деятельности. Обосновывает правила гигиены нервной системы и высшей нервной деятельности у детей.

Оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на работу анализаторов. Составляет адресные памятки по профилактике нарушений зрения и слуха.

Оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на осанку школьника. Обосновывает рекомендации по профилактике нарушения осанки.

Оценивает  факторы внешней среды с точки зрения их влияния на дыхание. Обосновывает правила гигиены дыхания.

Оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на сердечно-сосудистую систему. Разрабатывает адресную программу "Здоровое сердце"

Оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на пищеварительную систему и обмен веществ. Проводит анализ меню на основе расчетного метода.

Оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на  мочевыделительную систему. Определяет факторы риска для мочевыделительной системы.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.

Текущий контроль-практическое занятие по теме:

Обоснование гигиенических рекомендаций по профилактике глухоты в школе.

Определение перечня факторов риска для мочевыделительной системы в детском возрасте.

Выявление школьных факторов риска здоровью школьников и учителей.

	 Проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей.
 
	Составляет  беседы на санитарно-гигиенические темы. Анализирует различные источники информации, выстраивая план беседы.

Определяет уровень физического развития детей.   Проводит сопоставление основных антропометрических признаков с оценочными таблицами. 

Владеет методикой определения биологического возраста.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.

Текущий контроль- Практическое занятие по теме: Составление бесед на санитарно-гигиенические темы

Составление таблиц "Акарозы" и "Гельминтозы"

Составление таблицы "Пищевые инфекции"

Составление алгоритма действия по профилактике воздушно-капельных инфекций в школе и дома.

Ознакомление с основными критериями здоровья школьников и принципами комплексной оценки состояния их здоровья

.Определение наличия плоскостопия. Определение нарушения осанки
Текущий контроль. Самостоятельная работа по теме:

Составление опорного конспекта «Профилактика нарушений осанки в образовательном учреждении и дома».

Составление алгоритма действий по профилактике   пищевых отравлений

.Определение роли учителя в профилактике инфекционных заболеваний у школьников. Ознакомление с методикой антропометрических измерений за физическим развитием детей и оценка полученных показателей физического развития..



	Обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников.
	Анализирует перечень требований к учебному кабинету.

Дает краткую характеристику санитарного состояния кабинета. Вносит предложения по устранению выявленных нарушений.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа. 

Текущий контроль- Практическое занятие по теме:

Определение перечня требований к зданию школы, учебному кабинету
Освоение методики гигиенической оценки мебели учебного кабинета
Текущий контроль-  Самостотятельная работа по теме: Ознакомление с  гигиеническими требованиями к санитарному состоянию учебных помещений. 

	Учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
	Обосновывает гигиенические требования к:

- организации и проведению экзаменов;

- организации каникул;

- организации перемен;

- внеурочного времени;

- школьному расписанию;

- контрольным работам;

- проводит физкультминутку на уроке с соблюдением требований к их разработке и проведению.
	Промежуточный контроль- экзамен. Текущий контроль-практическое занятие по теме:

Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению физкультурных минуток  в начальных классах

Освоение методики проведения анализа школьного расписания

Текущий контроль- Самостоятельная работа по теме:Оценка проведения урока и анализ с учетом знаний, динамики работоспособности.

Составление гигиенических рекомендаций студентам на период сессии.

	Применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности:
.
	Оценивает постановку цели и задач урока, проведение урока и анализирует урок с учетом знаний о возрастной периодизации.

Оценивает постановку цели и задач внеурочного мероприятия, проведение внеурочного мероприятия и анализирует внеурочное мероприятие с учетом знаний о возрастной периодизации.

Оценивает степень влияния физических нагрузок на работу сердца в соответствии с полученными показателями.

Владеет методикой составления комплексов и проведения физкультминуток для снятия утомления; 

оценивает  проведение урока и анализирует урок с учетом знаний о динамике работоспособности;

составляет гигиенические рекомендации на экзаменационный период.
	Промежуточный контроль- экзамен. Текущий контроль-Практическое занятие по теме Освоение методики проведения анализа школьного расписания

Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению физкультурных минуток  в начальных классах
Текущий контроль- Самостоятельная работа по теме:Оценка проведения урока и анализ с учетом знаний, динамики работоспособности.

Составление гигиенических рекомендаций студентам на период сессии.

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  знать:
1. Основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека.

	Воспроизводит устно и письменно определения изучаемых наук.

Воспроизводит устно и письменно общую схему строения организма

Понимает связь особенностей строения клетки и выполняемых функций.

Воспроизводит устно и письменно основные свойства организма
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	2. Основные закономерности роста и развития организма человека.

	Воспроизводит биологические термины.

Правильно трактует основные критерии биологического возраста младших школьников. 

Объясняет необходимость возрастной периодизации. Перечисляет основные морфофункциональные характеристики периода "второе детство".

Объясняет физиологическую сущность приспособительных реакций;

Дает профессионально-направленную характеристику трех фаз адаптации первоклассника к школьной нагрузке.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	Строение и функции систем органов здорового человека. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

	Воспроизводит схему строения нервной системы, объясняет значение системы с целом и каждой составляющей.

Воспроизводит схему строения нейрона, объясняет функции и возрастные особенности каждой части.

Правильно называет отделы головного мозга, их функциональное значение и возрастные особенности.

Составляет и читает слепые схемы строения коры, понимает значение коры.

Характеризует этапы развития мозга, обосновывает гигиенические рекомендации по сохранению здоровья нервной системы младших школьников.

Понимает деятельность эндокринной системы, классифицирует желез по их местоположению, приводит примеры влияния гормонов на рост и развитие детского организма, на физическую и психическую работоспособность, поведение, обосновывает рекомендации по гигиене пола.
Понимает значение рефлексов. 

Объясняет механизм и условия выработки и торможения условных рефлексов, называет особенности ВНД младших школьников.

Понимает нейрофизиологические механизмы психических функций, их возрастные особенности. 

Понимает физиологическую основу классификации типов высшей нервной деятельности. Дает характеристику четырех основных типов и определяет педагогическую стратегию.

Имеет представление о сенсорной системе, понимает значение зрительного анализатора. 

Называет возрастные особенности частей глаза, приводящие к близорукости. 

Обосновывает гигиенические рекомендации по профилактике близорукости в школе.

Понимает значение слухового анализатора. Перечисляет причины, приводящие к снижению слуха. Обосновывает гигиенические рекомендации по профилактике глухоты в школе.

Называет состав, строение, возрастные особенности костей, мышц, частей скелета. Приводит примеры функций.

Называет причины нарушения осанки в школе. Перечисляет признаки правильной осанки. Понимает значение правильной осанки и основы профилактики нарушения осанки.

Называет функции сердечно-сосудистой системы, органы, их строение, возрастные особенности. 

Перечисляет факторы риска развития сердечно-сосудистой системы.

Называет функции системы, отделы, органы системы дыхания. Понимает механизм вдоха и выдоха. Объясняет гигиенические рекомендации.

Называет органы системы пищеварения и их местоположение, строение, функции,  возрастные особенности.

Называет пути выведения продуктов обмена, органы выделения, их функции, возрастные особенности. Перечисляет факторы риска для мочевыделительной системы в детском возрасте. 

Понимает причины энуреза и меры профилактики.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	4. Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека.

	Дает характеристику каждого вида регулирующих  функций. 

Воспроизводит определения . Понимает значение рефлексов. Перечисляет признаки условных и безусловных рефлексов. Объясняет механизмы и условия выработки и торможения условного рефлекса.

Понимает роль движения для развития детского организма.

Понимает значение биоритмов, сна. Перечисляет признаки медленной и быстрой фаз сна.   Объясняет правило гигиены сна.

Понимает роль движения для развития детского организма.

Понимает роль дыхания в обеспечении жизнедеятельности и механизм вдоха-выдоха.

Называет органы и сосуды, составляющие систему кровообращения и факторы, оказывающие влияние на нее. 

Понимает назначение каждого отдела пищеварительной системы. Перечисляет условия переваривания пищи в каждом отделе.

Воспроизводит определения и виды обмена. Понимает роль ферментов в обмене. Перечисляет главные особенности обмена веществ у детей. Понимает особенности обмена белков, жиров, углеводов и энергии у детей. Понимает роль витаминов и минеральных элементов в обмене веществ. Обосновывает правила гигиены питания.

Называет пути выведения продуктов обмена, органы выделения, их функции, возрастные особенности. Перечисляет факторы риска для мочевыделительной системы в детском возрасте. 
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	5. Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение

	Называет периоды интенсивного роста и факторы риска. Перечисляет признаки акселерации. 

Понимает физиологическую сущность критического периода. Описывает особенности каждого  критического периода. Объясняет значение учета критического периода в педагогической деятельности.

Устанавливает связь между проявляемыми требованиями и физиологическими особенностями организма младшего школьника.

Объясняет физиологическую сущность понятия "развитие" с позиций строения и функций нейрона.

Приводит примеры влияния уровня развития отделов мозга на проявление функций детского организма.

Приводит примеры влияния гормонов на физическую и психическую работоспособность, поведение.

Понимает физиологическую основу классификации типов высшей нервной деятельности. Выявляет физиологические и поведенческие черты каждого типа.

Правильно воспроизводит термины. Объясняет протекание трех фаз работоспособности и ее динамику в течении дня, урока, недели, учебного года. Понимает физиологическую роль утомления. Верно описывает фазы утомления. Понимает роль самоконтроля в профилактике переутомления.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	6. Основы гигиены детей и подростков

	Правильно воспроизводит термины. Правильно формулирует цели, предмет, задачи.

Правильно воспроизводит определение здоровья  (по ВОЗ), факторы, виды здоровья

Называет основные негативные тенденции состояния здоровья школьников.

Называет цель и 6 основных показателей и принципы организации массовых медицинских осмотров.

Правильно воспроизводит критерии отнесения школьников к 1-5 группам здоровья

Правильно воспроизводит определение и цель личной гигиены.

Перечисляет основные правила и приемы ухода за кожей, волосами, ногтями, зубами.

Понимает назначение и точно формулирует требования к детской одежде, обуви, головным уборам.

Понимает значение, сущность закаливания. Называет средства, принципы и способы закаливания детей.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	7. Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.

	Дает краткую характеристику каждого периода онтогенеза (эмбрион, раннего, дошкольного и младшего школьного возраста).

Правильно указывает связь физического развития с состоянием здоровья и успеваемостью. Перечисляет показатели физического развития.

Правильно воспроизводит термины "диспансеризация", "группа риска", "скрининг-тест".

Формулирует цель, формы, роль учителя в работе.

Выявляет влияние школьные факторы риска на здоровье школьников и учителей.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.



	8. Основы профилактики инфекционных заболеваний

	Воспроизводит основные термины темы.

Воспроизводит классификацию микроорганизмов и указывает их особенности.

Характеризует защитные барьеры организма.

Дает полную характеристику инфекционных заболеваний.

Перечисляет основные направления профилактики инфекционных заболеваний в школе.

Понимает значение иммунопрофилактики.

Называет возбудителя, характерные симптомы, меры профилактики воздушно-капельных инфекций

Называет возбудителя, характерные симптомы, меры профилактики пищевых инфекций.

Называет возбудителя, характерные симптомы, меры профилактики акарозов, гельминтозов
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа

	9. Гигиенические требования к школьному оборудованию.
	Перечисляет признаки правильно подобранной мебели. 

Называет правила рассаживания школьников

Перечисляет требования к учебникам, тетрадям, ручкам, карандашам, ранцам.
	Промежуточный контроль-экзамен. Экспертная оценка ответа.




1.2. Проверка сформированности ПК и ОК 
	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ПК 1.2. Проводить уроки.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс

и результаты обучения.

ПК 3.1. Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать полученные результаты.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и

общения, планировать внеурочные занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.
ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс

и результаты деятельности обучающихся.
ПК 3.1. Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать полученные результаты.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы,учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.
ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	 уметь 
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их  влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
знать:
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

- основные закономерности роста и развития организма человека;

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на егофизическую и психическую работоспособность, поведение;

- основы гигиены детей и подростков;

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

- основы профилактики инфекционных заболеваний;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.

уметь:
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их  влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
знать:
- основные закономерности роста и развития организма человека;

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на егофизическую и психическую работоспособность, поведение;

- основы гигиены детей и подростков;

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.

уметь:
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их  влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
знать:
- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на егофизическую и психическую работоспособность, поведение;

- основы гигиены детей и подростков;

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

- основы профилактики инфекционных заболеваний;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.

уметь:
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их  влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
знать:
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

- основные закономерности роста и развития организма человека;

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на егофизическую и психическую работоспособность, поведение;

- основы гигиены детей и подростков;

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.


	Текущий контроль- самостоятельная работа по темам:Составление конспекта: «Особенности адаптации первоклассников»
Заполнение таблицы «Медико-биологическая классификация возрастных периодов детства»
Составление гигиенических рекомендаций «Гигиена нервной системы». 
Составление схемы «Влияние уровня развития отделов мозга на проявление важнейших функций детского организма».Выявление влияния желез на рост, развитие, работоспособность, поведение младших школьников.Выявление особенностей  высшей нервной деятельности  младших школьников.
Составление памятки «Профилактика близорукости в школе»Составление рекомендаций учителю по работе с детьми, имеющими нарушения слуха.
Составление опорного конспекта «Профилактика нарушений осанки в школе и дома».Составление конспекта «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний» Составление адресных гигиенических рекомендаций по теме: «Гигиена дыхания».Составление рекомендаций вожатым оздоровительных лагерей по работе с детьми, страдающими энурезом. Определение перечня характеристик групп здоровья школьников.Составление конспекта «Определение цели, форм и роли учителя в лечебно-оздоровительной работе.» Подготовка сообщения о способах закаливания школьника Ознакомление с  гигиеническими требованиями к санитарному состоянию учебных помещений.Выявление гигиенических требований к школьным письменным принадлежностям и ранцам. Определение роли учителя в профилактике инфекционных заболеваний у школьников.

Составление памятки «Профилактика   пищевых отравлений». 
Текущий контроль- практическое занятие по теме:.Овладение методикой определения биологического возраста Составление адресных рекомендаций по теме «Гигиена девочки», «Гигиена мальчика» Определение типа высшей нервной деятельности ребенка. Освоение диагностики готовности ребенка к обучению в школе.
Зрительная сенсорная система: строение, возрастные особенности, гигиена. Освоение комплексов гимнастика для снятия утомления глазных мышц.
Строение слухового анализатора. Гигиенические рекомендации по профилактике глухоты в школе..Определение перечня факторов риска для мочевыделительной системы в детском возрасте. (составление опорного конспекта)Ознакомление с основными критериями здоровья школьников и принципами комплексной оценки состояния их здоровья.Выявление школьных факторов риска здоровью школьников и учителей.
Определение наличия плоскостопия. 
Нарушения осанки. Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению физкультурных минуток  в начальных классах. Освоение методики проведения анализа школьного расписания Определение перечня требований к зданию школы, учебному кабинету Освоение методики гигиенической оценки мебели учебного кабинета
Составление алгоритма действия по профилактике воздушно-капельных инфекций в школе и дома.
Промежуточный контроль-экзамен. Билеты №1,4,6,7,10,12,16-20,22,24,25(практическое задание), №8,13,15(теоретическое задание)

Текущий контроль- самостоятельная работа по темам:Составление конспекта: «Особенности адаптации первоклассников»
Заполнение таблицы «Медико-биологическая классификация возрастных периодов детства»
Составление гигиенических рекомендаций «Гигиена нервной системы». 
Составление схемы «Влияние уровня развития отделов мозга на проявление важнейших функций детского организма».Выявление влияния желез на рост, развитие, работоспособность, поведение младших школьников.Выявление особенностей  высшей нервной деятельности  младших школьников.
Составление памятки «Профилактика близорукости в школе»Составление рекомендаций учителю по работе с детьми, имеющими нарушения слуха.
Составление опорного конспекта «Профилактика нарушений осанки в школе и дома».Составление конспекта «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний» Составление адресных гигиенических рекомендаций по теме: «Гигиена дыхания».Составление рекомендаций вожатым оздоровительных лагерей по работе с детьми, страдающими энурезом. Определение перечня характеристик групп здоровья школьников.Составление конспекта «Определение цели, форм и роли учителя в лечебно-оздоровительной работе.» Подготовка сообщения о способах закаливания школьника Ознакомление с  гигиеническими требованиями к санитарному состоянию учебных помещений.Выявление гигиенических требований к школьным письменным принадлежностям и ранцам. Определение роли учителя в профилактике инфекционных заболеваний у школьников.

Составление памятки «Профилактика   пищевых отравлений». 
Текущий контроль- практическое занятие по теме:.Овладение методикой определения биологического возраста Составление адресных рекомендаций по теме «Гигиена девочки», «Гигиена мальчика» Определение типа высшей нервной деятельности ребенка. Освоение диагностики готовности ребенка к обучению в школе.
Зрительная сенсорная система: строение, возрастные особенности, гигиена. Освоение комплексов гимнастика для снятия утомления глазных мышц.
Строение слухового анализатора. Гигиенические рекомендации по профилактике глухоты в школе..Определение перечня факторов риска для мочевыделительной системы в детском возрасте. (составление опорного конспекта)Ознакомление с основными критериями здоровья школьников и принципами комплексной оценки состояния их здоровья.Выявление школьных факторов риска здоровью школьников и учителей.
Определение наличия плоскостопия. 
Нарушения осанки. Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению физкультурных минуток  в начальных классах. Освоение методики проведения анализа школьного расписания Определение перечня требований к зданию школы, учебному кабинету Освоение методики гигиенической оценки мебели учебного кабинета
Составление алгоритма действия по профилактике воздушно-капельных инфекций в школе и дома.
Промежуточный контроль-экзамен. Билеты №1,4,6,7,10,12,16-20,22,24,25(практическое задание), №8,13,15(теоретическое задание)

Текущий контроль- самостоятельная работа по темам:Составление конспекта: «Особенности адаптации первоклассников»
Заполнение таблицы «Медико-биологическая классификация возрастных периодов детства»
Составление гигиенических рекомендаций «Гигиена нервной системы». 
Составление схемы «Влияние уровня развития отделов мозга на проявление важнейших функций детского организма».Выявление влияния желез на рост, развитие, работоспособность, поведение младших школьников.Выявление особенностей  высшей нервной деятельности  младших школьников.
Составление памятки «Профилактика близорукости в школе»Составление рекомендаций учителю по работе с детьми, имеющими нарушения слуха.
Составление опорного конспекта «Профилактика нарушений осанки в школе и дома».Составление конспекта «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний» Составление адресных гигиенических рекомендаций по теме: «Гигиена дыхания».Составление рекомендаций вожатым оздоровительных лагерей по работе с детьми, страдающими энурезом. Определение перечня характеристик групп здоровья школьников.Составление конспекта «Определение цели, форм и роли учителя в лечебно-оздоровительной работе.» Подготовка сообщения о способах закаливания школьника Ознакомление с  гигиеническими требованиями к санитарному состоянию учебных помещений.Выявление гигиенических требований к школьным письменным принадлежностям и ранцам. Определение роли учителя в профилактике инфекционных заболеваний у школьников.

Составление памятки «Профилактика   пищевых отравлений». 
Текущий контроль- практическое занятие по теме:.Овладение методикой определения биологического возраста Составление адресных рекомендаций по теме «Гигиена девочки», «Гигиена мальчика» Определение типа высшей нервной деятельности ребенка. Освоение диагностики готовности ребенка к обучению в школе.
Зрительная сенсорная система: строение, возрастные особенности, гигиена. Освоение комплексов гимнастика для снятия утомления глазных мышц.
Строение слухового анализатора. Гигиенические рекомендации по профилактике глухоты в школе..Определение перечня факторов риска для мочевыделительной системы в детском возрасте. (составление опорного конспекта)Ознакомление с основными критериями здоровья школьников и принципами комплексной оценки состояния их здоровья.Выявление школьных факторов риска здоровью школьников и учителей.
Определение наличия плоскостопия. 
Нарушения осанки. Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению физкультурных минуток  в начальных классах. Освоение методики проведения анализа школьного расписания Определение перечня требований к зданию школы, учебному кабинету Освоение методики гигиенической оценки мебели учебного кабинета
Составление алгоритма действия по профилактике воздушно-капельных инфекций в школе и дома.
Промежуточный контроль-экзамен. Билеты №1,4,6,7,10,12,16-20,22,24,25(практическое задание), №8,13,15(теоретическое задание)

Текущий контроль- самостоятельная работа по темам:Составление конспекта: «Особенности адаптации первоклассников»
Заполнение таблицы «Медико-биологическая классификация возрастных периодов детства»
Составление гигиенических рекомендаций «Гигиена нервной системы». 
Составление схемы «Влияние уровня развития отделов мозга на проявление важнейших функций детского организма».Выявление влияния желез на рост, развитие, работоспособность, поведение младших школьников.Выявление особенностей  высшей нервной деятельности  младших школьников.
Составление памятки «Профилактика близорукости в школе»Составление рекомендаций учителю по работе с детьми, имеющими нарушения слуха.
Составление опорного конспекта «Профилактика нарушений осанки в школе и дома».Составление конспекта «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний» Составление адресных гигиенических рекомендаций по теме: «Гигиена дыхания».Составление рекомендаций вожатым оздоровительных лагерей по работе с детьми, страдающими энурезом. Определение перечня характеристик групп здоровья школьников.Составление конспекта «Определение цели, форм и роли учителя в лечебно-оздоровительной работе.» Подготовка сообщения о способах закаливания школьника Ознакомление с  гигиеническими требованиями к санитарному состоянию учебных помещений.Выявление гигиенических требований к школьным письменным принадлежностям и ранцам. Определение роли учителя в профилактике инфекционных заболеваний у школьников.

Составление памятки «Профилактика   пищевых отравлений». 
Текущий контроль- практическое занятие по теме:.Овладение методикой определения биологического возраста Составление адресных рекомендаций по теме «Гигиена девочки», «Гигиена мальчика» Определение типа высшей нервной деятельности ребенка. Освоение диагностики готовности ребенка к обучению в школе.
Зрительная сенсорная система: строение, возрастные особенности, гигиена. Освоение комплексов гимнастика для снятия утомления глазных мышц.
Строение слухового анализатора. Гигиенические рекомендации по профилактике глухоты в школе..Определение перечня факторов риска для мочевыделительной системы в детском возрасте. (составление опорного конспекта)Ознакомление с основными критериями здоровья школьников и принципами комплексной оценки состояния их здоровья.Выявление школьных факторов риска здоровью школьников и учителей.
Определение наличия плоскостопия. 
Нарушения осанки. Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению физкультурных минуток  в начальных классах. Освоение методики проведения анализа школьного расписания Определение перечня требований к зданию школы, учебному кабинету Освоение методики гигиенической оценки мебели учебного кабинета
Составление алгоритма действия по профилактике воздушно-капельных инфекций в школе и дома.
Промежуточный контроль-экзамен. Билеты №1,4,6,7,10,12,16-20,22,24,25(практическое задание), №8,13,15(теоретическое задание)


2. Комплект оценочных средств для организации экзамена

Паспорт комплекта оценочных средств
1. Область применения

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов освоения   учебной дисциплины ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать  освоение умений и усвоение знаний.

2.1.1.Показатели оценки освоенных знаний и умений

	Результаты (освоенные умения и усвоенные знания)
	Основные показатели
	Формы и методы  контроля и оценки

	В результате освоение учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.


	-показывает на "слепых" схемах, муляжах проекцию органов в соответствии с их расположением.

-показывает проекцию  костей  в соответствии с их расположением.

-составляет характеристику органа, придерживаясь плана.

-проводит анализ соответствия строения

органа выполняемой функции.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №3(практическое задание), №2-5,9,10,12,17-19,24(теоретическое задание)


	Оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте.

 
	-оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на работу нервной системы и развитие высшей нервной деятельности. 

-обосновывает правила гигиены нервной системы и высшей нервной деятельности у детей.

-оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на работу анализаторов. 

-составляет адресные памятки по профилактике нарушений зрения и слуха.

-оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на осанку школьника. 

-обосновывает рекомендации по профилактике нарушения осанки.

- оценивает  факторы внешней среды с точки зрения их влияния на дыхание. 

-обосновывает правила гигиены дыхания.

-оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на сердечно-сосудистую систему.

 -разрабатывает адресную программу "Здоровое сердце"

-оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на пищеварительную систему и обмен веществ. -проводит анализ меню на основе расчетного метода.

-оценивает факторы внешней среды с точки зрения их влияния на  мочевыделительную систему.

-определяет факторы риска для мочевыделительной системы.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №1,6,7,8,12,13,16(практическое задание), 


	 Проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей.

 
	-составляет  беседы на санитарно-гигиенические темы.

-анализирует различные источники информации, выстраивая план беседы.

-определяет уровень физического развития детей.  

 -проводит сопоставление основных антропометрических признаков с оценочными таблицами.

-владеет методикой определения биологического возраста.
	 Промежуточный контроль-экзамен.
  Билеты №2,4,9,10-12,15,17,19,23,24-25(практическое задание),


	Обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников.
	-анализирует перечень требований к учебному кабинету.

-дает краткую характеристику санитарного состояния кабинета. 

-вносит предложения по устранению выявленных нарушений.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №1,6,7,8,12,13,16,20,22(практическое задание), 


	Учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
	-обосновывает гигиенические требования к:

                  - организации и проведению экзаменов;

                  - организации каникул;

                   - организации перемен;

                   - внеурочного времени;

                   - школьному расписанию;

                    - контрольным работам;

- проводит физкультминутку на уроке с соблюдением требований к их разработке и проведению.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №1,6,7,8,9,12,13,16,20(практическое задание)

	Применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности:

.
	-оценивает постановку цели и задач урока, проведение урока и анализирует урок с учетом знаний о возрастной периодизации.

-оценивает постановку цели и задач внеурочного мероприятия, проведение внеурочного мероприятия и анализирует внеурочное мероприятие с учетом знаний о возрастной периодизации.

-оценивает степень влияния физических нагрузок на работу сердца в соответствии с полученными показателями.

-владеет методикой составления комплексов и проведения физкультминуток для снятия утомления;

-оценивает  проведение урока и анализирует урок с учетом знаний о динамике работоспособности;

-составляет гигиенические рекомендации на экзаменационный период.


	.



	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  знать:

1. Основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека.


	-воспроизводит устно и письменно определения изучаемых наук.

-воспроизводит устно и письменно общую схему строения организма

-анализирует связь особенностей строения клетки и выполняемых функций.

-воспроизводит устно и письменно основные свойства организма
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №18(практическое задание), №1,5,11,16(теоретическое задание)


	2. Основные закономерности роста и развития организма человека.


	-воспроизводит биологические термины.

-правильно трактует основные критерии биологического возраста младших школьников.

-объясняет необходимость возрастной периодизации. -перечисляет основные морфофункциональные характеристики периода "второе детство".

-объясняет физиологическую сущность приспособительных реакций;

-дает профессионально-направленную характеристику трех фаз адаптации первоклассника к школьной нагрузке.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №24(практическое задание), №1,13,15,18(теоретическое задание)


	Строение и функции систем органов здорового человека. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;


	-воспроизводит схему строения нервной системы, 

-объясняет значение системы в целом и каждой составляющей.

-воспроизводит схему строения нейрона,

- объясняет функции и возрастные особенности каждой части.

-правильно называет отделы головного мозга, их функциональное значение и возрастные особенности.

-составляет и читает слепые схемы строения коры,

 -определяет значение коры.

-характеризует этапы развития мозга,

-обосновывает гигиенические рекомендации по сохранению здоровья нервной системы младших школьников.

-раскрывает деятельность эндокринной системы, 

- классифицирует железы по их местоположению, 

- приводит примеры влияния гормонов на рост и развитие детского организма, на физическую и психическую работоспособность, поведение,

-обосновывает рекомендации по гигиене пола.

-объясняет значение рефлексов.

-объясняет механизм и условия выработки и торможения условных рефлексов, 

-называет особенности ВНД младших школьников.

-называет нейрофизиологические механизмы психических функций, их возрастные особенности.

-называет физиологическую основу классификации типов высшей нервной деятельности. 

-дает характеристику четырех основных типов и определяет педагогическую стратегию.

-имеет представление о сенсорной системе, 

-определяет значение зрительного анализатора.

-называет возрастные особенности частей глаза, приводящие к близорукости.

-обосновывает гигиенические рекомендации по профилактике близорукости в школе.

-определяет значение слухового анализатора.

 -перечисляет причины, приводящие к снижению слуха. -обосновывает гигиенические рекомендации по профилактике глухоты в школе.

-называет состав, строение, возрастные особенности костей, мышц, частей скелета. 

-приводит примеры функций.

-называет причины нарушения осанки в школе.

-перечисляет признаки правильной осанки.

- объясняетт значение правильной осанки и основы профилактики нарушения осанки.

-называет функции сердечно-сосудистой системы, органы, их строение, возрастные особенности.

-перечисляет факторы риска развития сердечно-сосудистой системы.

-называет функции системы, отделы, органы системы дыхания. 

-понимает механизм вдоха и выдоха. 

-объясняет гигиенические рекомендации.

-называет органы системы пищеварения и их местоположение, строение, функции,  возрастные особенности.

-называет пути выведения продуктов обмена, органы выделения, их функции, возрастные особенности.

 -перечисляет факторы риска для мочевыделительной системы в детском возрасте.

-понимает причины энуреза и меры профилактики.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №3(практическое задание), №2-5,9,10,12,17-19,24(теоретическое задание)


	4. Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека.


	-дает характеристику каждого вида регулирующих  функций.

-воспроизводит определения . 

-понимает значение рефлексов. 

-перечисляет признаки условных и безусловных рефлексов. 

-объясняет механизмы и условия выработки и торможения условного рефлекса.

-понимает роль движения для развития детского организма.

-понимает значение биоритмов, сна. 

-перечисляет признаки медленной и быстрой фаз сна.   

-объясняет правила гигиены сна.

-понимает роль движения для развития детского организма.

-понимает роль дыхания в обеспечении жизнедеятельности и механизм вдоха-выдоха.

-называет органы и сосуды, составляющие систему кровообращения и факторы, оказывающие влияние на нее.

-понимает назначение каждого отдела пищеварительной системы. 

-перечисляет условия переваривания пищи в каждом отделе.

-воспроизводит определения и виды обмена. 

-понимает роль ферментов в обмене. 

-перечисляет главные особенности обмена веществ у детей. 

-понимает особенности обмена белков, жиров, углеводов и энергии у детей. 

-понимает роль витаминов и минеральных элементов в обмене веществ. 

-обосновывает правила гигиены питания.

-называет пути выведения продуктов обмена, органы выделения, их функции, возрастные особенности.

 -перечисляет факторы риска для мочевыделительной системы в детском возрасте.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №3(практическое задание), №2-5,9,10,12,17-19,24(теоретическое задание)


	5. Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение


	-называет периоды интенсивного роста и факторы риска.

-перечисляет признаки акселерации.

-понимает физиологическую сущность критического периода. 

-описывает особенности каждого  критического периода. 

-объясняет значение учета критического периода в педагогической деятельности.

-устанавливает связь между проявляемыми требованиями и физиологическими особенностями организма младшего школьника.

-объясняет физиологическую сущность понятия "развитие" с позиций строения и функций нейрона.

-приводит примеры влияния уровня развития отделов мозга на проявление функций детского организма.

-приводит примеры влияния гормонов на физическую и психическую работоспособность, поведение.

-понимает физиологическую основу классификации типов высшей нервной деятельности. 

-выявляет физиологические и поведенческие черты каждого типа.

-правильно воспроизводит термины. 

-объясняет протекание трех фаз работоспособности и ее динамику в течении дня, урока, недели, учебного года.

 -понимает физиологическую роль утомления. 

-верно описывает фазы утомления. 

-понимает роль самоконтроля в профилактике переутомления.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №3(практическое задание), №2-5,9,10,12,17-19,24(теоретическое задание)


	6. Основы гигиены детей и подростков


	-правильно воспроизводит термины. 

-правильно формулирует цели, предмет, задачи.

-правильно воспроизводит определение здоровья  (по ВОЗ), факторы, виды здоровья

-называет основные негативные тенденции состояния здоровья школьников.

-называет цель и 6 основных показателей и принципы организации массовых медицинских осмотров.

-правильно воспроизводит критерии отнесения школьников к 1-5 группам здоровья.

-правильно воспроизводит определение и цель личной гигиены.

-перечисляет основные правила и приемы ухода за кожей, волосами, ногтями, зубами.

-понимает назначение и точно формулирует требования к детской одежде, обуви, головным уборам.

-понимает значение, сущность закаливания. 

-называет средства, принципы и способы закаливания детей.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №2,4,7,8,12,14,18,25(практическое задание),№23(теоретическое задание)
 

	7. Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.


	-дает краткую характеристику каждого периода онтогенеза (эмбрион, раннего, дошкольного и младшего школьного возраста).

-правильно указывает связь физического развития с состоянием здоровья и успеваемостью. 

-перечисляет показатели физического развития.

-правильно воспроизводит термины "диспансеризация", "группа риска", "скрининг-тест".

-формулирует цель, формы, роль учителя в работе.

-выявляет влияние школьные факторы риска на здоровье школьников и учителей.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №1,6,7,8,12,13,16(практическое задание)

	8. Основы профилактики инфекционных заболеваний


	-воспроизводит основные термины темы.

-воспроизводит классификацию микроорганизмов и указывает их особенности.

-характеризует защитные барьеры организма.

-дает полную характеристику инфекционных заболеваний.

-перечисляет основные направления профилактики инфекционных заболеваний в школе.

-понимает значение иммунопрофилактики.

-называет возбудителя, характерные симптомы, меры профилактики воздушно-капельных инфекций

-называет возбудителя, характерные симптомы, меры профилактики пищевых инфекций.

-называет возбудителя, характерные симптомы, меры профилактики акарозов, гельминтозов
	.

Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №11,15,19(практическое задание), 


	9. Гигиенические требования к школьному оборудованию.
	-перечисляет признаки правильно подобранной мебели.

-называет правила рассаживания школьников.

-перечисляет требования к учебникам, тетрадям, ручкам, карандашам, ранцам.
	Промежуточный контроль-экзамен.
Билеты №22(практическое задание), №23(теоретическое задание)


2.Организация контроля и оценки

Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена  по специальности 44.02. 02 Преподавание в начальных классах  осуществляется в форме экзамена.

Экзамен предполагает ответы на теоретические вопросы и выполнение практических заданий. Условием положительной аттестации  на экзамене является положительная оценка усвоения всех знаний и освоения всех умений по всем контролируемым показателям.

Комплект материалов для оценки освоенных знаний и умений

ЗАДАНИЕ № 1

1. Выполните теоретическое задание

Дайте определения основным понятиям возрастной  анатомии, физиологии и гигиены.

Раскройте значение знаний по возрастной анатомии, физиологии и гигиене в профессиональной деятельности.

2. Выполните практическое  задание

Оцените влияние  факторов внешней среды на работу нервной системы ребенка.   

ЗАДАНИЕ № 2

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте значение и общий план строения  нервной системы.

2. Выполните практическое  задание

Предложите подробный план беседы для младших школьников по теме: «Правила и приемы ухода за зубами. Профилактика кариеса».

ЗАДАНИЕ № 3

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте функциональное значение отделов ствола головного мозга, их возрастные особенности.

2. Выполните практическое задание

Выявите соответствие строения и выполняемых функций органов отдела  дыхательной системы у детей.

ЗАДАНИЕ № 4

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте  структурно-функциональную  организацию коры головного мозга.

2. Выполните практическое задание

Предложите обоснованные рекомендации по гигиене  пола ребенка.

ЗАДАНИЕ № 5

1. Выполните теоретическое задание

Назовите уровни организации организма. Охарактеризуйте структурно-функциональную организацию клеток организма.

2. Выполните практическое задание

Определите топографическое расположение и строение скелета человека. Укажите возрастные особенности черепа, кисти, таза.

ЗАДАНИЕ № 6

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте строение, функции и возрастные особенности нейронов и синапсов.

2. Выполните практическое задание

Оцените влияние  факторов внешней среды на дыхание.

ЗАДАНИЕ № 7

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте влияние гормонов гипофиза на рост и развитие детского организма.

2. Выполните практическое задание

Оцените влияние  факторов внешней среды на развитие близорукости у младших школьников.

ЗАДАНИЕ № 8

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте типологические особенности высшей нервной деятельности школьников, учет их в педагогической деятельности.

2. Выполните практическое задание

Оцените влияние  факторов внешней среды на обмен веществ  у младших школьников.

ЗАДАНИЕ № 9

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте общий план строения и значение эндокринной системы.  

2. Выполните практическое задание

Предложите гигиенические рекомендации студентам ДПК на период сессии..

ЗАДАНИЕ № 10

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте  общий план строения, значения, возрастные особенности пищеварительной системы.

2. Выполните практическое задание

Предложите обоснованные рекомендации по гигиене  сна ребенка.

ЗАДАНИЕ № 11

1. Выполните теоретическое задание

Объясните механизм и условия выработки условных  рефлексов.

2. Выполните практическое задание

Предложите подробный план беседы для младших школьников по теме: «Профилактика пищевых инфекций в школе».

ЗАДАНИЕ № 12

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте топографию, строение,  функции и возрастные особенности почек.

2. Выполните практическое задание

Оцените влияние  школьных факторов риска на состояние здоровья и успеваемость школьников.

ЗАДАНИЕ № 13

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте роль и признаки утомления и переутомления.

2. Выполните практическое задание

Оцените значение слухового анализатора в развитии речи у младших школьников.

ЗАДАНИЕ № 14

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте значение, состав, количество и возрастные особенности крови.

2. Выполните практическое задание

Предложите обоснованные гигиенические рекомендации по   гигиене питания.

ЗАДАНИЕ № 15

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте фазы и динамику работоспособности у младших школьников.

2. Выполните практическое задание

Предложите подробный план беседы для младших школьников по теме: «Акарозы и их профилактика».

ЗАДАНИЕ № 16

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте  нервную и гуморальную регуляцию функций в организме.

2. Выполните практическое задание

Оцените влияние  факторов внешней среды на работу мочевыделительной  системы ребенка.

ЗАДАНИЕ № 17

Выполните теоретическое задание

 Охарактеризуйте общий план строения, функции и возрастные особенности мочевыделительной системы.

2. Выполните практическое задание

Предложите обоснованные гигиенические рекомендации по профилактике  нарушений осанки в школе.

ЗАДАНИЕ № 18

1. Выполните теоретическое задание

Выявите соответствие строения сердца выполняемым функциям.

2. Выполните практическое задание

Охарактеризуйте понятие «динамический стереотип» и необходимость учета его в педагогической деятельности.

ЗАДАНИЕ № 19

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте значение, строение и возрастные особенности мышц и костей.

.

Выполните практическое задание 

Предложите обоснованные гигиенические рекомендации по профилактике гельминтозов

ЗАДАНИЕ № 20

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте пищеварение в толстом кишечнике.

2. Выполните практическое задание

Обоснуйте гигиенические требования к составлению комплексов и проведение физкультурных  минуток на уроках в начальной школе.

ЗАДАНИЕ № 21

 Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте пищеварение в желудке.

2. Выполните практическое задание

     Предложите обоснованные рекомендации по уходу за кожей, волосами и ногтями.

ЗАДАНИЕ № 22

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте значение, строение и возрастные особенности зрительного анализатора.

Выполните практическое задание

Обоснуйте гигиенические требования к зданию и учебному кабинету.

ЗАДАНИЕ № 23

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте гигиенические требования к одежде и обуви ребенка.

2. Выполните практическое задание

      Предложите обоснованные рекомендации по обеспечению потребности человека в витаминах.

ЗАДАНИЕ № 24

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте анатомо — физиологические особенности кровеносных сосудов и круги кровообращения.

2. Выполните практическое задание

      Предложите гигиенические рекомендации на период адаптации первоклассников к     школьной нагрузке.

ЗАДАНИЕ № 25

1. Выполните теоретическое задание

Охарактеризуйте виды торможения условных рефлексов.

2. Выполните практическое задание

Предложите обоснованные гигиенические рекомендации по проведению закаливающих процедур.

2.3. Пакет экзаменатора

	Условия выполнения задания




Количество вариантов заданий – 25, каждому — 1/25.

Время на подготовку к устному ответу -   15 минут, время на устный  ответ – 10 минут.

Оборудование: бумага, ручки.

Методическое обеспечение: задания (25 вариантов), включающие один теоретический и один практический вопрос), Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

	Задания (номер)


	  Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценки

	Задание 1

1. Дайте определения основным понятиям возрастной  анатомии, физиологии и гигиены.

Раскройте значение знаний по возрастной анатомии, физиологии и гигиены в профессиональной деятельности.

2. Оцените влияние  факторов внешней среды на работу нервной системы ребенка.   
	Основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека.

Применение знаний по анатомии при изучении профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности:

Оценивание факторов внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте
	Правильно определяет понятийный аппарат   дисциплины. Осознанно характеризует значение дисциплины в профессиональной деятельности.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дает верную оценку влияния их на работу нервной системы ребенка.

	Задание 2

1. Охарактеризуйте значение и общий план строения  нервной системы

2. Предложите подробный план беседы для младших школьников по теме: «Правила и приемы ухода за зубами. Профилактика кариеса»
	Строение и функции систем органов здорового человека: значение и структура нервной системы

Применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности: план беседы, обоснование ее структуры.
	Точно и полно излагает значение и структуру нервной системы

Полно и последовательно указывает правила и приемы ухода за зубами, учитывает возрастные особенности. Представляет сущность кариеса.

	Задание 3

1. Охарактеризуйте функциональное значение отделов ствола головного мозга и возрастные особенности.

2. Выявите соответствие строения и выполняемых функции органов отдела дыхательной системы у детей.
	Строение и функции систем органов здорового человека. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков: функциональное значение отделов ствола головного мозга, возрастные особенности.

Определение топографического расположения и строения органов и частей тела: умение соотносить строение органа  выполняемой функции.
	Правильно называет отделы ствола головного мозга, их  функциональное значение  и  возрастные особенности.

Точно и последовательно называет органы, правильно соотносит  возрастные особенности  строения   выполняемым  функциям.

	Задание 4

1. Охарактеризуйте  структурно-функциональную  организацию коры головного мозга.

2. Предложите обоснованные рекомендации по гигиене  пола ребенка.
	Строение и функции систем органов здорового человека: структурно-функциональная  организация коры головного мозга.

Применение знаний по анатомии при изучении профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности: умение обосновывать гигиенические рекомендации
	Понимает значение коры. Составляет схемы строения коры и осознанно объясняет ее функции.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 5

1. Назовите уровни организации организма. Охарактеризуйте структурно-функциональную организацию клеток организма.

2. Определите топографическое расположение и строение скелет человека. Укажите возрастные особенности черепа, кисти, таза.
	Строение и функции систем органов здорового человека: уровни организации организма. Анатомия и физиология клетки.

Топографическое расположение и строение органов и частей тела: умение определять топографическое расположение и строение скелета человека.
	 Правильно и последовательно называет уровни организации организма. Составляет схему строения клетки и осознанно объясняет ее функции.

Правильно составляет схему строения скелета человека, определяет топографическое расположение всех его частей. Верно указывает возрастные особенности черепа, кисти, таза.

	Задание 6

1. Охарактеризуйте строение, функции и возрастные особенности нейрона и синапсов.

2.Оцените влияние  факторов внешней среды на дыхание     


	Строение и функции систем органов здорового человека. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков: строение, функции и возрастные особенности нейрона и синапсов.

Оценивание факторов внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте: оценка влияния  факторов внешней среды  на дыхание.
	Точно воспроизводит схему строения нейронов. Верно объясняет функции и возрастные особенности каждой части  нейронов и синапсов.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дает верную оценку влияния их на   дыхание

	Задание 7

1. Охарактеризуйте влияние гормонов гипофиза на рост и развитие детского организма.

2. Оцените влияние  факторов внешней среды на развитие близорукости у младших школьников.
	влияние гормонов гипофиза на рост и развитие детского организма.

Оценка влияния   факторов внешней среды на развитие близорукости у младших школьников.


	Верно называет и точно представляет влияние гормонов гипофиза на рост и развитие детского организма.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дает верную оценку влияния их на   развитие близорукости у младших школьников.

	Задание 8

1. Охарактеризуйте типологические особенности высшей нервной деятельности школьников учет их в педагогической деятельности.

2. Оцените влияние  факторов внешней среды на обмен веществ  у младших школьников.
	Типологические особенности высшей нервной деятельности школьников учет их в педагогической деятельности.

Оценка влияния  факторов внешней среды на обмен веществ  у младших школьников.
	Верно трактует физиологическую основу классификации высшей нервной деятельности, правильно характеризует основные типв и определяет педагогическую стратегию.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дает верную оценку влияния их обмен веществ у младших школьников.

	Задание 9

1. Охарактеризуйте общий план строения и значение эндокринной системы.   

2. Обоснуйте гигиенические требования к организации и проведения экзаменов.
	Общий план строения и значение эндокринной системы.  

Обоснование гигиенических требований к организации и проведения экзаменов.
	Точно воспроизводит классификацию эндокринных желез. Полно характеризует роль гормонов в организме человека.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 10

1. Охарактеризуйте  общий план строения, значения возрастные особенности пищеварительной системы.

2. Предложите обоснованные рекомендации по гигиене  сна ребенка.
	 Общий план строения, значения возрастные особенности пищеварительной системы.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации
	Точно и правильно называет органы пищеварительной системы, их  значения и возрастные особенности

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 11

Объясните механизм и условия выработки условных  рефлексов.

2. Предложите подробный план беседы для младших школьников по теме: «Профилактика пищевых инфекций в школе».
	М  механизм и условия выработки

       условных  рефлексов.

План беседы, обоснование его структуры.
	Точно  и полно излагает механизм и  условия выработки  условных рефлексов.

Верно называет возбудителей и характерные  симптомы (1-2) наиболее  распространенных заболеваний. Полно представляет сущность профилактики пищевых инфекций в школе.

	Задание 12

1. Охарактеризуйте топографию, строение,  функции и возрастные особенности почек.

2. Оцените влияние  школьные факторы риска на состояние здоровья и успеваемость школьников.
	 Топография, строение,  функции и возрастные особенности почек.

Оценка влияния  школьных факторов риска на состояние здоровья и успеваемость школьников.
	Точно и полно характеризует топографию, строение,  функции и возрастные особенности почек.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дайте верную оценку влияния их на состояние здоровья и успеваемость школьников.

	Задание 13

1. Охарактеризуйте роль и признаки утомления и переутомления.

2. Оцените роль и признаки слухового анализатора у младших школьников.
	Утомление и переутомление: роль и признаки.  Профилактика переутомления.

Оценка роли и признаков слухового анализатора у младших школьников.
	Точно и полно излагает роль и признаки  утомления и переутомления. Правильно характеризует профилактику переутомления.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дайте верную оценку влияния их на слуховой анализатор у младших школьников.

	Задание 14

1. Охарактеризуйте значение, состав, количество и возрастные особенности крови.

2. Предложите обоснование гигиенических рекомендаций по   гигиене питания.
	Значение, состав, количество и возрастные особенности крови.

Обоснование гигиенических рекомендаций по   гигиене питания.
	Точно и полно излагает значение, состав, количество и возрастные особенности крови.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 15

1. Охарактеризуйте фазы и динамику работоспособности у младших школьников.

2.  Предложите подробный план беседы для младших школьников по теме: «Акарозы и их профилактика».
	Фазы и динамику работоспособности у младших школьников.

План беседы, обоснование его структуры.
	Точно и полно характеризует фазы, дневную, урочную и годовую динамику работоспособности у младших школьников.

Верно называет возбудителей и характерные  симптомы (1-2). Полно представляет сущность профилактики акарозов.

	Задание 16

1. Охарактеризуйте  нервную и гуморальную регуляцию функции в организме.

2. Оцените влияние  факторов внешней среды на работу мочевыделительной  системы ребенка.
	Функции нервного и гуморального регулятора в организме.

Оценка влияние  факторов внешней среды на работу мочевыделительной системы ребенка.


	Точно и полно характеризует каждый вид регуляции функций.

Точно и полно перечисляет факторы среды и дайте верную оценку влияния их на работу мочевыделительной системы ребенка.                  

	Задание 17

1.  Охарактеризуйте общий план строения, функции и возрастные особенности МВС.

2. Предложите обоснованные гигиенические рекомендации по профилактике  нарушений осанки в школе
	Строение, функции и возрастные особенности МВС.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации


	Точно и правильно называет строение, функции и возрастные особенности МВС.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 18

1. Охарактеризуйте значение, строения и возрастные особенности мышц и костей.

2. Предложите обоснование гигиенические рекомендации по профилактике гельминтозов.
	Строения и возрастные особенности мышц и костей.

Гигиенические рекомендации по профилактике гельминтозов.
	Точно и полно характеризует строения и возрастные особенности мышц и костей.

Правильно обосновывать рекомендации.



	Задание 19

1.  Охарактеризуйте понятие «динамический стереотип» и необходимость учета его в педагогической деятельности.

2. Выявите соответствие строения сердца выполняемым функциям.
	Понятие «динамический стереотип»

Умение соотносить строение органа  выполняемой функции.
	Точно и полно характеризует понятие «динамический стереотип» правильно трактует учет его в педагогической деятельности.

Точно и полно излагает описание органа, правильно соотносит особенности строения выполняемой функции.

	Задание 20

1.  Охарактеризуйте пищеварение в толстом кишечнике.

2. Обоснуйте гигиенические требования к составлению комплексов и проведение физ. минуток на уроках в начальной школе.
	Строение, функции и возрастные особенности пищеварения в толстом кишечнике.

Обоснование гигиенических требований.
	Точно и полно излагает особенности пищеварения в толстом кишечнике.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации



	Задание 21

1.      Охарактеризуйте пищеварение в желудке.

2. Предложите обоснованные рекомендации по уходу за кожей, волосами и ногтями.
	Строение, функции и возрастные особенности пищеварения в желудке.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации
	Точно и полно излагает особенности пищеварения в желудке.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 22

Охарактеризуйте значение, строение и возрастные особенности зрительного анализатора.

Обоснуйте гигиенические требования к зданию и учебному кабинету.
	Значение, строение и возрастные особенности зрительного анализатора.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации
	Точно и полно излагает значение, строение и возрастные особенности зрительного анализатора.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 23

Охарактеризуйте гигиенические требования к одежде и обуви ребенка.

Предложите обоснованные рекомендации по обеспечению потребности человека в витаминах.
	Гигиенические требования к одежде и обуви ребенка.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации
	Точно и полно излагает гигиенические требования к одежде и обуви ребенка.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 24

Охарактеризуйте анатомо — физиологические особенности кровеносных сосудов и круги кровообращения.

2. Предложите гигиенические рекомендации на период адаптации 1 — классников к школьной нагрузке.
	Анатомо — физиологические особенности кровеносных сосудов и круги кровообращения.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации.
	Полно и точно излагает анатомо — физиологические особенности вен, артерий и капилляров. Верно представляет направление тока крови в большрм и малом кругах  кровообращения.

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Задание 25

Охарактеризуйте виды торможения условных рефлексов.

2. Предложите обоснованные гигиенические рекомендации по проведению закаливающих процедур.
	Виды торможения условных рефлексов: внешние и внутренние.

Умение обосновывать гигиенические рекомендации.
	Верно называет и точно представляет сущность внешних видов торможения: угасание, запредельное, дифференцировка и внутренние (условный тормоз, высшее торможение).

Правильно  обосновывает  предлагаемые гигиенические рекомендации

	Оценка «5» ставится, если ответ студента полностью соответствует заявленным критериям;

Оценка «4» ставится, если ответ студента соответствует заявленным критериям, но  в ответе студент допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала;

Оценка «3» ставится, если ответ студента частично соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса;

Оценка «2» ставится, если ответ студента не соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает большое количество неточностей и ошибок  в изложении материала,   нарушения  логики изложения материала; неполноту, нераскрытость материала ;

Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять  задания.

В случае, если студент отказывается от выполнения одного  задания, но ответил на второе задание в соответствии с заявленными критериями, ему выставляется оценка «3».


Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля

1. В результате освоения учебной дисциплины ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена  студенты овладевают умениями, знаниями, которые формируют профессиональные и общие  компетенции:    ОК 10, ОК 3, ПК 1.1-1.3, ПК 2.1- 2.2, ПК 3.1- 3.4 ПК 4.1- 4.3,

Средства проверки: самостоятельная работа, практическая работа  

                                   Практическая работа

Изучение основных групп тканей

    Цель: определить особенности строения основных групп тканей, установить взаимосвязи» строения, выполняемых функций и место расположения для каждой разновидности тканей».

    Оборудование: таблицы «Основные группы тканей», рисунки, микроскопы.

Ход работы:

Вспомнить определение тканей.

Рассмотреть под микроскопом строение:

А) эпителиальной ткани; Б) мышечной; В) соединительной;

Г) нервной.

Зарисовать препарат в тетради. Определить разновидность ткани, пользуясь таблицей.

Заполнить в тетради таблицу по плану:

Особенности типа ткани.

Разновидности.

Функции.

Местоположение в организме.

Проверь себя!

По каким признакам клетки объединяются в ткани?

Какими свойствами обладают эпителиальные ткани?

Как связаны строение и функции эпителиальной ткани?

Какие ткани имеют противоположное строение?

Из каких тканей состоит желудок?

В чем функциональное отличие разновидностей мышечной ткани?

Почему мускулатура внутренних органов образована гладкой мышечной тканью, а не поперечно-полосатой?

Что объединяет такие разные структуры как кровь и кость?

По каким характерным признакам можно определить клетки нервной ткани?

 Какая связь между строением нейронов и их функциями?

 Какие группы тканей преобладают в скелете человека?

 Какие ткани образуют железы внешней и внутренней секреции?

 Где располагается многослойный эпителий?

 Какая ткань имеет самое большое число разновидностей?

 Какая ткань имеет самое маленькое число разновидностей?

Практическая работа

Оценка биологической зрелости (биологического возраста)

Цель: освоить методику определения оценки биологической зрелости.

Задачи: 1. Провести обследование ребёнка 5-7 лет.


   2. Установить соответствие паспортного и биологического возраста.

               3. Сформулировать вывод и рекомендации.

Оборудование: инструкция; сантиметровая лента, калькулятор.

Последовательность выполнения задания:

         1.Измерить рост ребёнка и сравнить полученный результат со стандартным показателем        
(таблица № 2).

            2. Измерить окружность головы и определить пропорции тела по формуле

(ОГ / L)*100, где ОГ – окружность головы, см., L – длина тела, см.

3. Сопоставить полученные данные с показателями таблицы № 3.

4. Сосчитать прорезавшиеся постоянные зубы и сравнить с показателями таблицы №

5. Для ребёнка 5-6 лет провести филиппинский тест.

            6. Определить биологический возраст обследуемого ребёнка.

7. Сформулировать вывод и рекомендации.


Практическая работа


Выявление влияния желёз на рост, развитие, работоспособность, 
поведение младших школьников.

Цель: определить влияние основных гормонов на рост и развитие ребёнка и причины, приводящие к дисфункциям.

Задачи: выяснить значение эндокринной системы в организме; установить классификацию желёз по их местонахождению; освоить основные термины и понятия темы.

Оборудование: муляжи эндокринных желёз, таблицы.

Учебное задание:

Изучить новый материал, руководствуясь следующим планом:

Классификация желёз внутренней секреции по их происхождению.

Проекция каждой железы на поверхности тела.

Функции эндокринной системы в организме.

Влияние основных гормонов каждой железы на развитие ребёнка.

Проявление пониженной (гипофункция) и повышенной (гиперфункция) секреции эндокринных желёз в детском возрасте.

Причины, приводящие к дисфункциям и заболеваниям.

Форма отчёта: 1) Таблица 1. Классификация желез внутренней секреции. 2) Таблица 2. Строение и функции эндокринной системы.

Название железы; 2. Основные гормоны. 3. Функции гормонов.

4. Проявления гипофункции. 5. Проявления гиперфункции. 6. Предупреждение заболеваний и дисфункций.

Проверь себя!

Какие железы образуют головной отдел?

Какие железы образуют грудной отдел?

Какие железы образуют брюшной отдел?

Какая из эндокринных желез управляет всеми гормональными процессами в организме? Какое образное сравнение она получила?

Гормоны какой железы влияют на развитие организма только в детском возрасте? Где она расположена?

Гормоны каких желез и в каком возрасте влияют на рост ребенка?

Какие заболевания развиваются при дисфункции щитовидной железы?

Гормоны каких желез регулируют кальциево-фосфорный обмен в организме?

Где вырабатываются «гормоны стресса»?

Какие железы вырабатывают половые гормоны?

Как предупредить развитие сахарного диабета?

Практическая работа

Обоснование гигиенических рекомендаций по профилактике глухоты

Цель: выяснить роль слухового анализатора в развитии мозга ребёнка; совершенствовать навык составления и обоснования гигиенических рекомендаций.

Сокращения в тексте: ФР — фпкторы риска; БАТ — биологически активные точки; ГМ — головной мозг.

1. Ответьте на вопросы: а) Какую роль играет слуховой анализатор в развитии мзга; б) Какие изменения произойдут в мозге ребёнка, если вовремя не обнаружить ухудшение слуха; в) Как называются части слухового анализатора.

2. Детально изучите анатомо-физиологические особенности каждого раздела слухового анализатора. Заполните таблицу.

Нарушения в слуховом анализаторе, ведущие к ухудшению слуха.

	Отдел
	Особенности строения
	Функции
	ФР (нарушения, ведущие к ухудшению слуха)
	Рекомендации по профилактике глухоты

	
	
	
	
	


Вывод: ФР являются...

3. Составьте список рекомендаций по профилактике глухоты для: а) школьников;

б) родителей; в) себя (одно на выбор). Дайте обоснование каждой рекомендации, пользуясь данными составленной таблицы.

4. Проверьте себя!

Выполните тест «Слуховой анализатор»;

Верно ли утверждение «Уши мыть — бодрым быть»;

Почему для профилактики глухоты необходимо учить детей правильно сморкаться?

Опасны ли громкие звуки?

Почему говорят «Шум — коварный убийца»?

Что такое симптом центральной глухоты?

Один из законов Петра I гласил: 2По уху не бити и в ухо не орати». Почему нарушений этого закон сурово карали?

Практическая работа

Оценка физического развития по соматоскопическим показателям.

Цель: освоить методику оценки физического развития по соматометрическим показателям.

Задачи занятия:

Провести соматоскопическое самообследование.

Определить состояние своей осанки.

Определить форму стопы по одному из предложенных методов.

По результатам проведенного обследования сделать заключение о степени собственного физического развития.

Оборудование: сантиметровая лента, лист бумаги, вода или акварельные краски (раствор зеленки …..).

Практическая работа

Определение нарушений осанки

Цель: определить состояние своей осанки.

Оборудование: сантиметровая лента.

Ход работы:

Проводится в парах.

Измерить ширину плечи (С) — между костными косточками, выступающими над плечевыми суставами.

Измерить величину дуги спины (Б) — расстояние между теми же точками сзади.

Подставьте данные в формулу:

А=С *100%

      Б

А — показатель состояния осанки.

Оценка результатов:

	N
	Нарушение осанки

	100-110%
	Менее 90% или более 125%


Практическая работа.

Освоение методики выполнения нагрузочной пробы.

Нагрузочная проба (функциональная

сердечно-сосудистая проба)

Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после физической нагрузки

Оборудование: секундомер или часы с секундной стрелкой.

Порядок работы:

Измерьте пульс в состоянии покоя. Для этого сделайте 5-6 измерений за 10 сек., отбросьте резко отклоняющиеся результаты, остальные сложите и разделите на число слагаемых. Полученное среднее значение умножьте на 6. Результат зафиксируйте.

Сделайте 20 приседаний по команде учителя или учащегося, проводящего опыт. Важно, чтобы все делалось одинаково, в среднем темпе.

Быстро сядьте на свои места и подсчитайте число пульсовых ударов за 10 сек. Сразу после нагрузки, затем спустя 30, 60, 90, 120, 150, 180, 240 сек.

Результаты зафиксируйте (занесите в таблицу):

Динамика восстановления ЧСС


Оценка полученных результатов: подсчитайте во сколько раз увеличилась частота сердечных сокращений после 20 приседаний.

если на 1/3 (30%) и меньше – хорошо;

     если выше чем на 1/3 (30%) – плохо. Это может говорить о недостаточной тренированности.

если ЧСС возвращается к норме за 2 мин. и меньше – хорошо;

если за время от 2 до 3 мин. – удовлетворительно;

если свыше 3 мин. – плохо.

Вывод – рекомендация.

Практическая работа

Установление взаимосвязей строения и функций отделов пищеварительной системы.

Цель: установить взаимосвязи в цепи: строение органов пищеварения — их функции — возрастные особенности — гигиена.

Ход работы

1.Повторите последовательность органов пищеварительной системы по схеме (стр. 141).

2.Составьте таблицу №1 «Строение и функции органов пищеварительной системы».

	№
	Название

отдела
	РН среды
	Ферменты

(на компо-

нент пищи)
	Особеннос-ти строения
	Функции
	Топография
	Вывод (природное

предназна-

чение отдела)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


3. Внимательно прочитайте текст «Возрастные особенности пищеварительной системы».

4. Составьте таблицу №2 «Возрастные особенности пищеварительной системы».

	№
	Название отдела
	Возрастные особенности
	Гигиенический вывод

	1
	2
	3
	4


Вопросы для самоконтроля:

Назовите пищеварительные соки каждого отдела пищеварительной системы.

Переваривание каких компонентов пищи происходит в: ротовой полости; желудке; тонком и толстом кишечнике?

В каких отделах пищеварительной системы среда кислая; щелочная?

Какие функции выполняет язык?

Перечислите все функции слюны?

В каком возрасте происходит смена зубов?

Какие компоненты обладают обеззараживающими свойствами в: ротовой полости; желудке; тонком и толстом кишечнике?

С каким органом пищеварительной системы связана протоком поджелудочная железа?

С каким органом пищеварительной системы связана печень?

 Почему пристеночное пищеварение характерно только для тонкого кишечника?

 Где всасывается вода?

 Где всасываются глюкоза, аминокислоты, жирные кислоты, витамины?

 В каком случае преобладает полезная микрофлора в толстом кишечнике?

 В каком возрасте дети особенно восприимчивы к желудочно-кишечным инфекциям? Почему?

Практическая работа

Определение перечня факторов риска для мочевыделительной системы в детском возрасте

Цель: определить назначение и физиологический смысл деятельности мочевиделительной системы и совтавить перечень факторов риска, снижающих её функциональные возможности у детей и подросткой.

Ход работы:

Вспомните органы мочевыделительной системы.

Изучите рисунок на с.157 «Строение почки».

Пользуясь схемами и пояснениями на стр.158-159, сопоставьте первичную и вторичную мочу по плану: место образования, состав, количество, способ образования.

Запишите возрастные особенности почек.

Вспомните строение мочевого пузыря и механизмы его опорожнения.

Запишите возрастные особенности мочеиспускания.

Сформулируйте перечень факторов риска, вызывающих ухудшение деятельности мочевыделительной системы в детском возрасте.

Вопросы для самоконтроля

какие органы входят в состав мочевыделительной системы?

Каково значение органов выделения?

Где расположены почки?

В чём заключается физиологический смысл деятельности почек?

Как связаны строение и функции нефронов?

Чем отличается вторичная моча от первичной?

При недостатке какого витамина ухудшается деятельность почек? Что ещё «любят» почки?

Чем отличается химический состав детской мочи?

В каком возрасте регуляция опорожнения мочевого пузыря осуществляется безусловно-рефлекторным путём?

С чем связано большое число мочеиспусканий у детей первого года жизни?

Чего «боятся» почки?

Какие из установленных факторов риска присутствуют в твоей жизни? Что можно сдклать для их устранения?

Практическая работа

Проведение гигиенической оценки одежды и обуви школьника.

Цель: сформулировать и обосновать адресные гигиенические рекомендации по уходу за кожей ребёнка.

Форма выполнения: индивидуальная или групповая (2-3 человека).

Форма отчёта: творческая или стандартная в виде таблицы.

Рекомендации по выполнению работы

Вспомните строение и функции кожи.

Особое внимание обратите на топографию кожных желез и состав их секретов.

Изучите гигиенические требования к одежде и обуви ребёнка.

Повторите о роговых производных кожи (волосах и ногтях).

Составьте список рекомендаций.

Найдите критерии для их классификации.

Подумайте, к кому будут обращены Ваши рекомендации (школьникам или их родителям, родителям дошкольников, будущим родителям, педагогам и т.д.).

Представьте себя в роли выбранного адресата и ответьте на вопрос: «Какая форма подачи материала привлечёт внимание, заинтересует, заставит задуматься?»

Проверь себя!

Какие элементы личной гигены затрагивает данная тема?

Где вырабатывается витамин Д?

Как кожа выполняет защитную функцию у детей и взрослых?

Как природа позаботилась о сохранении тепла в организме ребенка?

Чем обеспечивается бактерицидность кожи?

Почему не рекомендуют мыться с мылом каждый день?

Какие требования предъявляются к ткани и покрою детской одежды?

Как выбирать и ухаживать за детской обувью?

Практическая работа

Ознакомление с методическими рекомендациями по проведению ФМ в начальных классах

Задачи:

Профилактика дидактогенных заболеваний (нарушения осанки, близорукость, невроз).

Восстановление умственной работоспособности (улучшение мозгового кровообращения).

Достижение комфортного психоэмоционального состояния.

Формирование поведенческих навыков ведения ЗОЖ.

Продолжительность: 2-4 мин.

Место проведения – класс; в зависимости от видов учебной деятельности – сидя или стоя.

Кто проводит: учитель (воспитатель), подготовленные ученики (юные учителя здоровья).

Когда проводится:

Общеукрепляющие, активизирующие упражнения – в начале урока;

Упражнения на снятие утомления глаз – через 15-20 мин. от начала урока;

Упражнения на снятие статического напряжения – через тридцать минут от начала урока;

Релаксация проводится при появлении признаков сильного утомления, при неблагоприятном психоэмоциональном состоянии;

Упражнения по профилактике заболеваний верхних дыхательных путей – в осенне-зимний период или в течение учебного года с учетом состояния здоровья учащихся.

Специалисты рекомендуют следующие сроки и виды упражнений:

Общеукрепляющие, активизирующие упражнения - в начале урока;

Упражнения на снятие утомления глаз - через 15-20 мин. от начала урока;

Упражнения на снятие статического напряжения через тридцать минут от начала урока;

Релаксация проводится при появлении признаков сильного утомления, при неблагоприятном психоэмоциональном состоянии;

Упражнения по профилактике заболеваний верхних дыхательных путей - в осенне-зимний период или в течение учебного года с учетом состояния здоровья учащихся.

Практическая работа.

Освоение методики гигиенической оценки мебели учебного кабинета.

Цель: Провести обследование кабинета и установить соответствие учебной мебели гигиеническим требованиям.

Ход работы:

Работа проводится в одном из кабинетов ДПК или в классе образовательного учреждения, где студент проходит педагогическую практику.

Подбор мебели.

Вариант расстановки (трехрядная, двухрядная или однорядная).

Количество парт (столов) каждого номера (по ГОСТу).

Наличие цветовой маркировки.

Наличие цветной мерной линейки рядом с дверью.

Расстановка мебели и положение доски.

     измерить расстояние между:

     -рядами, стеной и III рядом;

-окнами и I рядом;

-от классной доски до первых столов крайних рядов;

-от классной доски до последних рядов;

-от задней стены до последних парт;

-от нижнего края доски до пола.

Занести данные в таблицу:

	Измеряемое расстояние
	Гигиеническая норма
	Данные измерения.
	Вывод о соответствии

	1. Между I и II рядами.
	Min 60 см.
	
	«+»-соответствует.

«-«-не соответствует.

	2. Между II и III рядами.
	Min 60 см.
	
	

	3. ………….
	
	
	


4. Состояние доски

    Занести данные в таблицу:

	Критерий
	Гигиенические требования по СанПиНам
	Объективное состояние кабинета (класса)

	1. Цвет.
	Темно – зеленый или коричневый.
	Коричневый.

	2. Способ очистки.
	Влажный
	

	3. Средство очистки.
	Влажная губка.
	

	4. Чистота доски до урока.
	Отсутствие меловых разводов.
	

	5. Чистота доски после урока.
	Дежурные моют доску.
	

	6. Место хранения мела.
	Мелоприемник тщательно очищен.
	


Вывод.

Практическая работа

Изучение механизма иммунитета и его возрастных особенностей

Цель: изучить особенности имунной системы, виды иммунитета, механизм иммунитета и его возрастные особенности.

Учебное задание:

Повторить материал о лейкоцитах.

Изучить структуру схемы на стр. 106 и рисунок на стр. 107.

Составить схему «Механизм иммунитета».

Изобразить графически «Возрастные особенности иммунитета».

Выполнить тест «Иммунитет».

Ответить на вопросы для самоконтроля.

Вопросы для самоконтроля:

Что такое иммунитет?

Какие виды иммунитета вы знаете?

Почему пассивный искусственный иммунитет быстро теряется?

Почему, несмотря на страшные эпидемии, свирепствовавшие в прошлом, человек как вид сохранился?

Какие органы относятся к центральным органам иммунной системы? Где они расположены?

К каким органам иммунной системы относятся лимфатические узлы? В каком случае происходит их увеличение?

Что такое иммунный ответ?

Кем впервые была описана роль фагоцитов? И в чём она заключается?

Что такое «антиген»? Приведите примеры.

Какие клетки способны распознать чужеродность для организма антигена?

Какова химическая природа антител?

Какие клетки спсобны активно вырабатывать антитела?

В чём проявляется специфичность антител?

Перечислите условия, необходимые для запуска и осущетсвления иммунного ответа (иммунной реакции)?

При каком условии ребёнок до одного года не будет болеть?

В каком возрасте происходит становление иммунитета?

В каком случае иммунные свойства организма действуют ему во вред?

Почему американских астронавтов, прибывших с Луны, несколько недель держали в изоляторе?

Почему кожу, слизистые оболочки относят к факторам неспецифической защиты организма? Как они выполняют эту роль?

 Самостоятельные работы

Самостоятельная работа

Составление адресной памятки (школьникам, студентам, родителям, учителям). «Профилактика близорукости в школе».

Цель: сформулировать и обосновать адресные рекомендации по профилактике

           близорукости.

Форма отчета: творческая или стандартная (в виде таблицы).

	Рекомендация (школьнику, родителям, учителям)
	Обоснование рекомендации

	
	

	
	


Вывод:

Критерии оценки:

	Отметка
	Количество правил
	Качество обоснования
	Эстетика оформления

	3
	5
	Краткие
	Аккуратность, разборчивость текста, наличие файла (папки)

	4
	7
	Три и более – полные, развернутые
	Аккуратность, разборчивость текста, наличие файла (папки)

	5
	Более 7
	Все полные, развернутые, структурирование материала, прослеживается творческий подход,
	Аккуратность, разборчивость текста, наличие файла (папки), красочность


Самостоятельная работа

Составление адресных гигиенических рекомендаций по теме: «Гигиена дыхания».

Цель: сформулировать и дать развернутое обоснование правил, содействующих совершенствованию дыхания школьника.

Задание: составьте таблицу “Гигиена дыхания”

	Правило
	Анатомо-физиологическое обоснование

	1.
	

	2.
	

	3.
	


Критерии оценки:

	Отметка
	Количество правил
	Качество обоснования
	Эстетика оформления

	3
	5
	краткие
	Аккуратность, разборчивость текста, наличие файла (папки)

	4
	7
	Три и более – полные развернутые, указаны ДС
	Аккуратность, разборчивость текста, наличие файла (папки)

	5
	Более 7
	Все полные, развернутые, прослеживается творческий подход
	Аккуратность, разборчивость текста, наличие файла (папки), красочность


Самостоятельная работа

Составление тезисов беседы «Питание и здоровье»

Цель: подготовить сообщение по предложенной теме.

Задача: закрепление знаний о важности правильного питания в сохранении здоровья и высокой работоспособности; отработка навыков работы с литературой и составления текста (тезисов) сообщения; формирование умения выступления перед аудиторией.

Рекомендации по выполнению задания

Определите тематику сообщения, опираясь на собственные интересы.

Определите адресат своего сообщения (школьники, их родитеи, коллеги, читатели).

Сформулируйте цель Вашего сообщения.

Подберите необходимую литературу по выбранной теме (не менее 3-х источников).

Составьте план сообщения.

Подберите эпиграф.

Запишите полный текст или тезисы сообщения.

Приведите список используемой литературы.

Отрепетируйте защиту своего выступления на уроке.

Критерии оценки выполнения задания

Доступность, научность, занимательность, соответствие материала возрасту и статусу адресата, аккуратность, эстетика оформления.

Самостоятельная работа

Разработка программы «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в школе» («Здоровое сердце»)

Цель: выяснить актуальность проблемы сердечно-сосудистых заболеваний, познакомиться с основными сердечно-сосудистыми заболеваниями, рассмотреть причины, их вызывающие, и роль школы в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.

Сокращения в тексте: С-С З — сердечно-сосудистые заболевания; ФР — фактор риска; ШФР — школьные факторы риска.

Возможный вариант выполнения работы

Актуальность работы обосновывается приведением статистических данных из литературных источников.

При описании основных С-С З используется таблица:

Основные С-С З

	Название
	Характерные симптомы
	Причины
	Осложнения

	
	
	
	


     3. Классификация С-С З может быть отражена схемой.

    4. Возможности школы в профилактике С-С З можно ввести как продолжение схемы (п. 3).

    5. Вывод начинается со слов:

«Школа должна научить ребёнка: 1. ......... 2. .........

Вопросы для самоконтроля:

Является ли проблема С-С З актуальной для нашей страны? Для наших педагогов?

Какие С-С З являются наиболее распространёнными?

В чем коварство атеросклероза?

В чем опасность гипертензии (гипертонии)?

Назовите 4 основных ФР в развитии С-С З. К какой группе их можно отнести (модифицированным или немодифицированным)?

Избыток каких видов пищи наиболее губителен для сердца и сосудов?

Обладатель какого типа нервной системы наиболее подвержен риску развития С-С З? Почему?

Какие моменты школьной жизни (ШФР) вызывают длительное нервное напряжение у школьника? У педагога?

Какой из ФР развития С-С З, на Ваш взгляд, в школе является фактором №1?

Какой подход — организационно-деятельностный или просветительский — будет преобладать в профилактике 4-х основных ФР в школе?

Чему необходимо научиться студенту педагогического учебного заведения за годы учебы, чтобы его педагогическая деятельность не являлась ФР развития С-С З у школьников?

Самостоятельная работа

Составление рекомендаций вожатым оздоровительных лагерей по работе с детьми, страдающими энурезом

     Цель: Познакомиться с причинами энуреза и методами лечения, сформулировать рекомендации для молодых вожатых по работе с детьми, страдающими энурезом.

Ход работы

Внимательно прочитайте главу 4 «Не стыдить. Не наказывать» (1)

Выделите причины энуреза и особенности поведения больных детей.

Из предлагаемых методов и медицинских рекомендаций выберите те, которые можно использовать в оздоровительном лагере.

Продумайте, какие вопросы (где, кому, как) надо задавать:

а) до отъезда детей в лагерь;

б) в первый день пребывания в лагере.

Как вы поступите, если утром обнаружите мокрую постель у кого-то из детей?

Ваши действия в отношении больных детей в течение лагерной смены?

Составьте памятку вожатому (алгоритм действий).

     Вопросы для самоконтроля:

- Может ли пребывание ребенка в детском оздоровительном лагере стать причиной энуреза? В каком случае?

- Какие черты характера ребенка могут способствовать возникновению энуреза?

- Может ли пребывание в лагере улучшить состояние ребенка с энурезом? Что этому способствует?

- Что необходимо знать вожатым о режиме и гигиене сна детей? Какие любимые лагерные занятия перед сном должны быть обязательно исключены?

- Какие моменты режима питания необходимо держать под строгим контролем?

- Как вам решать вопрос: «Будить ребенка ночью для мочеиспускания или нет?»

- Какие гигиенические мероприятия с больными детьми обязательны?

- В чем суть метода мотивированного убеждения?

Критерии оценки

	Критерии
	5
	4
	3

	вступление
	Полный перечень причин и рекомендаций, особенности детей, ваше отношение к этим детям.  
	Недостаточно полное
	Краткие ответы на вопросы учебного задания

	Рекомендации
	Сформулированы ясно и четко, логически расположены, обоснования краткие, убедительные; количество равно семи и более.
	Формулировки требуют уточнения, обоснования громоздкие, количество – 5-6.  
	Краткие ответы на вопросы для самоконтроля

	Сроки выполнения
	Работа сдана в установленные сроки
	Опоздание на одну неделю
	Опоздание на две недели

	Оформление
	Аккуратность, эстетичность, элементы творчества  
	Аккуратность, эстетичность
	Аккуратность, эстетичность


Самостоятельная работа

Ознакомление с методикой антропометрических измерений за физическим здоровьем детей и оценка полученных показателей физического развития

Сделайте педагогический вывод из теоретической информации и составьте   рекомендации.

Самостоятельная работа

Ознакомление с гигиеническими требованиями к санитарному состоянию учебных помещений

Цель: познакомиться с нормативными положениями и обосновать гигиенические требования по обеспечению воздушной оптимальной среды в учебных помещениях.

Сокращения в тексте: ВС — водушная среда; ПМ — печатный материал.

Ход работы

Внимательно прочитайте ПМ.

Составьте таблицу «Загрязнители ВС».

	Название загрязнителя
	Источник
	Состав
	Действие на организм ребенка

	
	
	
	


3.Внимательно прочитайте пункт 3 «Приложения» «С целью обеспечения комфортного воздушно-теплового режима необходимо»:

4. Составьте таблицу обоснования гигиенических требований к ВС учебных помещений.

	Гигиеническое требование
	Обоснование гигиенического требования (на какие пераметры

ВС влияет)
	Положительное действие

на организм ребенка

	1. проветривание
	
	


Проверь себя!

Почему к состоянию ВС учебных помещений предъявляют такие высокие требования?

Сколько раз в час должен сменяться объем воздуха в классе? В течение урока? Чем это обеспечивается?

От чего зависит эффективность проветривания?

Когда прводится сквозное проветривание класса? Где находятся учащиеся?

Можно ли герметично утеплять фрамуги и форточки?

Каковы требования к содержанию вытяжных вентиляционных решеток?

Что включает понятие «генеральная уборка класса»?

Почему допустима лишь влажная уборка учебных помещений?

Пульс�
Пульс через интервалы, сек.�
�
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