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10. Организация промежуточного и текущего контроля по МДК 01.07.  Теория и методика физического воспитания с практикумом
10.1. Фонд оценочных средств
10.1. Паспорт фонда оценочных средств 
1.  Область применения
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. Содержит комплект оценочных средств для организации дифференцированного зачета и контрольно-измерительные материалы для текущего контроля по МДК.01.07 Теория и методика физического воспитания с практикумом. Фонд оценочных средств  позволяет оценивать освоение умений и усвоение знаний, сформированность элементов ОК и ПК.
1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения

(объекты оценивания)


	Основные показатели оценки результата 
	Тип задания


	Средства проверки

	должен уметь:
находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимые для подготовки к урокам физической культуры 
	- определяет задачу поиска информации в соответствии с поставленной задачей деятельности;

- находит информацию в соответствии с поставленной задачей деятельности;

- обрабатывает информацию в соответствии с поставленной задачей деятельности

	 на проверку приобретенного практического опыта


	Текущий контроль:

Практическое занятие:

«Отбор и презентация  учебно-методической литературы  и других источников для подготовки к урокам  физкультуры»



	определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей  учебного предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	-определяет образовательные результаты (предметные, метапредметные, личностные) к уроку в соответствии с требованиями образовательного стандарта начального общего образования, примерных и рабочих программ начального общего образования;

- формулирует цели и задачи урока (образовательные, воспитательные, развивающие), обеспечивающие достижение образовательных результатов;

- соотносит задачи урока с содержанием, обеспечивающим их реализацию.

- определяет тип и структуру урока в соответствии с поставленными задачами урока;

- планирует этапы урока в соответствии со структурой учебного процесса, возрастом, особенностями класса, отдельных обучающихся, с санитарно-гигиеническими нормами;

оформляет план урока в соответствии с требованиями.
	на проверку освоения умений
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические  занятия:

1.Анализ примерных программ начального общего образования по физической культуре и  программ дошкольного образования по обучению физическим упражнениям.

2.Анализ учебно- тематических планов, конспектов уроков физической культуры: постановка цели и задач  урока.

3.Планирование уроков физической культуры.

Самостоятельная работа:

«Определение требований к уроку физической культуры в начальных классах»

	Планировать и проводить работу с одаренными детьми в соответствии с их индивидуальными особенностями
	- планирует и проводит работу с одаренными детьми на уроке в соответствии с их индивидуальными особенностями; 

- отбирает дидактический материал для работы с одарёнными детьми в соответствии задачами урока 
	 на проверку освоения умений
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Самостоятельная   работа:

«Особенности реализации принципов физического воспитания в начальных классах»


	Планировать и проводить коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими трудности в обучении


	- планирует коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими трудности в обучении в соответствии с их индивидуальными особенностями;

 -отбирает дидактический материал для работы с обучающимися, имеющими трудности в обучении в соответствии с задачами урока;

-разрабатывает дифференцированные задания с использованием разных способов дифференциации в соответствии с задачами урока и индивидуальными особенностями обучающихся
	на проверку приобретенного практического опыта
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Самостоятельная работа:

 «Влияние физических упражнений на организм занимающихся и регулирование физической нагрузки»

	использовать различные средства, методы и формы организации учебной деятельности обучающихся на уроках
	- осуществляет отбор средств, методов и форм организации учебной деятельности в соответствии с типом урока, поставленными задачами, возрастом обучающихся;

- планирует использование средств, методов и форм организации учебной деятельности на каждом этапе урока в соответствии образовательными результатами;

- использует средства, методы и формы организации учебной деятельности в соответствии с требованиями к ним.
	на проверку приобретенного практического опыта
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практическое занятие:

«Наблюдение урока: определение структуры урока, выбор методов организации учащихся на уроке, применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях».

Самостоятельная работа:

«Сравнительный анализ особенностей использования методов организации школьников на уроках физической культуры»

	применять  приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях
	-применяет приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

-соблюдает технику безопасности на занятиях физической культуры
	на проверку приобретенного практического опыта
	Текущий контроль:

Практическое занятие:

Наблюдение урока: определение структуры урока, выбор методов организации учащихся на уроке, применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях.

	использовать технические средства обучения (ТСО) в образовательном процессе
	- отбирает ТСО к уроку в соответствии с поставленными задачами;

- использует ТСО в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиям

	на проверку освоения умений
	Текущий контроль:

Практические занятия:

1. 1. «Разработка комплексов утренней гигиенической гимнастики»

2 «Разработка комплексов физкультурных минуток»

3. «Разработка комплексов подвижной перемены»

4.«Разработка сценария спортивно-оздоровительного мероприятия, с использованием ТСО»
 

	выполнять физические упражнения
	- подбирает и  выполняет физические упражнения согласно задачам урока
	на проверку приобретенного практического опыта
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

1. «Составление и выполнение комплексов общеразвивающих  упражнений по разделам программы (с предметом, без предмета)»

2. «Проведение и анализ фрагментов  урока по разделам школьной программы

 -легкая атлетика, 

-подвижные игры, 

-гимнастика, 

-лыжная подготовка, 

-плавание»

Самостоятельная работа:

1.«Выделение основы техники, главного звена техники, деталей техники в физических упражнениях»

2.«Совершенствование организации и выполнения строевых действий, выработка командного голоса»

3. «Методика составления и проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с детьми младшего школьного возраста»

4. «Выбор упражнений для развития у детей чувства равновесия»

5.«Классификация подвижных игр»

6. «Исправление у учеников начальной школы типичных ошибок в технике бега»

7. «Изучение особенностей выполнения различных видов метания учащимися начальной школы»



	проводить  педагогический контроль на уроках, осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов, форм и методов диагностики результатов обучения


	- отбирает контрольно-измерительные материалы к проведению педагогического контроля на уроках в соответствии с задачами контроля, уровнем подготовленности обучающихся;

- использует формы и методы диагностики результатов обучения в соответствии с задачами контроля, возрастом, особенностями класса, отдельных обучающихся
	на проверку освоения умений
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Практические занятия:

1. «Наблюдение и анализ и урока по разделам школьной программы (влияние физических упражнений на организм занимающихся и  регулирование физической нагрузки)»

2. «Проведение тестирования детей по физическим качествам»

3.«Наблюдение урока: определение влияния физической нагрузки на организм занимающихся»

Самостоятельная работа:

1. «Проведение тестирования детей по физическим качествам»

2.«Проведение простейших функциональных проб, позволяющих оценить состояние сердечно- сосудистой и дыхательной систем»

	интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся
	- точно интерпретирует результаты диагностики учебных достижений обучающихся;

- определяет пути коррекции выявленных проблем
	на проверку освоения умений
	Промежуточный контроль:

Дифференцированный зачёт

Текущий контроль:

Практическое занятие:

«Наблюдение урока: определение плотности урока»

	оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроках, выставлять отметки


	- грамотно строит оценочное суждение;

- выставляет отметки в соответствии с принятыми критериями
	 на проверку освоения умений
	Выполнение задания в ходе учебной практики

	проводить анализ процессов и результатов педагогической деятельности и обучение по физической культуре, корректировать и совершенствовать их
	- проводит анализ процессов и результатов педагогической деятельности и обучения по физической культуре  -корректирует и совершенствует  результаты педагогической деятельности и обучения по физической культуре
	на проверку приобретенного практического опыта
	Промежуточный контроль:

 Дифференцированный зачёт

Текущий контроль:        

Практическое занятие: 

«Педагогический анализ урока по физкультуре (наблюдение и анализ урока с использованием разных вариантов анализа)»

Выполнение задания в ходе учебной практики


	осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении  фрагментов уроков, анализировать уроки  для установления соответствия содержания, методов и средств, поставленным целям и задачам
	- полно и последовательно осуществляет самоанализ проведенных фрагментов;

- устанавливает  соответствие содержания, методов и средств, поставленным целям и задачам урока
	 на проверку освоения умений
	Текущий контроль:

Самостоятельная работа:

«Педагогический анализ урока по физической культуре»

Выполнение задания в ходе учебной практики

	должен знать:
требования образовательного стандарта начального общего образования в образовательной области «физическая культура», примерные  программы начального общего образования,

программы и учебно-методические комплекты для начальной школы (в области «физическая культура»), 

вопросы преемственности образовательных программ дошкольного и начального общего образования по физической культуре


	 - правильно определяет содержание предварительной  подготовки учителя к уроку;

-правильно называет требования образовательного стандарта начального общего образования в образовательной области «физическая культура»;

-имеет представление о документах, определяющих содержание дошкольного образования;

-правильно называет учебники для начальной школы по физической культуре, обеспечивающие реализацию ФГОС НОО;

- точно называет структурные компоненты образовательной программы;

-правильно воспроизводит алгоритм разработки учебно-тематического плана;

-правильно определяет содержание непосредственной подготовки учителя к уроку;

-правильно называет формы поурочного планирования;

-грамотно воспроизводит технологию разработки плана -  конспекта урока
	 на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	 воспитательные возможности урока физической культуры

	- грамотно определяет сущность образовательной, воспитательной и развивающей функций урока физической культуры;

- приводит примеры реализации на уроках воспитательной и развивающей функций обучения
	На проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	содержание предмета «физическая культура» в объеме, достаточном для осуществления профессиональной деятельности и методику преподавания
	-грамотно раскрывает содержание предмета «физическая культура

-правильно определяет сущность, цели и задачи, содержание физического воспитания учащихся начальной школы  

-верно называет требования к уроку;

-правильно называет структурные элементы  урока, дает им характеристику;

-правильно называет типы уроков в соответствии с целью, дидактической задачей  и выделяет  особенности построения уроков каждого типа;

- правильно определяет структуру урока соответственно его целям

-точно определяет формы, методы, средства организации учащихся на уроке для выполнения физических упражнений

-правильно раскрывает методы и средства развития физических способностей младших школьников в разделах программы

 (гимнастика, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры, лыжная подготовка, плавание)

-правильно определяет сущность и особенности физкультурных мероприятий в режиме учебного дня и урока:

 утренняя гигиеническая гимнастика, ее оздоровительное и воспитательное значение, организация и проведение утренней гимнастики,
содержание, время и место ее проведения

   физкультурные минутки на уроках, их значение и место на уроке; комплексы физкультурных минуток, требования к организации и проведению их 

   организованные перемены, их задачи, формы работы с детьми на переменах в помещение и на площадке
	- на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

Текущий контроль:

Контрольная работа по теме: «Формы организации работы по физическому воспитанию»



	методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры
	- правильно называет методы, приемы и средства развития мотивации к занятиям физической культурой
	- на проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	основные  виды ТСО и другие средства обучения,  их применение в образовательном процессе
	- правильно определяет виды средств обучения, используемых на уроках физической культуры;

- правильно называет условия применения средств обучения (ТСО, наглядные средства, учебники и учебные пособия, речь учителя) на уроках физической культуры
	- на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет



	планирование и проведение работы с одаренными детьми в области спорта и коррекционно-развивающей работы с обучающимися
	 -правильно называет особенности работы с одаренными детьми в области спорта;

-точно представляет и раскрывает коррекционно-развивающую работу с обучающимися: медицинские группы здоровья, нормативные требования, показания и противопоказания к выполнению физических упражнений
	- на проверку сформированности когнитивных умений (умений проводить интеллектуальные действия);
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	 требования к содержанию и уровню подготовки младших школьников по физической культуре
	- точно называет требования к содержанию и уровню подготовки младших школьников по физической культуре
	 на проверку готовности обучающегося применять теоретические знания и профессионально значимую информацию;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроках физической культуры
	-правильно называет  педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроках физической культуры;

- точно определяет сущность, выделяет достоинства и недостатки форм организации учебной деятельности на уроке физической культуры (фронтальная, групповая, индивидуальная, круговая, поточный, посменный);

- правильно называет условия выбора методов обучения
	 на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению
	- называет виды учебной документации;

- полно и правильно характеризует требования к ее ведению и оформлению
	- на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

Выполнение задания в ходе учебной практики

	  методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности младших школьников по физической культуре
	- правильно называет методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности младших школьников по физической культуре, дает им характеристику
	- на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	критерии выставления отметок и виды учета успеваемости обучающихся на уроках физической культуры


	- правильно называет критерии выставления отметок по физической культуре

- знает виды учета успеваемости обучающихся;

- знает процедуры и инструментарий оценки достижений планируемых результатов
	- на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;
	 Промежуточный контроль:
Дифференцированный зачет

	 логику анализа уроков


	- называет цели анализа урока,

- имеет представление о формах анализа и самоанализа уроков, 

- правильно называет последовательность структурных элементов общепедагогического анализа и самоанализа урока
	 на проверку усвоения теоретических понятий, понимания научных основ профессиональной деятельности;

	Промежуточный контроль:
 Дифференцированный зачет

Выполнение задания в ходе учебной практики



1.2. Проверка сформированности ПК и ОК 
	ПК и ОК
	Результаты
	Задания для проверки усвоенных знаний и освоенных умений

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 7. Ставить   цели,   мотивировать   деятельность   обучающихся, организовывать  и   контролировать  их   работу   с   принятием   на   себя ответственности за качество образовательного процесса.

	должен уметь: 
находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки к урокам;

определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей учебного предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;

знать:
требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и примерные основные образовательные программы начального общего образования;

программы и учебно-методические комплекты, необходимые для осуществления образовательного процесса по основным образовательным программам начального общего образования;

вопросы преемственности образовательных программ дошкольного и начального общего образования;
педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроках
	Практическое занятие:

1.«Отбор и презентация  учебно-методической литературы  и других источников для подготовки к урокам  физкультуры»

2.Анализ примерных программ начального общего образования по физической культуре и  программ дошкольного образования по обучению физическим упражнениям.

3.Анализ учебно- тематических планов, конспектов уроков физической культуры: постановка цели и задач  урока.

4.Планирование уроков физической культуры.

Самостоятельная работа:

«Определение требований к уроку физической культуры в начальных классах»

	ПК 1.2. Проводить уроки

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.


	должен уметь 
использовать различные средства, методы и формы организации учебной деятельности обучающихся на уроках по всем учебным предметам, строить их с учетом особенностей учебного предмета, возраста и уровня подготовленности обучающихся;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

 планировать и проводить работу с одаренными детьми в соответствии с их индивидуальными особенностями;

планировать и проводить коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими трудности в обучении;

использовать технические средства обучения (далее - ТСО) в образовательном процессе;

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

петь, играть на детских музыкальных инструментах, танцевать, выполнять физические упражнения;
должен знать 
воспитательные возможности урока в начальной школе;

методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках по всем предметам;

особенности одаренных детей младшего школьного возраста и детей с проблемами в развитии и трудностями в обучении;

основы построения коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими трудности в обучении;

основы обучения и воспитания одаренных детей;

основные виды ТСО и их применение в образовательном процессе;

содержание основных учебных предметов начального общего образования в объеме, достаточном для осуществления профессиональной деятельности, и методику их преподавания:

русского языка, детской литературы, начального курса математики, естествознания, физической культуры;


	Практическое занятие:

«Наблюдение урока: определение структуры урока, выбор методов организации учащихся на уроке, применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях».

Самостоятельная работа:

«Сравнительный анализ особенностей использования методов организации школьников на уроках физической культуры»
Практическое занятие:

Наблюдение урока: определение структуры урока, выбор методов организации учащихся на уроке, применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях.

Практические занятия:

1.«Разработка комплексов утренней гигиенической гимнастики»

2 «Разработка комплексов физкультурных минуток»

3.
«Разработка комплексов подвижной перемены»

4.«Разработка сценария спортивно-оздоровительного мероприятия, с использованием ТСО»

Практические занятия:

1. «Составление и выполнение комплексов общеразвивающих  упражнений по разделам программы (с предметом, без предмета)»

2.«Проведение и анализ фрагментов  урока по разделам школьной программы

 -легкая атлетика, 

-подвижные игры, 

-гимнастика, 

-лыжная подготовка, 

-плавание»

Самостоятельная работа:

1.«Выделение основы техники, главного звена техники, деталей техники в физических упражнениях»

2.«Совершенствование организации и выполнения строевых действий, выработка командного голоса»

3. «Методика составления и проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с детьми младшего школьного возраста»

4. «Выбор упражнений для развития у детей чувства равновесия»

5.«Классификация подвижных игр»

6. «Исправление у учеников начальной школы типичных ошибок в технике бега»

7. «Изучение особенностей выполнения различных видов метания учащимися начальной школы»

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.


	должен уметь 

проводить педагогический контроль на уроках по всем учебным предметам, осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов, форм и методов диагностики результатов обучения;

интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся;

оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроках по всем учебным предметам, выставлять отметки;

должен знать 
требования к содержанию и уровню подготовки обучающихся;

методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности обучающихся (по всем учебным предметам);

методику составления педагогической характеристики ребенка;

основы оценочной деятельности учителя начальных классов, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости обучающихся;
	 Самостоятельная работа:

 «Влияние физических упражнений на организм занимающихся и регулирование физической нагрузки»
Практические занятия:

1. «Наблюдение и анализ и урока по разделам школьной программы (влияние физических упражнений на организм занимающихся и  регулирование физической нагрузки)»

2. «Проведение тестирования детей по физическим качествам»

3.«Наблюдение урока: определение влияния физической нагрузки на организм занимающихся»

Самостоятельная работа:

1. «Проведение тестирования детей по физическим качествам»

2.«Проведение простейших функциональных проб, позволяющих оценить состояние сердечно- сосудистой и дыхательной систем»

Практическое занятие:

«Наблюдение урока: определение плотности урока»

	ПК 1.4. Анализировать уроки

ОК 4. Осуществлять    поиск,    анализ    и    оценку    информации,  необходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач, профессионального и личностного развития.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	 должен уметь 
анализировать уроки для установления соответствия содержания, методов и средств, поставленным целям и задачам;

осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении уроков;

должен знать логику анализа уроков;


	 Практическое занятие: 

«Педагогический анализ урока по физкультуре (наблюдение и анализ урока с использованием разных вариантов анализа)»



	ПК1.5. Вести документацию, обеспечивающую обучение по образовательным программам начального общего образования.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих
	должен знать 
виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению.


	Практическое занятие:
Планирование уроков физической культуры.



	ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.


	должен знать 
требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и примерные основные образовательные программы начального общего образования;

программы и учебно-методические комплекты, необходимые для осуществления образовательного процесса по основным образовательным программам начального общего образования;

вопросы преемственности образовательных программ дошкольного и начального общего образования;
	Практическое занятие:

1.Анализ примерных программ начального общего образования по физической культуре и  программ дошкольного образования по обучению физическим упражнениям.

2.Анализ учебно- тематических планов, конспектов уроков физической культуры: постановка цели и задач  урока.



	ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	должен знать 
воспитательные возможности урока в начальной школе;

методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках по всем предметам;


	 Практическое занятие:

1.Планирование уроков физической культуры.

2.Педагогический анализ урока по физкультуре (наблюдение и анализ урока с использованием разных вариантов анализа)
3. Наблюдение и анализ и урока по разделам школьной программы (влияние физических упражнений на организм занимающихся и  регулирование физической нагрузки)
4. Составление и выполнение комплексов общеразвивающих  упражнений по разделам программы (с предметом, без предмета)»

	ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	уметь:
разрабатывать учебно-тематические планы по физической культуре, конспекты уроков

	Практическое занятие:

1.Планирование уроков физической культуры.



	ПК 4.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области начального общего образования
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.


	должен уметь 
находить и использовать методическую литературу и другие источники информации
использовать методы и методики педагогического исследования

	Практическое занятие:

1.Планирование уроков физической культуры.

2. Наблюдение и анализ и урока по разделам школьной программы (влияние физических упражнений на организм занимающихся и  регулирование физической нагрузки)»

3. Проведение тестирования детей по физическим качествам
4.Наблюдение урока: определение влияния физической нагрузки на организм занимающихся
5. Наблюдение урока: определение плотности урока

Самостоятельная работа:

1. «Проведение тестирования детей по физическим качествам»

2.«Проведение простейших функциональных проб, позволяющих оценить состояние сердечно- сосудистой и дыхательной систем»

 


10.1.2.  Комплект оценочных средств (КОС)
10.1.2.1. Паспорт комплекта оценочных средства
Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется в форме дифференцированного зачета.
2.1.1. Показатели оценки освоенных знаний и умений
	Результаты освоения

(объекты оценивания)


	Основные показатели оценки результата 
	Задание (я) дифференцированного зачета



	должен уметь:
 определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей  учебного предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	определяет образовательные результаты (предметные, метапредметные, личностные) к уроку в соответствии с требованиями образовательного стандарта начального общего образования, примерных и рабочих программ начального общего образования;

- формулирует цели и задачи урока (образовательные, воспитательные, развивающие), обеспечивающие достижение образовательных результатов;

- соотносит задачи урока с содержанием, обеспечивающим их реализацию.

- определяет тип и структуру урока в соответствии с поставленными задачами урока;

- планирует этапы урока в соответствии со структурой учебного процесса, возрастом, особенностями класса, отдельных обучающихся, с санитарно-гигиеническими нормами;

оформляет план урока в соответствии с требованиями
	 1.Раскройте цели и задачи физического воспитания  младших школьников.

2.Охарактеризуйте требования к личности учителя физической культуры.
3.Раскройте и охарактеризуйте структуру урока физической культуры.

4. Раскройте цели, задачи и содержание подготовительной части урока.

5. Раскройте цели, задачи и содержание основной части урока.

6. Раскройте цели, задачи и содержание заключительной части урока.



	Планировать и проводить работу с одаренными детьми в соответствии с их индивидуальными особенностями
	- планирует и проводит работу с одаренными детьми на уроке в соответствии с их индивидуальными особенностями; 

- отбирает дидактический материал для работы с одарёнными детьми в соответствии задачами урока 
	 1.Охарактеризуйте и раскройте особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.

2.Раскройте особенности планирования и проведения работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающей работы с обучающимися.

	Планировать и проводить коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими трудности в обучении


	- планирует коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими трудности в обучении в соответствии с их индивидуальными особенностями;

 -отбирает дидактический материал для работы с обучающимися, имеющими трудности в обучении в соответствии с задачами урока;

-разрабатывает дифференцированные задания с использованием разных способов дифференциации в соответствии с задачами урока и индивидуальными особенностями обучающихся
	1 Раскройте особенности планирования и проведения работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающей работы с обучающимися.


	использовать различные средства, методы и формы организации учебной деятельности обучающихся на уроках
	- осуществляет отбор средств, методов и форм организации учебной деятельности в соответствии с типом урока, поставленными задачами, возрастом обучающихся;

- планирует использование средств, методов и форм организации учебной деятельности на каждом этапе урока в соответствии образовательными результатами;

- использует средства, методы и формы организации учебной деятельности в соответствии с требованиями к ним.
	1. Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

2.Перечислите и охарактеризуйте формы и методы организации учащихся на уроке физической культуры.



	применять  приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях
	-применяет приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

-соблюдает технику безопасности на занятиях физической культуры
	 1. Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию


	выполнять физические упражнения
	- подбирает и  выполняет физические упражнения согласно задачам урока
	 1.Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

	проводить  педагогический контроль на уроках, осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов, форм и методов диагностики результатов обучения


	- отбирает контрольно-измерительные материалы к проведению педагогического контроля на уроках в соответствии с задачами контроля, уровнем подготовленности обучающихся;

- использует формы и методы диагностики результатов обучения в соответствии с задачами контроля, возрастом, особенностями класса, отдельных обучающихся
	1. Раскройте и проанализируйте педагогический контроль на уроках физической культуры.

2. Дайте определение понятию «физическая нагрузка» и охарактеризуйте  приемы регулирования физической нагрузки.

3. Дайте определение понятию «плотность урока» и охарактеризуйте  приемы регулирования плотности урока

	интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся
	- точно интерпретирует результаты диагностики учебных достижений обучающихся;

- определяет пути коррекции выявленных проблем
	 1. Дайте определение понятию «физическая нагрузка» и охарактеризуйте  приемы регулирования физической нагрузки.

2. Дайте определение понятию «плотность урока» и охарактеризуйте  приемы регулирования плотности урока

	проводить анализ процессов и результатов педагогической деятельности и обучение по физической культуре, корректировать и совершенствовать их
	- проводит анализ процессов и результатов педагогической деятельности и обучения по физической культуре  -корректирует и совершенствует  результаты педагогической деятельности и обучения по физической культуре
	1.Перечислите  и дайте краткую характеристику методам обучения физическим упражнениям.

2. Охарактеризуйте использование словесных методов обучения в физическом воспитании.

3. Охарактеризуйте использование наглядных методов обучения в физическом воспитании.

	должен знать:
требования образовательного стандарта начального общего образования в образовательной области «физическая культура», примерные  программы начального общего образования,

программы и учебно-методические комплекты для начальной школы (в области «физическая культура»), 

вопросы преемственности образовательных программ дошкольного и начального общего образования по физической культуре


	 - правильно определяет содержание предварительной  подготовки учителя к уроку;

-правильно называет требования образовательного стандарта начального общего образования в образовательной области «физическая культура»;

-имеет представление о документах, определяющих содержание дошкольного образования;

-правильно называет учебники для начальной школы по физической культуре, обеспечивающие реализацию ФГОС НОО;

- точно называет структурные компоненты образовательной программы;

-правильно воспроизводит алгоритм разработки учебно-тематического плана;

-правильно определяет содержание непосредственной подготовки учителя к уроку;

-правильно называет формы поурочного планирования;

-грамотно воспроизводит технологию разработки плана -  конспекта урока
	1.Назовите и проанализируйте документы, определяющие основную направленность и содержание учебного процесса в общеобразовательных школах (учебный план, учебная программа).

2. Назовите и проанализируйте документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание занятий).

3. Назовите и проанализируйте документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия).

4.Раскройте требования к уроку физической культуры.

	 воспитательные возможности урока физической культуры

	- грамотно определяет сущность образовательной, воспитательной и развивающей функций урока физической культуры;

- приводит примеры реализации на уроках воспитательной и развивающей функций обучения
	1.Раскройте воспитательные возможности уроков физической культуры.



	содержание предмета «физическая культура» в объеме, достаточном для осуществления профессиональной деятельности и методику преподавания
	-грамотно раскрывает содержание предмета «физическая культура

-правильно определяет сущность, цели и задачи, содержание физического воспитания учащихся начальной школы  

-верно называет требования к уроку;

-правильно называет структурные элементы  урока, дает им характеристику;

-правильно называет типы уроков в соответствии с целью, дидактической задачей  и выделяет  особенности построения уроков каждого типа;

- правильно определяет структуру урока соответственно его целям

-точно определяет формы, методы, средства организации учащихся на уроке для выполнения физических упражнений

-правильно раскрывает методы и средства развития физических способностей младших школьников в разделах программы

 (гимнастика, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры, лыжная подготовка, плавание)

-правильно определяет сущность и особенности физкультурных мероприятий в режиме учебного дня и урока:

 утренняя гигиеническая гимнастика, ее оздоровительное и воспитательное значение, организация и проведение утренней гимнастики,

содержание, время и место ее проведения

   физкультурные минутки на уроках, их значение и место на уроке; комплексы физкультурных минуток, требования к организации и проведению их 

   организованные перемены, их задачи, формы работы с детьми на переменах в помещение и на площадке


	 1. Раскройте и проанализируйте содержание физического воспитания  
2.Раскройте и  охарактеризуйте понятие «формирование двигательных умений и навыков».

3.Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

4.Определите и приведите примеры  постановки задач к уроку физической культуры.

5.Перечислите и раскройте классификацию уроков в зависимости от решаемых задач.

6. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Гимнастика».

7. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Легкая атлетика».

8. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в процессе подвижных и спортивных игр. 

9. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Лыжная подготовка».

10. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Плавание».
11.Перечислите и охарактеризуйте физкультурные мероприятия в режиме учебного дня.

12. Раскройте цели, задачи и содержание утренней гимнастики до учебных занятий.

13. Раскройте цели, задачи и содержание физкультминуток и физкультпауз.

14. Раскройте цели, задачи и содержание организованных перемен и физкультурных занятий в группе продленного дня

	методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры
	- правильно называет методы, приемы и средства развития мотивации к занятиям физической культурой
	1.Определите особенности урока физической культуры. Методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры.

	основные  виды ТСО и другие средства обучения,  их применение в образовательном процессе
	- правильно определяет виды средств обучения, используемых на уроках физической культуры;

- правильно называет условия применения средств обучения (ТСО, наглядные средства, учебники и учебные пособия, речь учителя) на уроках физической культуры

	1. Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

	планирование и проведение работы с одаренными детьми в области спорта и коррекционно-развивающей работы с обучающимися
	 -правильно называет особенности работы с одаренными детьми в области спорта;

-точно представляет и раскрывает коррекционно-развивающую работу с обучающимися: медицинские группы здоровья, нормативные требования, показания и противопоказания к выполнению физических упражнений
	1.Раскройте планирование и проведение работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающая работа с обучающимися.



	 требования к содержанию и уровню подготовки младших школьников по физической культуре
	- точно называет требования к содержанию и уровню подготовки младших школьников по физической культуре
	1.Раскройте требования к уроку физической культуры.

	педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроках физической культуры
	-правильно называет  педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроках физической культуры;

- точно определяет сущность, выделяет достоинства и недостатки форм организации учебной деятельности на уроке физической культуры (фронтальная, групповая, индивидуальная, круговая, поточный, посменный);

- правильно называет условия выбора методов обучения
	 1.Перечислите и охарактеризуйте формы и методы организации учащихся на уроке физической культуры.


	виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению
	- называет виды учебной документации;

- полно и правильно характеризует требования к ее ведению и оформлению
	 1.Назовите и проанализируйте документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия

	  методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности младших школьников по физической культуре
	- правильно называет методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности младших школьников по физической культуре, дает им характеристику
	 1.Перечислите и раскройте виды учета успеваемости обучающихся.



	критерии выставления отметок и виды учета успеваемости обучающихся на уроках физической культуры


	- правильно называет критерии выставления отметок по физической культуре

- знает виды учета успеваемости обучающихся;

- знает процедуры и инструментарий оценки достижений планируемых результатов
	1. Перечислите и раскройте  критерии выставления отметок.



	 логику анализа уроков


	- называет цели анализа урока,

- имеет представление о формах анализа и самоанализа уроков, 

- правильно называет последовательность структурных элементов общепедагогического анализа и самоанализа урока
	1.Раскройте анализ, самоанализ и самоконтроль при проведении уроков физической культуры.


2.1.2. Организация контроля и оценки в ходе дифференцированного зачета
Дифференцированный зачет проводится в устной форме по вопросам.

Количество вопросов – 38 , каждому обучающемуся 2 вопроса (по билетам)
Время на подготовку к устному ответу -   10 минут, время на устный  ответ – 10 минут.

2.1.3. Контрольно-измерительные материалы для оценки сформированности освоенных знаний и умений, элементов ПК и ОК в ходе дифференцированного зачета

Пакет экзаменатора

ВОПРОСЫ К ДЕФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ
1.Раскройте цели и задачи физического воспитания  младших школьников.

2.Охарактеризуйте особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.

3.Раскройте понятие «формирование двигательных умений и навыков».

4.Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

5.Раскройте воспитательные возможности уроков физической культуры.

6.Раскройте и проанализируйте содержание физического воспитания.

7.Назовите и проанализируйте документы, определяющие основную направленность и содержание учебного процесса в общеобразовательных школах (учебный план, учебная программа).

8. Назовите и проанализируйте документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание занятий).

9. Назовите и проанализируйте документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия).

10. Определите особенности урока физической культуры. Методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры.

11. Раскройте требования к уроку физической культуры.

12. Определите и приведите примеры  постановки задач к уроку физической культуры.

13. Перечислите и раскройте классификацию уроков в зависимости от решаемых задач.

14. Охарактеризуйте требования к личности учителя физической культуры.

15. Раскройте и охарактеризуйте структуру урока физической культуры.

16. Раскройте цели, задачи и содержание подготовительной части урока.

17. Раскройте цели, задачи и содержание основной части урока.

18. Раскройте цели, задачи и содержание заключительной части урока.

19. Перечислите и охарактеризуйте формы и методы организации учащихся на уроке физической культуры.

20. Перечислите и охарактеризуйте физкультурные мероприятия в режиме учебного дня.

21. Раскройте цели, задачи и содержание утренней гимнастики до учебных занятий.

22. Раскройте цели, задачи и содержание физкультминуток и физкультпауз.

23. Раскройте цели, задачи и содержание организованных перемен и физкультурных занятий в группе продленного дня.

24. Раскройте особенности планирования и проведения работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающей работы с обучающимися.

25. Перечислите  и дайте краткую характеристику методам обучения физическим упражнениям.

26. Охарактеризуйте использование словесных методов обучения в физическом воспитании.

27. Охарактеризуйте использование наглядных методов обучения в физическом воспитании.

28. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Гимнастика».

29. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Легкая атлетика».

30. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в процессе подвижных и спортивных игр. 

31. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Лыжная подготовка».

32. Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы «Плавание».

33. Раскройте и проанализируйте педагогический контроль на уроках физической культуры.

34. Дайте определение понятию «физическая нагрузка» и охарактеризуйте  приемы регулирования физической нагрузки.

35. Дайте определение понятию «плотность урока» и охарактеризуйте  приемы регулирования плотности урока.

36. Перечислите и раскройте виды учета успеваемости обучающихся.

37. Перечислите и раскройте  критерии выставления отметок.

38. Раскройте анализ, самоанализ и самоконтроль при проведении уроков физической культуры.

	Задания (номер)


	Предмет(ы) оценивания
	Критерии оценки

	Вопрос № 1

Раскройте цели и задачи физического воспитания  младших школьников.
	Цели и задачи физического воспитания  младших школьников.
	Точно и полно раскрывает 

цели и задачи физического воспитания  младших школьников.


	Вопрос № 2

Охарактеризуйте и раскройте особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.
	Особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.
	Полно, правильно характеризует и раскрывает особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.

	             Вопрос № 3

Раскройте и  охарактеризуйте понятие «формирование двигательных умений и навыков».


	Формирование двигательных умений и навыков


	Дает полную характеристику и раскрывает понятие «формирование двигательных умений и навыков».

	Вопрос № 4

Перечислите и раскройте  средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

  
	Средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию
	 Полно и верно перечисляет и раскрывает средства физического воспитания в разделах школьной  программы по физическому воспитанию

	Вопрос № 5

Раскройте воспитательные возможности уроков физической культуры.


	Воспитательные возможности уроков физической культуры.
	Раскрывает воспитательные возможности уроков физической культуры.

	Вопрос № 6

Раскройте и проанализируйте содержание физического воспитания.


	Содержание физического воспитания.


	Раскрывает и анализирует содержание физического воспитания.



	Вопрос № 7

Назовите и проанализируйте документы, определяющие основную направленность и содержание учебного процесса в общеобразовательных школах (учебный план, учебная программа).


	Документы, определяющие основную направленность и содержание учебного процесса в общеобразовательных школах (учебный план, учебная программа).


	Верно, полно  называет и анализирует документы, определяющие основную направленность и содержание учебного процесса в общеобразовательных школах (учебный план, учебная программа).

	           Вопрос № 8.   

Назовите и проанализируйте документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание занятий).


	Документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание занятий).


	Верно, полно  называет и анализирует документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание занятий).

	Вопрос № 9

Назовите и проанализируйте документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия).


	Документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия).


	Верно, полно  называет и анализирует документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия).

	Вопрос № 10

 Определите особенности урока физической культуры. Методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры
	Особенности урока физической культуры. Методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры
	Точно и верно определяет особенности урока физической культуры, методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках физической культуры

	Вопрос № 11

Раскройте требования к уроку физической культуры.
	 Требования к уроку физической культуры.
	Верно раскрывает требования к уроку физической культуры.

	Вопрос № 12

Определите  и приведите примеры  постановки задач к уроку физической культуры.


	Постановка задач к уроку физической культуры.


	Правильно определяет и приводит примеры постановки задач к уроку физической культуры..

	Вопрос № 13

Перечислите и раскройте классификацию уроков в зависимости от решаемых задач.
	Классификация уроков в зависимости от решаемых задач.
	Правильно перечисляет и раскрывает классификацию уроков в зависимости от решаемых задач.

	Вопрос№ 14

 Охарактеризуйте требования к личности учителя физической культуры.


	Требования к личности учителя физической культуры.


	Полно и правильно характеризует требования, предъявляемые к личности учителя физической культуры.

	Вопрос № 15

Раскройте и  охарактеризуйте структуру урока физической культуры
	Структура урока физической культуры.
	Правильно раскрывает и дает характеристику структуре урока физической культуры.

	Вопрос№ 16

Раскройте цели, задачи и содержание подготовительной части урока.
	Цели, задачи и содержание подготовительной части урока.


	Точно  и полно раскрывает цели, задачи и содержание подготовительной части урока.

	Вопрос № 17

Раскройте цели, задачи и содержание основной части урока.
	Цели, задачи и содержание основной части урока.


	 Точно  и полно раскрывает цели, задачи и содержание основной части урока.

	Вопрос № 18

 Раскройте цели, задачи и содержание заключительной части урока.


	 Цели, задачи и содержание заключительной части урока.
	Точно  и полно раскрывает цели, задачи и содержание заключительной части урока.

	Вопрос № 19

Перечислите и охарактеризуйте формы и методы организации учащихся на уроке физической культуры.
	Формы и методы организации учащихся на уроке физической культуры.
	Правильно перечисляет и дает характеристику формам и методам организации учащихся на уроке физической культуры.

	Вопрос №20

Перечислите и охарактеризуйте физкультурные мероприятия в режиме учебного дня.
	Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня.
	Правильно перечисляет и дает характеристику физкультурным мероприятиям в режиме учебного дня.

	Вопрос №21

Раскройте цели, задачи и содержание утренней гимнастики до учебных занятий.

	Цели, задачи и содержание утренней гимнастики до учебных занятий.
	Верно и правильно раскрывает цели, задачи и содержание утренней гимнастики до учебных занятий.

	Вопрос №22

Раскройте цели, задачи и содержание физкультминуток и физкультпауз.


	Цели, задачи и содержание физкультминуток и физкультпауз.
	Верно и правильно раскрывает цели, задачи и содержание физкультминуток и физкультпауз.

	Вопрос №23

Раскройте цели, задачи и содержание организованных перемен и физкультурных занятий в группе продленного дня.
	Цели, задачи и содержание организованных перемен и физкультурных занятий в группе продленного дня.
	Верно и правильно раскрывает цели, задачи и содержание организованных перемен и физкультурных занятий в группе продленного дня.

	Вопрос №24

Раскройте планирование и проведение работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающая работа с обучающимися.
	Планирование и проведение работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающая работа с обучающимися.
	Верно и правильно раскрывает планирование и проведение работы с одаренными детьми  и    коррекционно-развивающая работа с обучающимися.

	Вопрос №25

Перечислите  и дайте краткую характеристику методам обучения физическим упражнениям.
	Методаы обучения физическим упражнениям.

	Перечисляет  и дает краткую характеристику методам обучения физическим упражнениям.


	Вопрос №26

Охарактеризуйте использование словесных методов обучения в физическом воспитании.
	Использование словесных методов обучения в физическом воспитании.
	Верно и полно дает характеристику использованию словесных методов обучения  в физическом воспитании.

	Вопрос №27

Охарактеризуйте использование наглядных методов обучения в физическом воспитании.
	Использование наглядных методов обучения в физическом воспитании.
	Верно и полно дает характеристику использованию наглядных методов обучения  в физическом воспитании.

	Вопрос №28

Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Гимнастика».
	Развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Гимнастика».


	Полно и верно раскрывает развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Гимнастика».

	Вопрос №29

Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Легкая атлетика».
	Развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Легкая атлетика».
	Полно и верно раскрывает развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Легкая атлетика»

	Вопрос №30

Раскройте развитие физических способностей младших школьников в процессе подвижных и спортивных игр. 
	Развитие физических способностей младших школьников в процессе подвижных и спортивных игр. 


	Полно и верно раскрывает развитие физических способностей младших школьников в процессе подвижных и спортивных игр. 

	Вопрос №31

Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Лыжная подготовка».
	Развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Лыжная подготовка».
	Полно и верно раскрывает развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Лыжная подготовка».

	Вопрос №32

Раскройте развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Плавание».


	Развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Плавание».
	Полно и верно раскрывает развитие физических способностей младших школьников в разделе школьной программы « Плавание».

	Вопрос №33

Раскройте и проанализируйте педагогический контроль на уроках физической культуры.
	Педагогический контроль на уроках физической культуры.
	Раскрывает  и анализирует педагогический контроль на уроках физической культуры.



	Вопрос №34

Дайте определение понятию «физическая нагрузка» и охарактеризуйте  приемы регулирования физической нагрузки.
	Физическая нагрузка, приемы регулирования физической нагрузки.
	Дает определение понятию «физическая нагрузка» и охарактеризовывает  приемы регулирования физической нагрузки.

	Вопрос №35

Дайте определение понятию «плотность урока» и охарактеризуйте  приемы регулирования плотности урока.

	Плотность урока,  приемы регулирования плотности урока.
	Дает определение понятию «плотность урока» и охарактеризовывает  приемы регулирования плотности урока.

	Вопрос №36

Перечислите и раскройте виды учета успеваемости обучающихся.
	Виды учета успеваемости обучающихся.
	Перечисляет и верно раскрывает виды учета успеваемости обучающихся.

	Вопрос №37

Перечислите и раскройте  критерии выставления отметок.
	Критерии выставления отметок.
	Перечисляет и верно раскрывает критерии выставления отметок.

	Вопрос №38

Раскройте анализ, самоанализ и самоконтроль при проведении уроков физической культуры.


	Анализ, самоанализ и самоконтроль при проведении уроков физической культуры.


	Полно и верно раскрывает

анализ, самоанализ и самоконтроль при проведении уроков физической культуры

	
	
	Оценка «5» ставится, если ответ студента полностью соответствует заявленным критериям;

Оценка «4» ставится, если ответ студента соответствует заявленным критериям, но  в ответе студент допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала;

Оценка «3» ставится, если ответ студента частично соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса;

Оценка «2» ставится, если ответ студента не соответствует заявленным критериям; при этом в ответе студент допускает большое количество неточностей и ошибок  в изложении материала,   нарушения  логики изложения материала; неполноту, нераскрытость материала;

Оценка «1» ставится, если студент отказался выполнять теоретические практическое задания.

	
	
	

	
	
	


10.1.2.3. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля

1.Контрольная работа по теме: «Формы организации работы по физическому воспитанию»


Предлагаемый пакет контрольно-измерительных материалов включает 2 разнозначных вариантов , состоящих из 7 заданий.
Каждому заданию присвоен уровень сложности , в соответствие с которыми рекомендуется проводить оценку результативность выполнения работы .
Время работы  - 1 часа.
Задание № 1,2 – задание 1 уровня – УП- узнавание и воспроизведение фактического материала. Выполнение каждого из указанных заданий оценивается в 10 % успешности. Задания этого уровня оценивается как полностью правильные и неправильные.
Задания  № 3,4,5,6 - задание  2 уровня –УП- репродукция  деятельность. Выполнения каждого из указанных заданий оценивается в 15% успешности. Задания 2 уровня оценивается  как  полностью  правильное,  неправильные и частично правильные (1/2 задание).   Частично правильным считается ответ, если он структурирован и просматривается знание материала, но ответ не полон, недостаточно раскрыт. 
Задание № 7- задание 3 уровня- ПВ- самостоятельное мышление, творческого применения знаний. Успешное выполнение этих заданий оценивается в 20%. Задание 3 уровня оценивается: правильные , неправильные , частично правильные (1/2 ответа). Частично правильный ответ – обоснование большинства, но не ключевых моментов, неполная последовательность, неполный объем. Правильным считается ответ, где присутствует логика мышления, обоснованность, абсолютным  знание материала.
             Критерии оценивания результатов выполнения работы:
             Менее 50% - «2»
             50 – 70% - «3» 
             71% - 89% -  «4»
             90% и выше – «5»
1 вариант

1. Назовите словесные методы обучения, применяемые на уроках физической культуры.

2. Выберите наиболее правильный ответ. 

Длительность физкультминуток на уроке составляет:

а) 1-2 минуты

б) 3-5 минут

в) 10-15 минут

3. Сформулируйте образовательную задачу урока по теме: «метание».

4. Какие задачи решает подготовительная часть урока.
5. Раскройте суть поточного метода организации занимающихся на уроке.

6. Раскройте суть II этапа обучения физическому упражнению.

     7. Рассчитайте моторную плотность урока физической культуры, исходя   из   следующих данных:

          а) длительность урока – 40 минут

          б) суммарное время, затраченное учащимися на выполнение упражнений – 30 минут
           в) время, затраченное на подготовку мест занятий, отдых между упражнениями и объяснение учителя – 10 минут
2 вариант
1. Назовите практические методы обучения, применяемые на уроках физической культуры.

2. Выберите наиболее правильный ответ. 

Повторяемость физкультминуток на уроке составляет:

а) один раз

б) один – два раза

в) три – пять раз

3. Сформулируйте развивающую задачу урока по теме: «прыжки в длину с разбега».

4. Какие задачи решает основная часть урока.

5. Раскройте суть фронтального метода организации занимающихся на уроке.

6. Раскройте суть III этапа обучения физическому упражнению.

 7.  Рассчитайте общую плотность урока физической культуры, исходя   из   следующих данных:

          а) длительность урока – 40 минут

          б) простой на уроке по вине учителя – 3 минуты.

2.Практическая работа 

Практическая работа № 1 Тема 7.1.  Сущность, цели и задачи, содержание физического воспитания учащихся начальной школы

«Анализ примерных программ начального общего образования по физической культуре и программ дошкольного образования по обучению физическим упражнениям»

 Цель: выявить преемственность программ начального общего образования по физической культуре и программ дошкольного образования по обучению физическим упражнениям
Практическая работа № 2 Тема 7.1.  Сущность, цели и задачи, содержание физического воспитания учащихся начальной школы
«Анализ учебно-тематических планов, конспектов уроков физической культуры: постановка цели и задач урока»

Цель: выявление особенностей и определение требований к постановке задач

Практическая работа № 3 Тема 7.1.  Сущность, цели и задачи, содержание физического воспитания учащихся начальной школы

«Отбор и презентация учебно-методической литературы и других источников для подготовки к урокам  физкультуры»

Цель: найти информацию, относящуюся к физической культуре и разрешить поставленную проблему

Практическая работа № 4 Тема 7.2.  Формы организации работы по физическому воспитанию

«Наблюдение урока: определение структуры урока, выбор методов организации учащихся на уроке, применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях»

Цель: определение структуры урока, выбор методов организации учащихся на уроке, применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях

Практическая работа № 5 Тема 7.2.  Формы организации работы по физическому воспитанию

«Планирование уроков физической культуры»

Цель: составление конспекта урока физической культуры
Практическая работа № 6 Тема 7.2.  Формы организации работы по физическому воспитанию
«Разработка комплексов утренней гигиенической гимнастики»

Цель: составление комплекса упражнений утренней гимнастики 

Практическая работа № 7 Тема 7.2.  Формы организации работы по физическому воспитанию
«Разработка комплексов физкультурных минуток»

Цель: составление комплекса упражнений физкультурной минутки

Практическая работа № 8 Тема 7.2.  Формы организации работы по физическому воспитанию
«Разработка комплексов подвижной перемены»
Цель: составление комплекса подвижной перемены

Практическая работа № 9 Тема 7.3. Формы, методы и средства обучения физическим упражнениям и развития мотивации

«Составление и выполнение комплексов общеразвивающих упражнений по разделам программы (с предметом, без предмета)»

Цель: составление комплекса ОРУ с учетом поставленных задач

Практическая работа № 10 Тема 7.3. Формы, методы и средства обучения физическим упражнениям и развития мотивации

«Разработка сценария спортивно-оздоровительного мероприятия, с использованием ТСО»

Цель: составление плана – конспекта спортивного часа

Практическая работа № 11 Тема 7.4. Развитие физических способностей младших школьников в разделах программы

«Проведение и анализ фрагментов урока по разделам школьной программы»

Цель: проведение уроков физической культуры по всем разделам школьной программы (легкая атлетика, подвижные игры, гимнастика, лыжная подготовка, плавание)

 Практическая работа № 11-15 Тема 7.4. Развитие физических способностей младших школьников в разделах программы

«Проведение и анализ фрагментов урока по разделам школьной программы»

Цель: проведение уроков физической культуры по всем разделам школьной программы (легкая атлетика, подвижные игры, гимнастика, лыжная подготовка, плавание)

Практическая работа № 16 Тема 7.4. Развитие физических способностей младших школьников в разделах программы

«Влияние физических упражнений на организм занимающихся и регулирование физической нагрузки»

Цель: определение влияния физических упражнений на организм занимающихся и регулирование физической нагрузки на уроке физической культуры

Практическая работа № 17 Тема 7.4. Развитие физических способностей младших школьников в разделах программы
«Проведение тестирования детей по физическим качествам»

Цель: определение уровня физической подготовленности учащихся
Практическая работа № 18 Тема 7.5.  Контроль и оценка учебных  достижений обучающихся на  уроках физкультуры
«Наблюдение урока: определение плотности урока»

Цель: определение общей и моторной плотности урока физической культуры
Практическая работа № 19 Тема 7.5.  Контроль и оценка учебных  достижений обучающихся на  уроках физкультуры

«Наблюдение урока: определение влияния физической нагрузки на организм занимающихся»

Цель: проведение пульсометрии на уроке физической культуры
Практическая работа № 20 Тема 7.6. «Анализ уроков физической культуры

«Педагогический анализ урока по физкультуре (наблюдение и анализ урока с использованием разных вариантов анализа)

Цель: проведение педагогического анализа урока физической культуры
3. Самостоятельная работа

Самостоятельная работа Тема 7.1.  «Сущность, цели и задачи, содержание физического воспитания учащихся начальной школы»

1. «Выделение основы техники, главного звена техники, деталей техники в физических упражнениях»

       Цель: ознакомление со средствами физического воспитания в начальной школе

2.«Особенности реализации принципов физического воспитания в начальных классах»
Цель: выявление особенностей реализации принципов физического воспитания в начальных классах

 Самостоятельная работа Тема 7.2. «Формы организации работы по физическому воспитанию»

«Определение требований к уроку физической культуры в начальных классах»

Цель: выявление требований к уроку физической культуры в начальных классах

Самостоятельная работа Тема 7.3. «Формы, методы и средства обучения физическим упражнениям и развития мотивации»

«Сравнительный анализ особенностей использования методов организации школьников на уроках физической культуры»
Цель: создание представления об особенностях использования методов организации школьников на уроках физической культуры 

Самостоятельная работа Тема 7.4. «Развитие физических способностей младших школьников в разделах программы»

1.«Влияние физических упражнений на организм занимающихся и регулирование физической нагрузки»

Цель: формирование у студентов представлений о влиянии физических упражнений на организм занимающихся и о регулировании физической нагрузки
2.«Совершенствование организации и выполнения строевых действий, выработка командного голоса»

Цель: формирование у студентов навыка организации, выполнения строевых действий и выработки командного голоса

3.«Методика составления и проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с детьми младшего школьного возраста»
Цель: формирование у студентов умения составления и проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с детьми младшего школьного возраста
4.«Выбор упражнений для развития у детей чувства равновесия»

Цель: формирование у студентов умений выбора и проведения упражнений, направленных на развитие чувства равновесия у детей

5.«Классификация подвижных игр»

Цель: формирование знаний о методике проведения подвижных игр и месте их на уроке физической культуры

6.«Исправление у учеников начальной школы типичных ошибок в технике бега»

Цель: выявление у учеников начальной школы типичных ошибок в технике бега

7. «Изучение особенностей выполнения различных видов метания учащимися начальной школы»

Цель: выявление особенностей выполнения различных видов метания учащимися начальной школы
   Самостоятельная работа Тема 7.5. «Контроль и оценка учебных достижений обучающихся     на уроках физкультуры»
1.«Проведение тестирования детей по физическим качествам»

Цель: формирование знаний и умений у студентов проводить тестирование по развитию физических качеств школьников

     2.«Проведение простейших функциональных проб, позволяющих оценить состояние сердечно- сосудистой и дыхательной систем»

Цель: формирование знаний и умений у студентов о проведении  простейших функциональных проб, позволяющих оценить состояние сердечно - сосудистой и дыхательной систем

Самостоятельная работа Тема 7.6.  «Анализ уроков физической  культуры»

«Педагогический анализ урока по физической культуре»

Цель: формирование умения у студентов проводить педагогический анализ урока по физической культуре
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