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	Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов  составлены в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования по спец. 49.02.01 Физическая культура 


Методические рекомендации по организации и сопровождению самостоятельной работы студентов по учебной дисциплине «Спортивные игры с методикой преподавания» специальность 49.02.01 Физическая культура содержат план самостоятельной работы с указанием  вида самостоятельной работы в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины. Представлены  задания по  выполнению каждого вида самостоятельной работы,  методические  указания по  выполнению разных видов самостоятельных работ, критерии оценки. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине «Спортивные игры с методикой преподавания» разработаны в соответствии с рабочей программой  учебной дисциплины ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания. 

   Содержание методических рекомендаций по выполнению самостоятельной работы по данной дисциплине соответствует требованиям Федерального Государственного Образовательного Стандарта среднего профессионального образования нового поколения. 

   По учебному плану рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины следующее: максимальная учебная нагрузка обучающегося 198 часов, в том числе:

- обязательное аудиторная учебная нагрузка обучающегося 180 часов;

- самостоятельная работа 117 часа.

  Целью методического пособия является обеспечение эффективности самостоятельной работы обучающихся, определение ее содержания, установление требований к оформлению и результатам самостоятельной работы. 

  Целью самостоятельной работы является формирование и развитие профессиональных и общих компетенций (пункт 7.1 ФГОС СПО) и их элементов.  

Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе являются:

- развитие комплексного подхода к изучению дисциплины на основе освоения  ее  методологических основ применения  ранее полученных знаний и умений с использованием  междисциплинарных связей;

-   активизация самостоятельной работы обучающихся;

-    содействие развитию творческого отношения к данной дисциплине;

-    выработка умений и навыков рациональной работы с литературой и нормативными документами;

-    управление познавательной деятельностью обучающихся. 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются:

-   определение содержания работы обучающихся по овладению программным материалом;

-   установление требований к результатам изучения дисциплины.

  Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы определяются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся.

  Дисциплина Спортивные игры с методикой преподавания относится к общепрофессиональной дисциплине (ОП.08) профессионального цикла.

  Дисциплина «Спортивные игры с методикой преподавания» имеет междисциплинарные связи с другими дисциплинами ОПОП.          Обеспечивающими по отношению к дисциплине «Спортивные игры с методикой преподавания» являются дисциплины: «Базовые виды спорта», «Теория и история физической культуры», «Педагогика», «Анатомия», «Физиология» и др. В свою очередь знания и умения по дисциплине «Спортивные игры с методикой преподавания» необходимы при изучении учебных дисциплин.
В результате освоения учебной дисциплины «Спортивные игры с методикой преподавания» обучающийся должен

уметь: 

- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
знать:
- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной спортивной деятельности;

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 

- основы судейства по изученным базовым видам спорта;

- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
  Самостоятельная работа проводится с целью:
- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
- углубления и расширения теоретических знаний;
- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу;
- развития познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности;
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации;
- формирования общих и профессиональных компетенций;
- развитию исследовательских умений.
Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

        ОК 12. Владеть    базовыми    и    новыми    видами    физкультурно-спортивной деятельности.
 Освоение учебной дисциплины обеспечивает формирование профессиональных компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности:
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
  Задание   №1 
Тема: Характеристика волейбола как вида спорта и учебного предмета.     
Цель: Охарактеризовать основные понятия и термины игры – волейбол.   
Задачи: Изучить и записать основные приемы игры в волейболе.
Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

1. Техника игры в нападении (классификация):
- стойки, перемещения, нападающий удар, подачи, передачи.

2. Техника игры в защите (классификация):
- стойки, перемещения, прием, блокирование.

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 2

Тема:    Подготовительные и специальные упражнения волейболиста.

Цель:  Изучение, закрепление и совершенствование основных  приемов игры с помощью специальных и подготовительных упражнений в волейболе.
Задачи: Составить круговую тренировку для развития основных физических качеств волейболиста. 
Предварительная работа:  Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки волейболистов.
Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

1. Упражнения на развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий.

2. Упражнения для развития прыгучести.

3. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры (передачи и прием мяча, подачи мяча, нападающие удары, блокирование).

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 3

Тема:  Последовательность обучения основным приемам игры в волейболе.
Цель:  Изучение, закрепление и совершенствование основных  приемов игры с помощью специальных и подготовительных упражнений в волейболе.
Задачи: Написать основные упражнения для обучения техники выполнения приемов игры.
Предварительная работа:  Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки волейболистов.

Время выполнения: 10 часов.
План проведения:

1. Обучение стойкам и перемещениям (подводящие упражнения, упражнения по технике).

2. Обучение передаче мяча двумя руками сверху (подводящие упражнения, упражнения по технике).

3. Обучение подачам мяча (подводящие упражнения, упражнения по технике).

4.  Обучение атакующим ударам (подводящие упражнения, упражнения по технике).

5. Обучение приему мяча снизу двумя руками, (подводящие упражнения, упражнения по технике).

6. Обучение блокированию мяча (подводящие упражнения, упражнения по технике).
Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 4

Тема:   Методика обучения приемам игры в волейбол.
Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении волейбола на уроках физической культуры в школе.
Задачи: Составить фрагмент конспекта для проведения частей урока по волейболу.
Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (волейбол).
Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

1. Написание фрагмента плана-конспекта занятия по волейболу.

2. Проверка методистом содержания плана-конспекта.

Учебная практика по предмету: Волейбол

	№
	Ф.И. студента 
	Задание по учебной практике
	оценка

	 1
	
	Обучить (закрепить, совершенствовать) основным стойкам и перемещениям в волейболе.
	

	2
	
	Обучить (закрепить, совершенствовать) приему и передачи мяча двумя руками сверху
	


	3
	
	Обучить (закрепить, совершенствовать) приему мяча снизу  двумя руками 
	

	4
	
	Обучить (закрепить, совершенствовать) прямой подачи снизу
	

	5
	
	Обучить(закрепить, совершенствовать)    прямой подаче сверху
	

	6
	
	Обучить (закрепить, совершенствовать) блокированию удара
	

	7
	
	Обучить (закрепить, совершенствовать) нападающему удару
	

	8
	
	Обучить(закрепить, совершенствовать)   нападающий удар  и блокирование в игровой ситуации
	


Литература
       1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
Задание   № 5

Тема:    Правила игры в волейбол. Судейство.

Цель:  Закрепить основные правила игры.

Задачи:  Нарисовать разметку площадки по волейболу.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (волейбол). Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 10 часов.
План проведения:

Оформить на формате А4

1.Игровое поле: Размеры, Игровая поверхность, Линии на площадке, Зоны и места.

2. Сетка и стойки: Высота сетки, Ограничительные ленты, Антенны, Стойки.
Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
  6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 6
Тема:  Организация и проведение  соревнований волейболу.  

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении соревнований по волейболу.  
Задачи:  Записать основные жесты судей в игре.
Предварительная работа:  Изучение судейства по волейболу. Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

Зарисовать основные жесты судей (первый судья, второй судья, линейные судьи):
-тайм-аут, замена, коней партии, задержка при подаче, ошибка при блокировании, ошибка при переходе, мяч «в площадке», мяч «за», захват, двойное касание, четыре удара, касание сетки, ошибка при атакующем ударе, касание мяча.

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003 
 Задание   № 7 

Тема: Спортивные игры в системе физического воспитания и спорта и как средство ФВ.
Цель: Охарактеризовать основные задачи спортивных игр.   

Задачи: Изучить и записать основные задачи спортивных игр.

Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 2 часа.
План проведения:

1. Оздоровительные задачи.
2. Образовательные задачи (формирование двигательных умений и навыков).

3. Воспитательные задачи.

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 8

Тема: Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм.
Цель:  Формирование знаний об организации и проведении соревнований по спортивным играм. 
Задачи: Составить положение на проведение соревнований по спортивным играм (на примере любой спортивной игры).

Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

1. Составить положение о проведении соревнований по спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол и др.)

- цель, задачи соревнований, место и сроки проведения, руководство, требования к участникам, программа соревнований, способ проведения встреч, определение победителей, награждение, формы документов и сроки их представления.

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
Задание   № 9

Тема: Способы проведения соревнований по спортивным играм.
Цель:  Формирование знаний об организации и проведении соревнований по спортивным играм. 
Задачи: Составить сетку   соревнований для различных систем розыгрыша (на примере любой спортивной игры).

Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

1. Круговой способ (на 6, 8 и 10 команд).

2. Способ с выбыванием (8 и 11 команд).

3. Смешанный способ (8 и 11 команд).

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003 
Задание   № 10

Тема: Характеристика гандбола как вида спорта и учебного предмета.     

Цель: Охарактеризовать основные понятия и термины игры – гандбол.   

Задачи: Изучить и записать основные приемы игры в гандболе.

Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 2 часа.
План проведения:

1. Техника игры в нападении (классификация):
- перемещения, стойки, ловля и передачи мяча, ведение, бросок. 

2. Техника игры в защите (классификация): перемещения, противодействия овладению мячом.
3. Техника вратаря.
Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 11

Тема:    Правила игры в гандбол. Судейство.

Цель:  Закрепить основные правила игры.

Задачи:  Нарисовать разметку площадки по гандболу.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (гандбол). Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

Оформить на формате А4

1.Игровое поле: Размеры, Игровая поверхность, Линии на площадке, Зоны и места.

2. Ворота: Размеры. 

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   №12 

Тема: Характеристика баскетбола как вида спорта и учебного предмета.     

Цель: Охарактеризовать основные понятия и термины игры – баскетбол.   

Задачи: Изучить и записать основные приемы игры по баскетболу.

Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 2 часа.
План проведения:

1.Техника игры в нападении (классификация): стойки и передвижения, ловля мяча, передачи, ведение мяча, броски в корзину.
2.Техника игры в защите (классификация): стойки и перемещения, техника овладения мячом и противодействия.
3.Финты и сочетания приемов.

Литература

 1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 13

Тема:    Подготовительные и специальные упражнения баскетболиста.

Цель:  Изучение, закрепление и совершенствование основных  приемов игры с помощью специальных и подготовительных упражнений в баскетболе.

Задачи: Составить круговую тренировку для развития основных физических качеств баскетболиста. 

Предварительная работа:  Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки баскетболистов.

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

1. Упражнения на развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий.

2. Упражнения для развития прыгучести.

3. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры (ловли и передачи мяча, ведения мяча, броски в корзину).

Литература

 1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 14

Тема:    Правила игры в баскетбол. Судейство.

Цель:  Закрепить основные правила игры.

Задачи:  Нарисовать разметку площадки по баскетболу.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (баскетбол). Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 10 часов.
План проведения:

Оформить на формате А4

1.Игровая площадка: Размеры, Игровая поверхность, Линии на площадке, Зоны и места.

2. Оборудование.

Литература

 1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 15

Тема:  Организация и проведение  соревнований по баскетболу.  

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении соревнований по баскетболу.  
Задачи:  Записать основные жесты судей в игре.

Предварительная работа:  Изучение судейства по баскетболу. Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

Зарисовать основные жесты судей:

-засчитывание попадания;

-жесты, связанные с игровым временем;

-административные;

-вид нарушений.
Литература

 1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 16
Тема:   Методика обучения приемам игры в баскетбол.

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении баскетбола на уроках физической культуры в школе.
Задачи: Составить фрагмент конспекта для проведения частей урока по баскетболу.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (баскетбол).

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

1. Написание фрагмента плана-конспекта занятия по баскетболу.

2. Проверка методистом содержания плана-конспекта.

Учебная практика по предмету: Баскетбол

	№
	Ф.И. студента
	Задание по практике

	
	
	Техника перемещений: ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты. Подготовительные упражнения для изучения способов перемещений.

	
	
	Ловля мяча на месте двумя и одной руками. Передачи на уровне груди, высокого мяча, с отскоком от пола, в прыжке.

	
	
	Передачи снизу одной рукой, сбоку. Передачи при поступательном движении шагом, бегом.

	
	
	Передачи в движении во встречных колоннах, в парах через пол, в одно касание.

	
	
	Передачи в тройках, “восьмерка”. Подготовительные и подводящие упражнения для обучения передачам мяча “восьмеркой”.

	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола (2-3 игры).

	
	
	Техника перемещений: ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты. Подготовительные упражнения для изучения способов перемещений.

	
	
	Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока.

	
	
	Ведение мяча в движении: одной рукой, попеременно правой, левой, с изменением направления и скорости передвижения.

	
	
	Ведение с переводом мяча на другую руку, с обводкой препятствий, с поворотом кругом. Подготовительные и подводящие упражнения по технике ведения мяча.

	
	
	Ведение с сопротивлением и применением финтов. Ведение с заслонами.

	
	
	Эстафеты с элементами баскетбола (6-7 эстафет).

	
	
	Подготовительные упражнения для изучения способов перемещений. ОРУ с мячом и без мяча.

	
	
	Бросок одной рукой от плеча с места, бросок сверху. Последовательность обучения технике броска.

	
	
	Бросок в движении правой и левой рукой сверху, бросок в движении снизу, “крюком”.

	
	
	Добивание мяча. Накрывание мяча при броске в кольцо, отбивание мяча при броске в прыжке. Овладение мячом в борьбе за отскок.

	
	
	Вырывание мяча. Выбивание мяча на месте, при движении сзади, при встречном движении.

	
	
	Перехваты мяча при передаче в движении.

	
	
	Подготовительные упражнения для изучения способов перемещений. ОРУ с мячом и без мяча.

	
	
	Индивидуальные тактические действия в нападении без мяча.

	
	
	Индивидуальные тактические действия в нападении с мячом.

	
	
	Групповые действия в нападении “двойка” без защитника, с защитником.

	
	
	Взаимодействия двух, трех игроков с заслонами.

	
	
	Взаимодействия  трех игроков “треугольник”, “восьмерка”.

	
	
	Игры-эстафеты с элементами баскетбола (7-8).

	
	
	ОРУ с мячом и без мяча на месте и в движении.

	
	
	Индивидуальные тактические действия в защите без мяча, с мячом.

	
	
	Взаимодействия двух защитников против одного нападающего, подстраховка, переключение; трех защитников против двух нападающих.

	
	
	Групповые взаимодействия в численном меньшинстве: 2з.× 3 нап.;  3 защ.× 4 нап.

	
	
	Проведение первенства группы 720 – 3а по баскетболу.

	
	
	Проведение первенства группы 720 – 3а по баскетболу.


Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
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6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   №17 

Тема: Характеристика футбола как вида спорта и учебного предмета.     

Цель: Охарактеризовать основные понятия и термины игры – футбол.   

Задачи: Изучить и записать основные приемы игры по футболу.

Предварительная работа: Изучение специальной литературы по спортивным играм.

Время выполнения: 2 часа.
План проведения:

1.Техника игры в нападении (классификация):
- передвижения, стойки, удары по мячу, остановки мяча, ведение мяча ногой, обманные движения.

2.Техника игры в защите (классификация):
- перемещения, стойки, отбор мяча, вбрасывание мяча.

          3. Техника вратаря.

Литература

1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
  Задание   № 18

Тема:    Подготовительные и специальные упражнения футболиста.

Цель:  Изучение, закрепление и совершенствование основных  приемов игры с помощью специальных и подготовительных упражнений в футболе.

Задачи: Составить круговую тренировку для развития основных физических качеств футболиста. 

Предварительная работа:  Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки футболистов.

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

1. Упражнения на развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий.

2. Упражнения для развития выносливости.

3. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры (остановки мяча, ведение мяча, удары по воротам).

Литература
   1. Баскетбол чемпионов: основы: Пособие / Роуз Л. - М.:Человек, 2014. - 272 с. ISBN 978-5-906131-22-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913376
2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
6. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В. - М.:Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918003
 Задание   № 19

Тема:  Организация и проведение  соревнований по футболу.  

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении соревнований по футболу.  
Задачи:  Записать основные жесты судей в игре.

Предварительная работа:  Изучение судейства по футболу. Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

Зарисовать основные жесты судей:

 1. Гол забит неправильно.

2. Назначенный удар произвести разрешается

3. Гол, мяч на центр

4. Время первой половины матча или всей игры истекло

5. Нарушение, фолы

6.Пробитие штрафных и свободных ударов.
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2. Волейбол. Начальное обучение: Учебное пособие / Фомин Е.А., Булыкина Л.В. - М.:Спорт, 2015. - 88 с. ISBN 978-5-9906578-2-3 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/913719
3. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800
4. Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под ред. Губа В.П. - М.:Человек, 2015. - 208 с. ISBN 978-5-906131-61-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/920095
5. Учим играть в футбол. Планы уроков.: Пособие / Лапшин О.Б. - М.:Человек, 2015. - 256 с. ISBN 978-5-906131-51-5 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/918411
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Задание   № 20

Тема:  Организация и проведение  соревнований по настольному теннису.  

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении соревнований по настольному теннису.  
Задачи:  Записать основные жесты судей в игре.

Предварительная работа:  Изучение судейства по настольному теннису. Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

Зарисовать основные жесты судей:

1. Главный судья
2. Секретарь 

3. Судья-счётчик ударов.
Литература
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  Задание   № 21

Тема:    Правила игры в бадминтон. Судейство.

Цель:  Закрепить основные правила игры.

Задачи:  Нарисовать разметку площадки по бадминтону.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (бадминтон). Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 6 часов.
План проведения:

Оформить на формате А4

1.Игровое поле: Размеры, Игровая поверхность, Линии на площадке, Зоны и места.

2. Сетка и стойки: Высота сетки,  Стойки.

Литература

.
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  Задание   № 22

Тема:    Правила игры по бадминтону. Судейство.

Цель:  Закрепить основные правила игры.

Задачи:  Записать основные правила игры по бадминтону.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (бадминтон). Знакомство с основными правилами игры.

Время выполнения: 4 часа.
План проведения:

Зарисовать основные жесты судей:

- смена сторон

-подача

- система счета.

Литература
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  Задание   № 16

Тема:   Методика обучения приемам игры по спортивным играм (баскетбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, футбол).

Цель: Формирование знаний о методики организации и проведении спортивных игр на уроках физической культуры в школе.
Задачи: Составить фрагмент конспекта для проведения частей урока по спортивным играм.

Предварительная работа:   Изучение специальной литературы по спортивным играм (баскетбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, футбол).

Время выполнения: 3 часа.
План проведения:

1. Написание фрагмента плана-конспекта занятия по спортивным играм.

2. Проверка методистом содержания плана-конспекта.

Учебная практика по предмету: Спортивные игры

	Ф.И. студента
	Разделы спортивных игр
	Дата проведения

	 
	Раздел: Баскетбол. Ловля мяча на месте двумя и одной руками. Передачи на уровне груди, высокого мяча, с отскоком от пола, в прыжке. Передачи снизу одной рукой, сбоку. Передачи при поступательном движении шагом, бегом.
	

	
	Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Ведение мяча в движении: одной рукой, попеременно правой, левой, с изменением направления и скорости передвижения.
	

	
	Бросок одной рукой от плеча с места, бросок сверху. Последовательность обучения технике броска.
	

	
	Организация и проведение соревнований по баскетболу в группе.
	

	
	Раздел: Волейбол. Обучение приему и передаче мяча двумя руками сверху. Обучение приему  мяча двумя руками снизу.
	

	
	Обучение прямой подаче снизу. Обучение прямой подаче сверху.
	

	
	Организация и проведение соревнований по волейболу в группе.
	

	
	Раздел: Настольный теннис. Обучение подаче накатом с верхним вращением. Обучение подаче накатом с нижним вращением.
	

	
	Обучение отбивания мяча накатом. Обучение приему мяча после срезки.
	

	
	 Организация и проведение соревнований по настольному теннису в группе.
	

	
	Раздел: Футбол.Способы перемещений игрока, остановки. Способы ведения мяча внутренней и внешней стороной стопы. Изучение ведения мяча после остановки мяча на месте и в движении.
	

	
	Обучение остановке высоко летящих мячей, остановки катящихся мячей.
	

	
	Обучение ударам по катящемуся мячу. Сочетание приемов: перемещение, остановка, ведение, удар по катящемуся мячу.
	

	
	Организация и проведение соревнований по футболу в группе.
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