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	Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов  составлены в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования по специальности:
49.02.01 Физическая культура


Методические рекомендации по организации и сопровождению самостоятельной работы студентов по ОП.02 Психология специальности 49.02.01 Физическая культура содержат план самостоятельной работы с указанием  вида самостоятельной работы в соответствии с рабочей программой. Представлены задания по  выполнению каждого вида самостоятельной работы,  методические  указания по  выполнению разных видов самостоятельных работ, критерии оценки. 
Пояснительная записка

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по ОП.02 Психология разработаны в соответствии с рабочей программой. Содержание методических рекомендаций по выполнению самостоятель​ной работы соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по  специальности 49.02.01 Физическая культура.
По учебному плану рекомендуемое количество часов на освоение программы ОП.02 Психология следующее: максимальная учебная нагрузка обучающегося 216 часов, в том числе:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося    144 часа;
- самостоятельная работа обучающегося    72   часа.
Целью методического пособия является обеспечение эффективности самостоятельной работы обучающихся, определение ее содержания, установление требований к оформлению и результатам самостоятельной работы. 
Целью самостоятельной работы является формирование и развитие  общих  и профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 3.1. Выбирать   учебно-методический   комплект,   разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ  с  учетом  вида  образовательной  организации,   особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе изучения    профессиональной    литературы,    самоанализа    и    анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять   педагогические   разработки   в   виде   отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать    собственную    деятельность,    определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять    поиск,    анализ    и    оценку    информации, необходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать    в   коллективе    и    команде,    взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить   цели,   мотивировать   деятельность   обучающихся, организовывать  и   контролировать  их   работу   с   принятием   на   себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и личностного    развития,     заниматься    самообразованием,   осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с   соблюдением регулирующих ее правовых норм.

Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе явля​ются:
- развитие комплексного подхода к изучению;
-   активизация самостоятельной работы обучающихся;
-   содействие развитию творческого отношения;
-    управление познавательной деятельностью обучающихся. 
Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы определя​ются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся.

Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Самостоятельная работа студентов охватывает все аспекты изучения и в значительной мере определяет результаты и качество освоения учебной дисциплины. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль самостоятельной работы студентов (СРС) приобретают особое значение и нуждается в методическом руководстве и методическом обеспечении. Настоящие методические рекомендации освещают виды и формы СРС, систематизируют формы контроля СРС и содержат методические указания по отдельным видам выполнения самостоятельной работы. 

Используя методические рекомендации, студенты должны овладеть следующими знаниями и умениями: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
уметь:
применять знания по психологии при решении педагогических задач;
выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
знать:
особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
основы психологии личности;
закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
возрастную периодизацию;
возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
групповую динамику;
понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
основы психологии творчества;
психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
психологические основы обучения двигательным действиям;

Цели  самостоятельной (внеаудиторной) работы студентов: 
- закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, полученных во время занятий;
- самостоятельность овладения новым учебным материалом;
- формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда;
- овладение различными формами взаимоконтроля и самоконтроля;
- развитие самостоятельности мышления;
- формирование общих трудовых и профессиональных умений;
- формирование убежденности, волевых качеств, способности к самоорганизации, творчеству.
При определении содержания заданий учитываются такие дидактические принципы, как:
- последовательность;
- постепенность.
Творческие задания проводятся:
- с целью проверки знаний;
- с целью формирования у студентов профессиональных практических умений;
- с целью развития творческого мышления и формирования навыков самообразования.
Студентам предлагаются:
- индивидуальные задания;
- коллективные или групповые виды работы.

План самостоятельной работы по учебной дисциплине ОП.02 Психология
	No

	Название темы

	Содержание 
(вид) сам. работы
	Знания умения
	Формируемые ОК и ПК

	Кол-во 
часов

	Форма контроля 
(отчетности)

	

	1.
	Тема1.1Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой

	1. Составить схему отраслей психологии 

	уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач 
знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой


	ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2 

	Проверка составленной схемы.
.


	2.
	Тема 1.2. Методы психологии

	1. Сделать сравнительный анализ эмпирических методов исследования (заполнить таблицу) 

	уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой

-  методы психологии

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2

	Проверка таблицы


	3.
	Тема 1.4. 
Сознание человека
	1. Проанализировать труды З.Фрейда «Введение в психоанализ», «Психология бессознательного» (по указанным вопросам) и составить тематический конспект
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач

знать:
- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;

 - сознание человека
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2

	Проверка конспекта.
Обсуждение на уроке.


	4.
	Тема 1.5. 
Общее понятие о деятельности
	1. Проанализировать деятельность учителя физической культуры с точки зрения ее структуры
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
-  деятельность
	ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2

	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	5.
	Тема1.6. Познавательная деятельность
	1.Дать характеристику свойствам внимания.
2. Подобрать примеры, иллюстрирующие особенности познавательных процессов
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
-познавательную деятельность
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2
2
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии
Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.

	6.
	Тема 2.1. Общее понятие о личности
	1.Составить конспект по вопросу: «Направленность личности»;
2. Проанализировать примеры, иллюстрирующие соотношение биологического и социального в структуре личности
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-основы психологии личности;
- общее понятие о личности

	ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2
2
	Проверка конспекта.
Обсуждение результатов выполненной работы на занятии

	7.
	Тема 2.2.
Темперамент
	1.Сделать сравнительный анализ типов темперамента
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-основы психологии личности;

-темперамент,характер, способности

	ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	2

	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.

	8.
	Тема 2.4 
Способности

	1.Определить условия формирования способностей у школьников на уроках
2.Подобрать стандартизированные методы психодиагностики темперамента, характера, способностей обучающихся
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

- исследовать познавательную, эмоционально-волевую, мотивационно-потребностную сферы личности, особенности темперамента, характера, способности обучающихся
знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-основы психологии личности;

-темперамент,характер, способности

	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	2
2

	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.
Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	9.
	Тема 2.5. Психология творчества
	1.Подобрать примеры, иллюстрирующие психологические барьеры в творчестве
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- основы психологии творчества:
- понятие творчества;

-психологические барьеры в творчестве

	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений..
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	2
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.

	10.
	Тема 2.7. Эмоции и чувства
	1.Составить конспект по вопросу «Высшие чувства как особая форма переживаний»
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-основы психологии личности;

- мотивация, чувства, воля

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2
	Проверка конспекта (презентации)

	11.
	Тема 3.1. Предмет, задачи, проблемы и методы возрастной психологии

	1.Подобрать примеры, иллюстрирующие эволюционные, революционные и ситуационные изменения в возрастной психологии
2.Составить конспект по вопросу «Особенности использования эмпирических методов психологического исследования в возрастной психологии»
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- предмет, задачи и методы возрастной психологии;

	ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2
2
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии
Проверка конспекта

	12.
	Тема 3.2.
Факторы и закономерности психического развития
	1. Выписать из психологического словаря определения понятия «возраст».

	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности:
-понятие, условия и закономерности психического развития

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	2

	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	13.
	Тема 3.3. 
Проблема возрастной периодизации психического развития

	1.Сделать сравнительный анализ зарубежных и отечественных периодизаций психического развития на примере периодизации психосоциального развития Э.Эриксона и периодизации психического развития Д.Б.Эльконина. (составление таблицы)
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- возрастную периодизацию:
- периодизация психического развития Д.Б.Эльконина 
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания..
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	4

	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.
Проверка таблицы.


	14.
	Тема 4.1. 
Психология личности младшего школьника и подростка
	1.Подобрать методики изучения личности обучающихся
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-предмет, задачи и методы возрастной психологии
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	4
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	15.
	Тема 4.2. Возрастные особенности познавательной деятельности обучающихся

	1.Составить сравнительную таблицу «Динамика формирования познавательных процессов обучающихся»
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-возрастные особенности познавательной деятельности обучающихся
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	4
	Проверка таблицы.


	16.
	Тема 4.3. Возрастные особенности эмоционально-волевой сферы обучающихся
	1. Составить таблицу «Выявление сходств и отличий в характеристиках воли и упрямства»;
2. Составить конспект по вопросу «Понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения
	уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;

-исследовать познавательную, эмоционально-волевую, мотивационно-потребностную сферы личности, особенности темперамента, характера, способности обучающихся
знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания..
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	2
4
	Проверка таблицы.
Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.
Проверка конспекта

	17.
	Тема5.1.Психологические основы физкультурно-спортивной деятельности

	1. Выявить сходства и различия психологии физического воспитания  и психологии спорта 
	уметь:
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности:
- психологические основы физкультурно-спортивной деятельности
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания..
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	2
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	18.
	Тема5.2. Психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности

	1.Составить рекомендации для учителя физической культуры по учету поло-возрастных особенностей в физкультурно-спортивной деятельности
	уметь:
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;

- выявлять индивидуальные и типологические
знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности:
- учет поло-возрастных, типологических и индивидуальных особенностей обучающихся при организации физкультурно-спортивной деятельности
	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания..
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	3
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	19.
	Тема5.3. Психологические особенности двигательных действий

	1. Проанализировать процесс формирования конкретного двигательного действия
	уметь:
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- психологические основы обучения двигательным действиям:
- закономерности и стадии формирования двигательных действий 
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	2
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.


	20.
	Тема 5.4. Мотивация физкультурно-спортивной деятельности
	1. Проанализировать динамику развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности
2. Выделить условия развития мотивационного компонента физкультурно-спортивной деятельности
	уметь:
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности:
- структура мотивов физкультурно-спортивной деятельности
	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	2
2
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.
Обсуждение результатов выполненной работы на занятии
(Презентации)

	21.
	Тема 5.5. Психология спортивных групп и коллективов
	1.Подобрать методики исследования особенностей групповой динамики обучающихся
2.Подобрать ситуации, связанные с особенностями взаимоотношений в системах «тренер — спортсмен» и «спортсмен— спортсмен»
	уметь:
- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;

знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- психология спортивных групп и коллективов

	ПК 3.2.
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	3
3
	Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.
(Пакет методик)
Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.



Тема 1.1. Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой 
Задание. Составить схему отраслей психологии
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; составление схемы отраслей психологии.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Изучите теорию вопроса «Структура психологии» на основании рекомендуемой литературы.
2. Составьте схему отраслей психологии по следующим компонентам:
- отрасли психологии, в основе которых лежит принцип деятельности;
- отрасли психологии, в основе которых лежит принцип развития;
- отрасли психологии, в основе которых лежит принцип взаимосвязи человека и общества.
Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
2. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
Тема 1.2. Методы психологии
Задание. Сделать сравнительный анализ эмпирических методов исследования.
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Изучите теорию вопроса «Эмпирические методы исследования» на основе рекомендуемой литературы.
2. Сравните эмпирические методы исследования по следующим критериям:
- сущность,
- преимущества,
- недостатки,
- условия проведения.

3. Результаты оформите в виде таблицы (Приложение 1).
Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Забродин Ю.М. Психодиагностика [Электронный ресурс] / Ю.М. Забродин, В.Э. Пахальян. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2015. — 449 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29298.html
2. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
3. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
4. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
Приложение 1
	метод
	сущность
	преимущества
	недостатки
	условия применения

	
	
	
	
	


Тема 1.4. Сознание человека
Задание. Проанализировать труды З.Фрейда «Введение в психоанализ», «Психология бессознательного» (по указанным вопросам) и составить тематический конспект.
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Изучите вопросы «Сознание и бессознательное», «Я и ОНО», «Я и СВЕРХ-Я», «Зависимости Я» по рекомендуемой литературе.
2. Составьте тематический конспект, отразив структуру личности по З.Фрейду, характеристики сознания и бессознательного.
Рекомендации для составления тематического конспекта:
           Тематический конспект - это конспект ответа на поставлен​ный вопрос или конспект учебного материала по определенной теме.
Характеристика конспекта: он может быть обзорным и хронологическим; учит анализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, привлекать имеющиеся знания и личный опыт; используется в процессе работы над докладом, сообщени​ем, рефератом.
Этапы работы:
1. Изучить несколько источников и сделать из них выборку ма​териала по определённой теме или хронологии.
2. Мысленно оформить прочитанный материал в виде плана.
3. Пользуясь этим планом, коротко своими словами изложить осознанный материал.
Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Зигмунд Фрейд Хрестоматия. Том 1 [Электронный ресурс]: основные понятия, теории и методы психоанализа/ Зигмунд Фрейд— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2016.— 636 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51973.html.— ЭБС «IPRbooks»
2. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
Тема 1.5. Общее понятие о деятельности
Задание. Проанализировать деятельность учителя физической культуры с точки зрения ее структуры.
Цель: формирование аналитических умений.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Повторите изученный материал по теме «Общее понятие о деятельности» (вопрос «Структура деятельности»).
2. Проанализируйте деятельность учителя физической культуры, характеризуя следующие ее компоненты:
- мотив деятельности;
- цель;
- предмет;
- действия;
- операции;
- средства.
Тема 1.6. Познавательная деятельность
Задание 1. Дать характеристику свойствам внимания.
Цель: формирование умений работать с литературными источниками.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Изучите теорию вопроса «Свойства внимания» по рекомендуемой литературе.
2. Дайте характеристику свойствам внимания по следующим компонентам:
- название свойства;
- сущность свойства;
- физиологическая основа;
- примеры реализации;
- методика исследования.
3. Оформите материал в таблице:
	Название свойства
	Сущность
	Физиологическая основа
	Примеры
	Методика исследования

	
	
	
	
	


Основные источники: 
1. Забродин Ю.М. Психодиагностика [Электронный ресурс] / Ю.М. Забродин, В.Э. Пахальян. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2015. — 449 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29298.html
2. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
3. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
4. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
Задание 2. Подобрать примеры, иллюстрирующие особенности познавательных процессов.
Цель: формирование познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по теме «Познавательная деятельность».
Основные источники: 
1. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
2. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
2. Подберите используя различные ресурсы, примеры, иллюстрирующие особенности следующих познавательных процессов:
- внимание;
- ощущение;
- восприятие;
- память;
- мышление и речь;
- воображение.
Тема 2.1. Общее понятие о личности
Задание 1. Сделать конспект по вопросу «Направленность личности».
Цель: формирование умений работать с литературными источниками.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Изучите вопрос «Направленность личности» по рекомендуемой литературе.
2. Составьте тематический конспект, выделяя и характеризуя основные компоненты направленности личности.
Основные источники: 
1. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
2. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
Рекомендации для составления тематического конспекта:
1. Тематический конспект - это конспект ответа на поставлен​ный вопрос или конспект учебного материала по определенной теме.
2. Характеристика конспекта: он может быть обзорным и хронологическим; учит анализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, привлекать имеющиеся знания и личный опыт; используется в процессе работы над докладом, сообщени​ем, рефератом.
3. Этапы работы:
1) Изучить несколько источников и сделать из них выборку ма​териала по определённой теме или хронологии.
2) Мысленно оформить прочитанный материал в виде плана.
3) Пользуясь этим планом, коротко своими словами изложить осознанный материал.
Задание 2. Проанализировать примеры, иллюстрирующие соотношение биологического и социального в структуре личности.
Цель: развитие познавательных компетенций, овладение умением аргументировано защищать и отстаивать свою точку зрения..
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Вспомните структуру личности по изучаемой теме «Общее понятие о личности» (вопрос «Основные подходы к структуре личности»).
2. Познакомьтесь с разными точками зрения на соотношение биологического и социального в структуре личности.
Первая: личность формируется обществом; биологические же особенности человека не оказывают на этот процесс существенного влияния.
Вторая: личность определяется биологическими, наследственными факторами: никакое общество не может изменить то, что заложено в человеке природой.
Третья: личность есть феномен общественного развития человека; сложный процесс развития и формирования личности обусловлен единством биологического и социального. В этом процессе биологические факторы выступают как природные предпосылки, а социальные — как движущая сила психического развития человека в формировании его личности.
3. Какую точку зрения Вы считаете правильной? Докажите свое мнение, подтверждая примерами из жизни или фактами, содержащимися в пакете информации.
Пакет информации:
1. В Индии в 1920 г. нашли двух девочек, которые жили в волчьем логове. Их поместили в детский дом. Младшая из них, ей было 2 года, скоро умерла, а старшая, которой было 7 лет, прожила 18 лет в человеческом обществе. В первое время она вела себя, как волчонок:воду лакала, пищу не брала из рук, а ела с пола, на людей рычала, оскаливала зубы, однажды покусала ребенка, когда он к ней приблизился; по ночам выла, боялась огня, одежду с себя срывала даже в холодное время. Камила (так назвали девочку) ходила на четвереньках, выпрямляться стала лишь спустя 3 года, а первые навыки ходьбы на носках приобрела к 14-15 годам, но бегала по-прежнему на четвереньках.

Первое слово она произнесла спустя 2 года, еще через 2 года знала еще 6 слов, к 15 годам ее словарь включал 45 слов, а в 16 лет Камила выучила около 100 слов и могла говорить короткими фразами.

В 18-летнем возрасте ее умственное развитие находилось на уровне 4-летнего ребенка.
2. Итальянский психиатр и криминалист Чезаре Ломброзо (1836-1909) утверждал, что наследственно-преступный тип, самой природой предназначенный к совершению преступления, можно заранее выявить по определенным  физиологическим признакам (например, остролицевому углу). Он требовал по отношению к лицам, обладающим этими признаками, применять меры социальной защиты — от высылки на необитаемые острова до смертной казни — заранее, не дожидаясь, пока они совершат преступление.

Идеи ломброзианства осуществлялись на практике фашизмом в виде принудительной стерилизации биологически неполноценных лиц и геноцида — истребления групп населения по расовым признакам.
3. Великий русский педагог и психолог К.Д.Ушинский бал своей педагогической антропологии наименование «Человек как предмет воспитания», считая воспитание решающим фактором формирования человека, который, однако, не является «чистой доской» и не пассивно подчиняется воситателям.
4. Известный этнограф Маргарет Мид на одном из островов Тихого океана обнаружила туземцев, живших совершенно изолировано от остального мира. В этом племени ни дети, ни взрослые не знали кукол. Привезенные этнографом и розданные ребятам куклы в равной степени заинтересовали и мальчиков, и девочек. Но вопреки, казалось бы логике, девочки быстро охладели к куклам, в то время как мальчики продолжали играть все с большим увлечением.

Своеобразие быта этих островитян состояло, между прочим, в том, что главные заботы по уходу за детьми и их воспитание обычаем возлагались на свободных мужчин, женщины же всегда были заняты добыванием и приготовлением пищи.
5. Историки рассказывают, что один египетский фараон решил узнать, какой язык является самым древним. Для этого он повелел старому пастуху воспитывать двух младенцев в горах, вдали от людей, и никогда не произносить в их присутствии ни одного слова. Фараон считал, что без влияния речи окружающих людей у детей должен появиться «врожденный язык», т. е. тот, на котором говорили далекие предки.
6. У близнецов даже в тех случаях, когда наблюдалось значительное сходство в физическом и умственном развитии, в чертах характера сходства не наблюдалось. Мюллер (1925) изучал двух взрослых близнецов, которые жили раздельно с двухнедельного возраста. Он нашел, что между ними было значительное сходство в умственном развитии и не было сходства в характере,

Между однояйцевыми близнецами наблюдается большее сходство, чем между разнояйцевыми. Это особенно относится к наследованию патологических черт (Тулер, 1965).
Тема 2.2. Темперамент
Задание 1. Сделать сравнительный анализ типов темперамента.
Цель: формирование аналитических умений.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике по вопросу «Характеристика типов темперамента».

2. Законспектируйте его, раскрывая сущность типов темперамента по следующим свойствам: сила (слабость), уравновешенность (неуравновешенность), подвижность (инертность), сензитивность, активность, реактивность, соотношение реактивности и активности, темп реакций, экстраверсия (интроверсия), пластичность (ригидность).

3. Сравните типы темперамента по описанным выше свойствам.

Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
2. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Столяренко А.М. Психология и педагогика (3-е издание) [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов/ Столяренко А.М.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 543 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52549.html
Тема 2.4. Способности
Задание 1. Определить условия формирования способностей у школьников на уроках. 
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике.

2. Законспектируйте его, выделяя условия формирования способностей на уроках. Оформите план-конспект.

Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
3. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
4. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
5. Столяренко А.М. Психология и педагогика (3-е издание) [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов/ Столяренко А.М.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 543 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52549.html
Задание 2. Подобрать стандартизированные методы психодиагностики темперамента, характера, способностей обучающихся.
Цель: формирование аналитических умений; знакомство с содержанием учебников по физической культуре. 
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повтори изученный материал по темам «Темперамент», «Характер», «Способности».
Источники:
1. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
2. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Столяренко А.М. Психология и педагогика (3-е издание) [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов/ Столяренко А.М.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 543 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52549.html
2. Подбери, используя различные ресурсы, стандартизированные методы психодиагностики темперамента, характера и способностей обучающихся.
3. Подготовь к презентации на занятии диагностические методики, которые ты будешь использовать в ходе учебной практики (Приложение 1).
Тема 2.5. Психология творчества
Задание. Подобрать примеры, иллюстрирующие психологические барьеры в творчестве.
Цель: формирование умений работать с литературными  и Интернет источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите материал по теме «Психология творчества» (вопрос «Психологические барьеры в творчестве»).
2. Подберите из литературных и Интернет источников примеры, иллюстрирующие психологические барьеры в творчестве (по три примера на каждый барьер).
Тема 2.7. Эмоции и чувства
Задание. Составить конспект по вопросу «Высшие чувства как особая форма переживаний»
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике. 

2. Составьте опорный конспект по вопросу «Высшие чувства как особая форма переживаний». В конспекте должны быть отражены следующие виды высших чувств: морально-нравственные, интеллектуальные, эстетические.
Источники: 1. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
2. Столяренко А.М. Психология и педагогика (3-е издание) [Электронный ресурс] : учебник для студентов вузов / А.М. Столяренко. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 543 c. — 978-5-238-01679-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52549.html 
     3.  Гуревич П.С. Психология и педагогика [Электронный ресурс] : учебник для    студентов вузов / П.С. Гуревич. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 320 c. — 5-238-00904-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71046.html
Рекомендации для составления опорного конспекта:
Опорный конспект - это отражение изложения информация заложенной в тексте в виде опорных сигналов - слов, условных знаков, рисунков.
Характеристика конспекта: краток, учит выбирать главное, наглядно отражает причинно-следственные связи, развивает ло​гическое мышление и образное умение моделировать информа​цию. Незаменим при повторении материала к зачёту, экзамену.
Этапы работы:
1. Прочитать внимательно текст.
2. Разделить его на смысловые части - блоки.
3. Поставить к каждой части вопрос.
4. Ответить на поставленный вопрос опорными сигналами, расположив их в виде логической схемы.
Тема 3.1. Предмет, задачи, проблемы и методы возрастной психологии
Задание 1. Подобрать примеры, иллюстрирующие эволюционные, революционные и ситуационные изменения в возрастной психологии.
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Повторите материал по теме «Предмет, задачи, проблемы и методы возрастной психологии» (вопрос «Предмет возрастной психологии»).
2. Подберите из литературных и Интернет источников примеры, иллюстрирующие эволюционные, революционные и ситуационные изменения в возрастной психологии (по  пять примеров на каждое изменение). Обоснуйте свой выбор.
Задание 2. Составить конспект по вопросу «Особенности использования эмпирических методов психологического исследования в возрастной психологии».
Цель: формирование исследовательских умений.
Рекомендации к выполнению работы
3. Изучите вопрос «Особенности использования эмпирических методов психологического исследования в возрастной психологии» по рекомендуемой литературе.
4. Составьте тематический конспект, выделяя и характеризуя специфику использования эмпирических методов психологического исследования в возрастной психологии.
Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
4. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
5. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
Рекомендации для составления тематического конспекта:
1. Тематический конспект - это конспект ответа на поставлен​ный вопрос или конспект учебного материала по определенной теме.
2. Характеристика конспекта: он может быть обзорным и хронологическим; учит анализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, привлекать имеющиеся знания и личный опыт; используется в процессе работы над докладом, сообщени​ем, рефератом.
3. Этапы работы:
1) Изучить несколько источников и сделать из них выборку ма​териала по определённой теме или хронологии.
2) Мысленно оформить прочитанный материал в виде плана.
3) Пользуясь этим планом, коротко своими словами изложить осознанный материал.
Тема 3.2.  Факторы и закономерности психического развития
Задание. Выписать из психологического словаря определения понятия «возраст»
Цель: формирование исследовательских умений; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы: Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике. Выпишите определения понятия «возраст», раскрывая сущность хронологического, биологического и психического возраста.
Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Урунтаева Г.А. Детская психология: учебное пособие/ Г.А.Урунтаева. - М.: Академия, 2013.
4. Фоминова А.Н. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - Электронные текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 333 с. - 2227-8397. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19532.html
Тема 3.3. Проблема возрастной периодизации психического развития
Задание. Сделать сравнительный анализ зарубежных и отечественных периодизаций психического развития на примере периодизации психосоциального развития Э.Эриксона и периодизации психического развития Д.Б.Эльконина.
Цель: формирование аналитических умений.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике по вопросу «Различные основания возрастной периодизации в истории науки».

2. Законспектируйте его, раскрывая сущность построения периодизации психосоциального развития Э.Эриксона и периодизации психического развития Д.Б.Эльконина.
3. Сравните периодизацию психосоциального развития Э.Эриксона и периодизацию психического развития Д.Б.Эльконина по следующим показателям: название этапа возрастного развития, возрастной период, основные новообразования.

Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Урунтаева Г.А. Детская психология: учебное пособие/ Г.А.Урунтаева. - М.: Академия, 2013.
4. Фоминова А.Н. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - Электронные текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 333 с. - 2227-8397. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19532.html
Тема 4.1. Психология личности младшего школьника и подростка
Задание. Подобрать методики изучения личности обучающихся.
Цель: формирование исследовательских умений.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по теме  «Психология личности младшего школьника и подростка».
Источники:
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Урунтаева Г.А. Детская психология: учебное пособие/ Г.А.Урунтаева. - М.: Академия, 2013.
4. Фоминова А.Н. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - Электронные текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 333 с. - 2227-8397. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19532.html
2. Подберите, используя различные ресурсы, методики изучения личности обучающихся.
3. Подготовьте к презентации на занятии диагностические методики, которые ты будешь использовать в ходе учебной практики (Приложение 1).
Тема 4.2. Возрастные особенности познавательной деятельности обучающихся
Задание 1. Составить сравнительную таблицу «Динамика формирования познавательных процессов обучающихся».
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по теме «Возрастные особенности познавательной деятельности обучающихся».

2. Сравните особенности формирования познавательных процессов у младшего школьника и подростка и результаты запишите в таблицу:
	Познавательные процессы
	Младший школьный возраст
	Подростковый возраст
	Старший школьный возраст

	Внимание
	
	
	

	Ощущение и восприятие
	
	
	

	Память
	
	
	

	Мышление и речь
	
	
	

	Воображение
	
	
	


Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Урунтаева Г.А. Детская психология: учебное пособие/ Г.А.Урунтаева. - М.: Академия, 2013.
4. Фоминова А.Н. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - Электронные текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 333 с. - 2227-8397. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19532.html
Тема 4.3. Возрастные особенности эмоционально-волевой сферы обучающихся
Задание 1. Составить таблицу «Выявление сходств и отличий в характеристиках воли и упрямства»
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
3. Повторите изученный материал по теме «Возрастные особенности эмоционально-волевой сферы обучающихся».

4. Определите сходства и отличия в характеристиках воли и упрямства у младшего школьника и подростка и результаты запишите в таблицу.
Рекомендуемая литература:
Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Урунтаева Г.А. Детская психология: учебное пособие/ Г.А.Урунтаева. - М.: Академия, 2013.
4. Фоминова А.Н. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - Электронные текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 333 с. - 2227-8397. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19532.html
Задание 2. Составить конспект по вопросу «Понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения».  
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы: 
5. Изучите вопрос «Понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения» по рекомендуемой литературе.
6. Составьте тематический конспект, выделяя и характеризуя  понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения.
Основные источники: 
1. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
2. Батюта М.Б. Возрастная психология. Практикум для студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html
3. Ежова Н.Н. Рабочая книга практического психолога [Электронный ресурс]/ Ежова Н.Н.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Феникс, 2013.— 316 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58993.html.
4. Зеленина Е.Л. Школьная дезадаптация. Причины, проблемы, индивидуальная коррекционно-развивающая работа с младшими школьниками [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Зеленина Е.Л.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2012.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32219.html.
5. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
6. Общая психология. Хрестоматия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Н. Леонтьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Евразийский открытый институт, 2013. — 256 c. — 978-5-374-00456-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10726.html
7. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
Рекомендации для составления тематического конспекта:
1. Тематический конспект - это конспект ответа на поставлен​ный вопрос или конспект учебного материала по определенной теме.
2. Характеристика конспекта: он может быть обзорным и хронологическим; учит анализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, привлекать имеющиеся знания и личный опыт; используется в процессе работы над докладом, сообщени​ем, рефератом.
3. Этапы работы:
1) Изучить несколько источников и сделать из них выборку ма​териала по определённой теме или хронологии.
2) Мысленно оформить прочитанный материал в виде плана.
Тема 5.1. Психологические основы физкультурно-спортивной деятельности
Задание. Выявить сходства и различия психологии физического воспитания и психологии спорта.
Цель: формирование познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике по вопросам «Предмет и задачи физкультурно-спортивной деятельности», «Возникновение и развитие психологии физического воспитания и спорта».

2. Законспектируйте его, раскрывая сущность психологии физического воспитания и спорта.
3. Сравните психологию физического воспитания и психологию спорта по следующим показателям: предмет изучения, задачи, содержание, специфика.
Источники: 
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm

 HYPERLINK "http://www.iprbookshop.ru/43914.html"
l 
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
Тема 5.2. Психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
Задание 1. Составить рекомендации для учителя физической культуры по учету поло-возрастных особенностей в физкультурно-спортивной деятельности.
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций; формирование межпредметных связей.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по вопросу "Учет поло-возрастных, типологических и индивидуальных особенностей обучающихся при организации физкультурно-спортивной деятельности".
Источники:
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm

 HYPERLINK "http://www.iprbookshop.ru/43914.html"
l 
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
2. Сформулируйте рекомендации для учителя физической культуры по учету поло-возрастных особенностей в физкультурно-спортивной деятельности с младшими школьниками, подротсками и старшими школьниками (по 5 рекомендаций на каждый возраст).
Задание 2. Подобрать приемы для учителя физической культуры, направленные на учет особенностей познавательной и эмоционально-волевой сфер обучающихся.
Цель: формирование познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике по теме «Психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности».
2. Законспектируйте его, распределяя приемы по следующим основаниям: учет особенностей познавательной сферы обучающихся (младший школьный возраст, подростковый и старший школьный возраст) и учет особенностей эмоционально-волевой сферы обучающихся  (младший школьный возраст, подростковый и старший школьный возраст).
Источники: 
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm

 HYPERLINK "http://www.iprbookshop.ru/43914.html"
l 
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
Тема 5.3. Психологические особенности двигательных действий

Задание. Проанализировать процесс формирования конкретного двигательного действия.
Цель: формирование аналитических умений.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по теме «Психологические особенности двигательных действий» (вопрос «Закономерности и стадии формирования двигательных дейcтвий»).
2. Проанализируйте процесс формирования конкретного двигательного действия (по Вашему выбору), характеризуя его основные стадии.
Тема 5.4. Мотивация физкультурно-спортивной деятельности
Задание 1. Проанализировать динамику развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности.
Цель: формирование аналитических умений
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по теме «Мотивация физкультурно-спортивной деятельности» (вопросы «Структура мотивов физкультурно-спортивной деятельности», «Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности»).
Источники:
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm

 HYPERLINK "http://www.iprbookshop.ru/43914.html"
l 
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
2. Проанализируйте динамику развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности (вид спорта по Вашему выбору), характеризуя ее следующие этапы:
- начальная стадия занятия спортом;
- стадия специализации в избранном виде спорта;
- стадия специализации в избранном виде спорта;
- стадия спортивного мастерства.
Задание 2. Выделить условия развития мотивационного компонента физкультурно-спортивной деятельности.
Цель: формирование умений работать с литературными источниками; развитие познавательных компетенций.
Рекомендации к выполнению работы:
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике. 

2. Составьте опорный конспект по вопросу «Развитие мотивационного компонента физкультурно-спортивной деятельности». В конспекте должны быть отражены условия развития мотивационного компонента.
Источники:
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm
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3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
Рекомендации для составления опорного конспекта:
Опорный конспект - это отражение изложения информация заложенной в тексте в виде опорных сигналов - слов, условных знаков, рисунков.
Характеристика конспекта: краток, учит выбирать главное, наглядно отражает причинно-следственные связи, развивает ло​гическое мышление и образное умение моделировать информа​цию. Незаменим при повторении материала к зачёту, экзамену.
Этапы работы:
1. Прочитать внимательно текст.
2. Разделить его на смысловые части - блоки.
3. Поставить к каждой части вопрос.
4. Ответить на поставленный вопрос опорными сигналами, расположив их в виде логической схемы.
Тема 5.5. Психология спортивных групп и коллективов
Задание 1. Подобрать методики исследования особенностей групповой динамики обучающихся.
Цель: формирование исследовательских умений
Рекомендации к выполнению работы:
1. Повторите изученный материал по теме  «Психология спортивных групп и коллективов».
Источники:
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm

 HYPERLINK "http://www.iprbookshop.ru/43914.html"
l 
3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
2. Подберите, используя различные ресурсы, методики исследования особенностей групповой динамики обучающихся.
3. Подготовьте к презентации на занятии диагностические методики, которые Вы будете использовать в ходе учебной практики (Приложение 1).
Задание 2. Подобрать ситуации, связанные с особенностями взаимоотношений в системах «тренер — спортсмен» и «спортсмен — спортсмен».
Цель: формирование познавательных компетенций
Рекомендации к выполнению работы:
1. Внимательно прочтите предложенный текст в учебнике по теме «Психология спортивных групп и коллективов»  (вопрос «Социально-психологический климат в спортивных группах и коллективах. Особенности взаимоотношений в системах «тренер — спортсмен» и «спортсмен — спортсмен»).
2. Подберите, используя различные ресурсы, ситуации, связанные с особенностями взаимоотношений в системах «тренер — спортсмен» и «спортсмен — спортсмен» (по 5 ситуаций на каждый вариант взаимоотношений).
Источники:
1. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой [Электронный ресурс]/ Иванов А.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55564.html 
2. Малкин В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ Малкин В., Рогалева Л.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2015.— 174 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43914.htm
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3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник/ Б.П. Яковлев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2016.— 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 
4. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха [Электронный ресурс]/ Сафонов В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68542.html 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Методические рекомендации 
по оформлению компьютерных презентаций
Общие требования к презентации
4. Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 

5. Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название проекта; фамилия, имя, отчество автора; место работы и должность. 

6. Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы (моменты) презентации. Желательно, чтобы из содержания по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и вернуться вновь на содержание. 

7. Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста. 

8. последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список литературы. 

Практические рекомендации по созданию презентаций
Создание презентации состоит из трех этапов:

                   I.      Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая определение целей, изучение аудитории, формирование структуры и логики подачи материала. Планирование презентации включает в себя:

1.      Определение целей.

2.      Сбор информации об аудитории.

3.      Определение основной идеи презентации.

4.      Подбор дополнительной информации.

5.      Планирование выступления.

6.      Создание структуры презентации.

7.      Проверка логики подачи материала.

8.      Подготовка заключения.

                 II.      Разработка презентации – методологические особенности подготовки слайдов презентации, включая логику, содержание и соотношение текстовой и графической информации. 

              III.      Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации.

Требования к оформлению презентаций
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.           
Требования к оформлению презентаций
Оформление слайдов:

	Стиль
	· Соблюдайте единый стиль оформления

· Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.

· Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	 Для фона предпочтительны холодные тона

	Использование цвета
	3. На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста.

4. Для фона и текста используйте контрастные цвета.

5. Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования).

6. Таблица сочетаемости цветов в приложении.

	Анимационные эффекты
	5. Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на слайде.

6. Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.


Представление информации:

	Содержание информации
	5. Используйте короткие слова и предложения.

4. Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных.

5. Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	6. Предпочтительно горизонтальное расположение информации.

7. Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.

8. Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней.

	Шрифты
	5. Для заголовков — не менее 24.

6. Для информации — не менее 18.

7. Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния.

8. Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.

9. Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание.

10. Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы выделения информации
	Следует использовать:
3. рамки, границы, заливку;

4. штриховку, стрелки;

5. рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации
	1. Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений;

2. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде.

	Виды слайдов
	Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов:
5. с текстом;

6. с таблицами;

7. с диаграммами.


В ходе выступления не повторяй в речи текст слайда дословно (не читай презентацию). Старайся, чтобы каждый слайд нес определенную информацию (был информативным). 
