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	Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов  составлены в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования по специальности:
49.02.01 Физическая культура


Методические рекомендации по организации и сопровождению самостоятельной работы студентов по МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры специальности 49.02.01 Физическая культура содержат план самостоятельной работы с указанием  вида самостоятельной работы в соответствии с рабочей программой. Представлены задания по  выполнению каждого вида самостоятельной работы,  методические  указания по  выполнению разных видов самостоятельных работ, критерии оценки. 
Пояснительная записка

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры разработаны в соответствии с рабочей программой. Содержание методических рекомендаций по выполнению самостоятель​ной работы соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по  специальности 49.02.01 Физическая культура.
По учебному плану рекомендуемое количество часов на освоение программы МДК.03.01 следующее: максимальная учебная нагрузка обучающегося 150 часов, в том числе:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося    100 часов;

- самостоятельная работа обучающегося    50   часов.
Целью методического пособия является обеспечение эффективности самостоятельной работы обучающихся, определение ее содержания, установление требований к оформлению и результатам самостоятельной работы. 
Целью самостоятельной работы является формирование и развитие  общих  и профессиональных компетенций:
ПК 3.1. Выбирать   учебно-методический   комплект,   разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ  с  учетом  вида  образовательной  организации,   особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе изучения    профессиональной    литературы,    самоанализа    и    анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять   педагогические   разработки   в   виде   отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать    собственную    деятельность,    определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных ситуациях.

партнерами ОК 4. Осуществлять    поиск,    анализ    и    оценку    информации, необходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать    в   коллективе    и    команде,    взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными.

ОК 7. Ставить   цели,   мотивировать   деятельность   обучающихся, организовывать  и   контролировать  их   работу   с   принятием   на   себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и личностного    развития,     заниматься    самообразованием,   осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять   профилактику   травматизма,   обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с   соблюдением регулирующих ее правовых норм.

Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе явля​ются:
- развитие комплексного подхода к изучению МДК на основе освоения  ее  методологических основ применения  ранее полученных знаний и умений с использованием  междисциплинарных связей;
-   активизация самостоятельной работы обучающихся;
-   содействие развитию творческого отношения;
-    управление познавательной деятельностью обучающихся. 
Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы определя​ются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся.

Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Самостоятельная работа студентов охватывает все аспекты изучения и в значительной мере определяет результаты и качество освоения МДК.03.01. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль самостоятельной работы студентов (СРС) приобретают особое значение и нуждается в методическом руководстве и методическом обеспечении. Настоящие методические рекомендации освещают виды и формы СРС, систематизируют формы контроля СРС и содержат методические указания по отдельным видам выполнения самостоятельной работы. 

Используя методические рекомендации, студенты должны овладеть следующими знаниями и умениями: 
уметь:
- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные основные образовательные программы, вариативные (авторские) программы и учебники по физической культуре;

- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательной организации;

- осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения;

- сравнивать эффективность применяемых методов физического воспитания; 

- создавать предметно-развивающую среду физического воспитания (создание проектов оформления спортивного зала; составление перечня спортивных сооружений, учебного оборудования и инвентаря);

- адаптировать имеющиеся методические разработки;

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

- в с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность области физического воспитания детей, подростков и молодежи;

- использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем;

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства.

знать:
- теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков, молодежи;

- задачи и содержание  методической деятельности педагога, виды методической деятельности, уровни и формы осуществления методической деятельности;

- теоретические основы, методику планирования физического воспитания: понятие о педагогическом проектировании, виды планов физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;

- концептуальные основы и содержание вариативных программ;

- особенности современных подходов и педагогических технологий физического воспитания;

- педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды физического воспитания: значение предметно-развивающей среды физического воспитания в образовательном учреждении, принципы ее создания; требования к местам занятий физической культурой и спортом: спортивные площадки с грунтовым покрытием, с деревянным покрытием, с асфальтовым покрытием; катки; лыжные базы; спортивно-гимнастические залы; материально-техническое обеспечение занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности: спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь; технические и эксплуатационные особенности спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, используемого в образовательной организации;

- источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта: формы представления педагогического опыта, презентация педагогических  разработок;

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию;

- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования: особенности исследовательской деятельности, ее принципы, этапы исследования; категориально-понятийный аппарат исследования; методы исследования, их классификация, требования к применению; технология изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физического воспитания; педагогический эксперимент; организация исследовательской работы; проектная работа как вид исследовательской деятельности; оформление исследовательской и проектной  работы.


Цели  самостоятельной (внеаудиторной) работы студентов: 
- закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, полученных во время занятий;
- самостоятельность овладения новым учебным материалом;
- формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда;
- овладение различными формами взаимоконтроля и самоконтроля;
- развитие самостоятельности мышления;
- формирование общих трудовых и профессиональных умений;
- формирование убежденности, волевых качеств, способности к самоорганизации, творчеству.
При определении содержания заданий учитываются такие дидактические принципы, как:
- последовательность;
- постепенность.
Творческие задания проводятся:
- с целью проверки знаний;
- с целью формирования у студентов профессиональных практических умений;
- с целью развития творческого мышления и формирования навыков самообразования.
Студентам предлагаются:
- индивидуальные задания;
- коллективные или групповые виды работы.

План самостоятельной работы по МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	No

	Название темы

	Содержание 
(вид) сам. работы
	Знания умения
	Формируемые ОК и ПК

	Кол-во 
часов

	Форма контроля 
(отчетности)

	

	1.1.
	Тема 3.1
Исследовательская и проектная деятельность учителя физической культуры, оформление результатов исследования
	1.Определение с помощью руководителя компонентов аппарата  собственного исследования по теме ВКР, плана работы.
2. Подбор методов и методик педагогического исследования и проектирования по теме ВКР, подобранных совместно с руководителем


	Уметь:
-определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения; 
-с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать
исследовательскую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи;
- использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем;
-оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
знать:
-основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования: 
особенности исследовательской деятельности, ее принципы, этапы исследования;
-категориально-понятийный аппарат исследования;
-технологию изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физического воспитания;
организацию исследовательской работы;
оформление исследовательской и проектной  работы.
	ПК 3.4  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области начального образования.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	4
2
	Смотр готовности ВКР
Смотр готовности ВКР


	
	Тема 3.2.
Работа с учебно-планирующей документацией как направление методической деятельности учителя физической культуры
	Анализ примерных  и вариативных программ,  УМК  с т.з реализации требований ФГОС.
	Уметь:
анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные основные образовательные программы, вариативные (авторские) программы и учебники по физической культуре;

- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательной организации;

- осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

-  с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность области физического воспитания детей, подростков и молодежи;

- использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем;

знать:
- теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков, молодежи;

- задачи и содержание  методической деятельности педагога, виды методической деятельности, уровни и формы осуществления методической деятельности;

- теоретические основы, методику планирования физического воспитания: понятие о педагогическом проектировании, виды планов физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;

- концептуальные основы и содержание вариативных программ



	ПК 3.1. Выбирать   учебно-методический   комплект,   разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ  с  учетом  вида  образовательной  организации,   особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе изучения    профессиональной    литературы,    самоанализа    и    анализа деятельности других педагогов.
ОК 4. Осуществлять    поиск, анализ и оценку    информации, ненеобходимой   для   постановки   и   решения   профессиональных   задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать    в   коллективе    и    команде,    взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 
ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи   профессионального  и личностного    развития,     заниматься    самообразованием,   осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	2
	Оценка фрагмента рабочей программы

	
	Тема 3.3.
	
	
	
	
	

	
	Тема 3.4.
Современные подходы  и педагогические  технологии

в области

физического воспитания
	Подготовка сообщений  на тему «Характеристика педагогических технологий» (по выбору студентов)
	Уметь:
-определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их;
-адаптировать имеющиеся методические разработки;
-готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты
знать:
- особенности современных подходов и педагогических технологий физического воспитания;
- источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта: формы представления педагогического опыта, презентация педагогических  разработок;
- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию
	ПК 3.2
Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе изучения    профессиональной    литературы,    самоанализа    и    анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3 
Оформлять   педагогические   разработки   в   виде   отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий

	8
	Сообщение на уроке

	
	Тема 3.5
Изучение, обобщение, распространение и внедрение педагогического опыта.
Оформление педагогических разработок учителем

	1.Изучение и анализ педагогической и методической литературы по проблемам физического воспитания, определение проблем методического характера и нахождение способов их решения. 

2.Подготовка к презентации  педагогических разработок из собственного опыта и опыта работы учителя физической культуры, классного руководителя, педагога дополнительного образования в виде  отчетов, выступлений с докладом.
3.Оформление портфолио педагогических достижений.
	Уметь:
-адаптировать имеющиеся методические разработки;
готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
знать:
-источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта: формы представления педагогического опыта, презентация педагогических  разработок.
-логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету,
реферированию, конспектированию;

	ПК 3.2
Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе изучения    профессиональной    литературы,    самоанализа    и    анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3 
Оформлять   педагогические   разработки   в   виде   отчетов, рефератов, выступлений.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	8
6
8
	Составление картотеки статей периодической печати за последние 5 лет  по теме ВКР, составление аннотаций к статьям
Выступление с докладом на учебном занятии
(дифференцированный зачет)
Подбор материалов для портфолио педагогических достижений


Тема 3.1 Исследовательская и проектная деятельность учителя физической культуры, оформление результатов исследования
Задание 1. Определение с помощью руководителя компонентов аппарата собственного исследования по теме ВКР, плана работы 
Рекомендации к выполнению работы:
1.Изучи теорию вопроса по разработке аппарата исследования, требования к формулировке каждого компонента, обратив внимание на примеры.
Источник:
Методические рекомендации по выполнению выпускной квалификационной работы в педагогическом колледже. - [Электронный ресурс].  - Режим доступа : http://new.dpk.su/index.php/en/ofitsialnaya-informatsiya/obrazovanie/item/2111-metodicheskie-i-inye-dokumenty-razrabotannye-dlya-dlya-obespecheniya-obrazovatelnogo-protsessa
2. Определи компоненты аппарата исследования в следующей последовательности: проблема, объект, предмет, цель, гипотеза, задачи
Проблема  – теоретический или практический вопрос, требующий разрешения, исследования. Проблема педагогического исследования отражает противоречие между знаниями о потребностях людей в области обучения, воспитания и незнанием путей, средств и методов их решения. Чаще всего проблема исследования формулируется в виде вопроса.

         Объект педагогического исследования – педагогические системы, явления, процессы  (воспитание, образование, развитие, формирование личности, коллектива).  

Предмет исследования – это та сторона, тот аспект, та точка зрения,  «проекция»,  с которой исследователь познает целостный объект, выделяя при этом главные, наиболее существенные признаки объекта. Часто совпадает с темой исследования.

        Цель исследования – это то, что в самом общем виде должно быть достигнуто в итоге работы. Формулируется с помощью отглагольного существительного (выявление, разработка, обоснование и т.д.). Зависит от характера работы.

         Гипотеза – это научное предположение. Сначала фиксируется желаемый результат,  а затем  условия,  при которых он может быть  достигнут. Следует сформулировать 2-3 условия. Каждое условие формулировать конкретно, чтобы проверить в ходе практики. Не использовать в качестве условия общепринятые положения.

          Задачи – конкретные шаги к достижению цели. Среди значительного количества задач, подлежащих решению, очень важно выделить не более    5-6. Задачи формулируются конкретно, в соответствии с темой, проблемой и целью исследования. Формулировка задач начинается с глагола неопределенной формы (определить, рассмотреть, проанализировать, разработать и т.д.). Задачи должны согласовываться с основными частями плана работы.

Например: Тема ВКР: “ Празднование сезонных дней именинников в начальной школе как средство формирования коллектива.”.
Проблема: При каких условиях традиция празднования сезонных дней именинников является эффективным средством формирования коллектива младших школьников?

Объект исследования: процесс формирования коллектива младших школьников.

Предмет исследования: создание традиции празднования сезонных дней именинников в начальной школе как средство формирования коллектива.

Цель: выявление, обоснование и опытная проверка условий формирования коллектива младших школьников через празднование сезонных дней именинников.

Гипотеза:
Процесс формирования коллектива младших школьников при создании в классе традиции празднования сезонных дней именинников будет эффективным, если: 

- организация праздника будет проводиться на основе результатов диагностики уровня межличностных отношений в классе, уровня развития коммуникативных способностей детей (в работу будут включены ребята, занимающие различное положение в классе через систему поручений, учитывающую индивидуальные возможности и способности каждого ребенка; каждый ученик, независимо от положения, попробует себя в роли лидера и подчиненного; детям, испытывающим трудности в общении, в выполнении порученного дела, будет оказываться помощь со стороны классного руководителя);
- будет использоваться технология КТД, которая обеспечит включение всех ребят в организацию и проведение праздника; 
- при организации праздника будут определяться и фиксироваться в сознании детей ценностные установки на сплочение коллектива; на уважение, понимание и принятие каждого ребенка в классе;
- учителем будет применяться система приемов и средств, позволяющая детям размышлять об отношениях с одноклассниками и о классе.
Задачи исследования:
1. Рассмотреть сущность понятия «коллектив», признаки коллектива.

2. Проанализировать особенности формирования детского коллектива в начальной школе.

3. Определить формы, методы, технологии, способствующие формированию детского коллектива.

4. Провести диагностику уровня сформированности коллектива 2 «Д» класса МБОУ СШ №23.

5. Разработать и провести сезонные праздники «День именинника» с использованием технологии КТД с учащимися 2 «Д» класса МБОУ СШ №23, провести анализ проведенной работы.

6. Разработать методический материал в помощь классному руководителю начальных классов по формированию коллектива детей с использованием традиции празднования сезонных дней именинников.

3.Составь план выпускной квалификационной  работы на основе изученной литературы, соотнося задачи исследования с пунктами плана.

 В плане должны быть 2 главы: 1 – теоретическая (об объекте исследования и методические аспекты предмета исследования), 2 -  практическая (проверка в ходе практической деятельности, проверка эффективности)

Например:
ВВЕДЕНИЕ.................................................................................................................................
Глава 1.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОЛЛЕКТИВА 
УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ…………………………………………………
1.1 Сущность понятия «коллектив», признаки коллектива. 
Воспитательное значение коллектива……………………………………..
1.2 Особенности формирования детского коллектива 
в начальной школе………………………………………………………………..
1.3 Формы, методы, технологии формирования 
детского коллектива…………………………………………………………..
Выводы по главе 1……………………………………………………………..……………..
Глава 2.         РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ КОЛЛЕКТИВА УЧАЩИХСЯ  2 «Д» КЛАССА МБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА №23» ЧЕРЕЗ ПРАЗДНОВАНИЕ СЕЗОННЫХ ДНЕЙ ИМЕНИННИКОВ…………………………………………
2.1. Диагностика уровня сформированности коллектива учащихся 2 «Д» класса МБОУ СШ №23……………………………………………………………………………………………….…..
          2.2       Проведение сезонных праздников «День именинника» с учащимися  2 «Д» класса МБОУ «Средняя школа  №23»………………………………….............................................................
     2.3. Условия формирования коллектива младших школьников через празднование сезонных дней именинников…………………………………………………………………………………………
Выводы по главе 2…………………………………………………………………………………………
ЗАКЛЮЧЕНИЕ…………………………………………………………………………………………….
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ……………………………………………………..
Задание 2.  Подбор методов и методик педагогического исследования и проектирования по теме ВКР, подобранных совместно с руководителем
Рекомендации:
1.Повторите принципы выбора методов исследования
  1.Принцип совокупности методов исследования  - для решения любой научной проблемы используется не один, а комплекс взаимодополняющих методов. Это вызвано тем, что педагогические явления и процессы очень сложны и практически нет возможности воспроизвести любой процесс абсолютно точно, как в предыдущий раз. На результаты влияет большое количество разнообразных факторов и условий, получаемые каждым исследователем выводы формулируются корректно, избегая категоричности, в усредненной, обобщенной форме.    

2.Принцип адекватности методов существу изучаемого явления, тем результатам, которые предполагается получить, возможностям исследователя и исследуемых. Так, при работе с дошкольниками и младшими школьниками нельзя использовать многие тесты; письменные опросники – конкретные, понятные и ясные, не требующие развернутых ответов – можно использовать не ранее 2-3 классов. Педагогическую деятельность учителя нецелесообразно изучать только по документам и опросам: надо провести длительное наблюдение за работой учителя на уроке или во внеурочной деятельности.

3.Принцип запрета экспериментов, использования исследовательских методов, противоречащих нравственным нормам, способных нанести вред испытуемым, образовательно-воспитательному процессу.

2. К каждой задаче собственного исследования по теме ВКР выбрать методы исследования, используя приведенную ниже таблицу и характеристику методов исследования
Методы  педагогического  исследования
	Общенаучные
	Конкретно-научные

	
	теоретические
	эмпирические

	общетеоретические:

· абстракция и конкретизация

· анализ и синтез

· сравнение

· противопоставление

· индукция и дедукция

социологические:
· анкетирование

· интервьюирование

· экспертные опросы

· рейтинг

социально-психологи- 
ческие:
· социометрия

· тестирование

· тренинг

математические:
· ранжирование

· шкалирование

· индексирование

· корреляция
	· анализ литературы

· анализ понятийно-терми- нологической системы 

· построение гипотез

· построение мысленного эксперимента

· прогнозирование

· моделирование
	· наблюдение

· беседа

· педагогический консилиум

· изучение и обобщение массового и индивидуального педагогического опыта

· опытная работа

· эксперимент

· анализ документации и продуктов деятельности


Литература по теме (характеристика методов исследования):

1. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учеб. пособие для СПО [Электронный ресурс] / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 221 с. —- Режим доступа: https://biblio-online.ru
2. Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учеб. пособие 
для СПО  [Электронный ресурс]/  / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 156 с. - Режим доступа: https://biblio-online.ru
3. Андрианова Е.И. Подготовка и проведение педагогического исследования [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов/ Е.И. Андрианова— Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2013.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59177.html.— ЭБС «IPRbooks»
4. Бакшева Т.В. Основы научно-методической деятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Т.В. Бакшева, А.В. Кушакова— Электрон. текстовые данные.— Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2014.— 122 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/62975.html.— ЭБС «IPRbooks»
5. Юдина О.И. Методология педагогического исследования [Электронный ресурс]: учебное пособие/ О.И. Юдина— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2013.— 141 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30062.html.— ЭБС «IPRbooks»
3.Обоснуйте выбор методов исследования (объясни. те, с какой целью используется в работе каждый метод). Выполнение задания оформите в таблице:
	Методы
	Обоснование

	
	

	
	

	
	


Тема 3.2 Работа с учебно-планирующей документацией как направление методической деятельности учителя физической культуры 

Задание: Анализ примерных  и вариативных программ,  УМК  с т.з реализации требований ФГОС.
Цель: 

Ознакомление с целевыми установками и общими задачами педагогического процесса по физическому воспитанию, объёмом ЗУНов, которыми должны овладеть занимающиеся, уровенем теоретической, общей физической и спортивной подготовленности ( тестовые показатели ); разделами программы; типовой структурой.
Учебное задание:
- ознакомиться с комплексными программами физического воспитания различных авторов: В.И. Ляха, А.А. Зданевича, А.П. Матвеева
- выписать примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала (сетка часов)
- контрольные упражнения (нормативы), которые должны уметь демонстрировать занимающиеся
Основной теоретический материал для актуализации знаний или вопросы для повторения:

1. Лях В.И. , Зданевич А.А. комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов, 5 издание, М., Просвещение ,2008 ,127 с.

2. Авторская программа по физической культуре В.И Ляха 1-4 классы:- М.: Просвещение,2013.

3. Учебная программа для 1-4 классов уровня начального образования А.И.Абдуллин-Астана: 2015.
Форма контроля: 
Оценивание разработки фрагмента рабочей программы по физическому воспитанию или по дополнительному образованию.
Указания по выполнению задания:
1. Ознакомиться с программами физического воспитания различных авторов: В.И. Ляха, А.А. Зданевича, А.П. Матвеева.
2. Выделить основные разделы ( 1-4 , 5-9 , 10-11 классы)

3. Ознакомиться с целями и задачами по каждому разделу.

4. Ознакомиться с базовой частью содержания программного материала  по разным разделам школьной программы.

5. Изучить организационно- методические указания об уровне развития физической культуры учащихся, оканчивающих начальную, основную школу.
Критерии оценки:

- полнота и качественность информации по заданной теме;

- свободное владение материалом сообщения;

- логичность и четкость изложения материала;

Тема 3.3 Педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды физического воспитания

Задание 1. Разработка проекта  - макета  оборудования спортивного зала (в творческих группах)  и подготовка к его презентации

Цель: Разработка проекта  - макета  оборудования спортивного зала 

Основной теоретический материал для актуализации знаний или вопросы для повторения.

Для качественного проведения занятий физической культурой и спортом зал долже быть укомплектован соответствующим оборудованием.

Учебно-методическое и материально-техническое

обеспечение образовательного процесса
по физической культуре
 

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	 

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	 

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	 

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	 

	4.14
	Набор для подвижных игр
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	Кабинет учителя
	 
	

	5.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	Включает в себя стеллажи, контейнеры


Указания по выполнению задания:

Условие: Спортивный зал имеет размеры 36м. на 18м.

Задание: Создать макет – эскиз спортивного зала:

- с разметкой всех возможных спортивных площадок, соответствующих по размерам данному спортивному залу.

-разместить  оборудование для проведения уроков физической культуры по всем разделам школьной программы.

Задание 2.     Подготовка докладов о современных спортивных сооружениях, используемых в учебном процессе или внеурочной деятельности.
Учебное задание: Подготовка докладов о современных спортивных сооружениях, используемых в учебном процессе или внеурочной деятельности

Основной теоретический материал для актуализации знаний или вопросы для повторения.

По функциональному назначению выделяют три базовые группы спортивных сооружений:
- основные (предназначенные непосредственно для занятий физическими упражнениями и видами спорта);

- вспомогательные (используются для дополнительного обслуживания занимающихся, хранения инвентаря, оборудования);

- предназначенные для зрителей (трибуны и т.д.).

Основные физкультурно-спортивные сооружения классифицируются:

· по отношению к природной среде - крытые и открытые (летние и зимние);

· по объемно-пространственной организации - плоскостные (открытые площадки) и объемные (крытые спортсооружения);

· по объемно-пространственной организации - плоскостные (открытые площадки) и объемные (крытые спортсооружения);

· по характеру использования - универсальные и специализированные (велотрек).

Вспомогательные сооружения классифицируются на две группы:

· сооружения для обслуживания занимающихся и зрителей (вестибюль, гардероб, раздевалки душевыми и санузлами, медицинский блок, пункты питания, бытового обслуживания и т.д.);

· сооружения административно-хозяйственного назначения (служебные помещения для администрации и персонала, гаражи, мастерские для ремонта).

Сооружения для зрителей подразделяются на постоянные или стационарные (трибуны) и трансформируемые (сборно-разборные).

Развитие системы спортивных сооружений в населенных пунктах должно определяться генеральными планами их застройки в соответствии со строительными нормами и правилами Госстроя.

Стоимость городской спортивной сети достигает примерно 1,5% общей стоимости жилья.

Составной частью материально-технической базы физической культуры и спорта является оборудование спортивных сооружений (снаряды, приспособления, приборы информации u контроля, инвентарь длительного пользования и т.п.).

Указания по выполнению задания:
Каждый студент получает задание подготовить доклад  по одному из современных спортивных сооружений:

--многофункциональные стадионы;

-специализированный футбольный  стадион;

- крытый спортивный комплекс (баскетбол, волейбол, большой теннис и т.д.) 

- стадион для проведения зимних видов спорта (конькобежные катки, стадион для проведения соревнований по биатлону, лыжных гонок, прыжков с трамплина ит.д).
Задание 3.     Составление инструкции для учащихся по соблюдению мер безопасности при использовании спортивных сооружений, оборудования и инвентаря.

Учебное задание: Составление инструкции для учащихся по соблюдению мер безопасности при использовании спортивных сооружений, оборудования и инвентаря.
Основной теоретический материал для актуализации знаний или вопросы для повторения.

Требования безопасности к организации учебно-воспитательного процесса
Учебно-воспитательный процесс в общеобразовательных учреждениях всех типов должен обеспечивать сохранение здоровья учащихся, поддержание работоспособности в течение учебного дня, недели, учебного года, необходимую двигательную активность, развитие индивидуальных способностей, отдых по интересам.
1. Все помещения общеобразовательного учреждения подлежат ежедневной влажной уборке. Желательно при уборке помещений использовать пылесосы. Влажная уборка помещений проводится при открытых окнах и фрамугах.

Спортивный зал после каждого урока проветривается, полы, оборудование протираются увлажнённой ветошью. Тщательная влажная уборка спортивного зала проводится не менее 2-х раз в день. Маты необходимо выколачивать на открытом воздухе не реже одного раза в неделю.

3. Учащиеся допускаются в спортивный зал только в спортивной одежде и обуви.

4. Ежемесячно и по эпидпоказаниям должна проводиться генеральная уборка всех помещений общеобразовательного учреждения: мытьё полов, осветительной арматуры, дверей, стен с применением разрешённых Министерством здравоохранения моющих дезинфицирующих средств.

Жалюзийные решётки вытяжных вентиляционных систем, должны быть открыты и прикрываться при резком перепаде температур воздуха в помещениях и снаружи, систематически очищаться от пыли.

Оконные проёмы должны мыться с очисткой стёкол с наружной стороны 3-4 раза в году, с внутренней стороны - ежемесячно.

5.   
Запрещается привлекать учащихся к уборке санузлов и умывальных комнат, уборке и вывозу отбросов и нечистот, обработке чаши бассейна, мытью стёкол и осветительной арматуры; детей младше 14 лет - к мытью полов.

6.      Категорически запрещается проведение текущего и капитального ремонта при функционировании общеобразовательного учреждения.

7.     Уборка участка должна проводиться ежедневно: утром за 1-2 часа до прихода учащихся и по мере загрязнения. Мусор и смет должны немедленно убираться в мусоросборники.

Задание: Каждый студент получает задание разработать инструкцию  по  технике безопасности при проведении занятий  на отдельных спортсооружениях:

--открытые спортивные площадки;

-спортивный зал;

-плавательный бассейн;

- лыжная база;

-каток

Тема 3.4 Современные подходы  и педагогические  технологии в области физического воспитания
Задание: Подготовка сообщений  на тему «Характеристика педагогических технологий» (по выбору студентов).
Цель: формирование исследовательских умений; систематизация образовательных  технологий  в  области  физической  культуры.  
Рекомендации к выполнению работы: подготовьте сообщение об одной из педагогических технологий:
1. Использование игровых технологий на уроке физической культуры
2. Использование игровых технологий во внеурочной деятельности в системе физического воспитания
3. Применение дифференцированного подхода в работе с детьми с различным уровнем физической подготовленности
4. Гендерный подход в системе физического воспитания
5. Состояние здоровья школьников как предпосылка реализации дифференцированного подхода на уроках физической культуры
6. Здоровьеформирующие технологии на уроках физической культуры
7. Использование здоровьеформирующих технологий во внеурочной деятельности в системе физического воспитания
8. Реализация технологии коллективного взаимодействия в системе физического воспитания
9. Использование информационных технологий в  системе физического воспитания
10. Технология проблемного обучения на уроках физической культуры
11. Личностно-ориентированный подход в системе физического воспитания
12. Использование разнообразных технологий оценивания учебных достижений школьников на уроках физической культуры (на примере одной из выбранных технологий)
13. Адаптивное обучение в системе физического воспитания
14. Технология проектного обучения на уроках физической культуры
15. Проектная технология во внеурочной деятельности в области физической культуры и спорта
16. Использование дистанционных технологий в системе физического воспитания
17. Реализация кейс-технологии на уроках  физической культуры 
18. Использование технологии развития критического мышления в системе физического воспитания
19. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре
20. Коррекционно-развивающие педагогические технологии в системе образования лиц с особыми образовательными потребностями
Список рекомендуемых источников
Основные источники
1. Педагогика: Учебник /Под ред. Л.П.Крившенко. – М.: Проспект, 2015. – 432с.
2. Современные педагогические технологии основной школы в условиях ФГОС [Электронный ресурс]/ О.Б. Даутова [и др.].— Электрон. текстовые данные.— СПб.: КАРО, 2015.— 176 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61033.html.— ЭБС «IPRbooks»
Дополнительные источники
1. Гангнус Н.А. Педагогические технологии развития личности в учебной деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.А. Гангнус. — Электрон. текстовые данные. — Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. — 136 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70646.html — ЭБС «IPRbooks»
2. Евсеева О.Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре [Электронный ресурс] : учебник / О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев. — Электрон. текстовые данные. — М. : Советский спорт, 2013. — 392 c. — 978-5-9718-0671-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40821.html — ЭБС «IPRbooks»
3. Инновационные технологии в современном образовании [Электронный ресурс] : сборник трудов по материалам III Международной научно-практической Интернет-конференции 18 декабря 2015 г. / Ж.К. Абдина [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Королёв: Научный консультант, Технологический университет, 2016. — 776 c. — 978-5-9907976-9-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75362.html — ЭБС «IPRbooks»
4. Инновационные технологии в современном образовании [Электронный ресурс] : сборник статей по материалам участников IV Международной научно-практической интернет-конференции (16 декабря 2016 г., наукоград Королёв) / А.Э. Аббасов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Научный консультант, Технологический университет, 2017. — 454 c. — 978-5-9500876-1-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75454.htm  — ЭБС «IPRbooks»
5. Коррекционно-развивающие педагогические технологии в системе образования лиц с особыми образовательными потребностями (с нарушением слуха) [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Е.Г. Речицкая [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2014. — 184 c. — 978-5-4263-0139-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/31758.html — ЭБС «IPRbooks»
6. Развитие личностных качеств обучающихся в учебной и спортивной деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Ю. Баландин [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Прометей, 2013. — 560 c. — 978-5-7042-2507-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58194.html — ЭБС «IPRbooks»
7. Современные образовательные технологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.Л. Рыбцова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 2014. — 92 c. — 978-5-7996-1140-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68391.html
8. Узунов Ф.В. Современные образовательные технологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ф.В. Узунов, В.В. Узунов, Н.С. Узунова. — Электрон. текстовые данные. — Симферополь: Университет экономики и управления, 2016. — 113 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54717.html. — ЭБС «IPRbooks»
9. Цибульникова В.Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие технологии в общем образовании [Электронный ресурс] : учебное пособие (с практикумом) для студентов педагогических вузов / В.Е. Цибульникова, Е.А. Леванова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2017. — 148 c. — 978-5-4263-0490-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75815.html — ЭБС «IPRbooks»
10. Цибульникова В.Е. Образовательные системы и педагогические технологии [Электронный ресурс] : учебно-методический комплекс дисциплины / В.Е. Цибульникова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2016. — 52 c. — 978-5-4263-0394-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72504.html — ЭБС «IPRbooks»
11. Шарипов Ф.В. Педагогические технологии дистанционного обучения [Электронный ресурс] / Ф.В. Шарипов, В.Д. Ушаков. — Электрон. текстовые данные. — М. : Университетская книга, 2016. — 304 c. — 978-5-98699-183-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66326.html — ЭБС «IPRbooks»
Тема 3.5 Изучение, обобщение, распространение и внедрение педагогического опыта.
Оформление педагогических разработок учителем
Задание 1. Изучение и анализ педагогической и методической литературы по проблемам физического воспитания, определение проблем методического характера и нахождение способов их решения. 
Цель: формирование исследовательских умений
Задачи: 
- систематизация и обобщение педагогического опыта в  области  физической  культуры на  основе изучения    профессиональной    литературы,    самоанализа    и    анализа деятельности других педагогов; 
- формирование умений оформлять   педагогические   разработки   в   виде   доклада;
- формирование опыта публичных выступлений.
Рекомендации к выполнению работы: составьте картотеку статей периодической печати (журнал «Физическая культура в школе»)  за последние 5 лет  по теме ВКР (не меньше 5);  составьте аннотации к статьям.
Требования к оформлению статьи  из журнала
Автор. Заглавие статьи: сведения, относящиеся к заглавию / сведения об ответственности (авторы статьи) // Название журнала. – Год выпуска. – Номер выпуска. – Местоположение статьи (страницы).

Примечание:

Если статья размещены в двух и более журналах, то сведения о ее местоположении в каждом из номеров отделяют точкой с запятой.

Примеры:
Тарасова, Н.Г. Смена парадигм в развитии теории и практики градостроительства [Текст]  / Н.Г. Тарасова // Архитектура и строительство России. – 2007. - № 4. – С. 2-7.

Казаков, Н.А. Запоздалое признание [Текст]  / Н.А. Казаков // На боевом посту. – 2000. - № 9. – С. 64-67; № 10. – С. 58-71.

Аннотация – краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, содержания, вида, формы и других особенностей.
Аннотация выполняет следующие функции:
· дает возможность установить основное содержание научной статьи, определить ее релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи;
· используется в информационных, в том числе автоматизированных системах для поиска информации.
Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной статьи, цели работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе данная статья в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению.
Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к статье:
· В данной статье рассматривается проблема...
· Обосновывается идея о том, что...
· Прослеживается...
· В статье затрагивается тема...
· Даётся сравнение...
· Статья посвящена комплексному исследованию...
· Целью статьи является анализ изучения...
· Статья посвящена феномену...
· В статье раскрываются проблемы...
· Особое внимание уделено...
· В статье анализируется...
· Автор приходит к выводу, что...
· Основное внимание в работе автор акцентирует на...
· Выделяются и описываются характерные особенности...
· В статье выяснены особенности...
· На основе изучения… установлено...
· Статья посвящена пристальному анализу...
· На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что...
· Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме...
· Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований.
· В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный оборот...
· Автором предложены...
· Работа имеет междисциплинарный характер, написана на стыке...
· Основное содержание исследования составляет анализ...
· Такой взгляд будет интересен специалистам в области...
· В статье речь идет о...
· Статья посвящена детальному анализу...
· Значительное внимание уделяется...
· В заключение раскрывается...
· Статья раскрывает содержание понятия...
· Автор прослеживает становление...
· Обобщается практический опыт...
· В статье исследуются характерные признаки...
· В статье рассматриваются ключевые этапы...
· В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка оценить...
· В статье раскрываются процессы...
· Статья подводит некоторые итоги изучения...
· Автор дает обобщенную характеристику...
· Данное направление дополняется также рассмотрением...
· Обосновывается мысль о том, что...
· В статье проанализированы концепции...
· В качестве ключевого доказательства... используется...
· В статье приведен анализ взглядов исследователей...
· Дискуссионным продолжает оставаться вопрос о...
· В данной статье предпринята попытка раскрыть основные причины...
· В статье излагаются взгляды на...
· Автор стремится проследить процесс...
· В статье дан анализ научных изысканий...
        Задание 2. Подготовка к презентации  педагогических разработок из собственного опыта и опыта работы учителя физической культуры, классного руководителя, педагога дополнительного образования в виде  отчетов, выступлений с докладом.
Рекомендации к выполнению работы: 
1. Подготовьте доклад по обобщению опыта работы учителя физической культуры, классного руководителя, педагога дополнительного образования и собственного опыта по использованию педагогических технологий в области физического воспитания.
Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развернутое изложение на определенную тему (С.И. Ожегов Словарь русского языка).

Отличительными признаками доклада являются:

· передача в устной форме информации для максимально полного усвоения слушателями,

· публичный характер высказывания,

· предварительная подготовка доклада,

· стилевая однородность доклада, его выдержанность в строго научном стиле,

Конечно, поскольку доклад изначально планируется как устное выступление, он несколько отличается от тех видов работ, которые просто сдаются преподавателю и оцениваются им в письменном виде. Необходимость устного выступления предполагает соответствие некоторым дополнительным критериям. Если письменный текст должен быть правильно построен и оформлен, грамотно написан и иметь удовлетворительно раскрывающее тему содержание, то для устного выступления этого мало. Устное выступление, чтобы быть удачным, должно хорошо восприниматься на слух, т.е. быть подано интересно для аудитории.

Текст доклада должен быть построен в соответствии с регламентом предстоящего выступления. На данный доклад предоставляется 7-8 минут, т.е. объем доклада должен быть не менее 8 - 10  страниц.

В процессе подготовки доклада используй следующие языковые клише:
· Доклад посвящен такому актуальному вопросу, как….

· Доклад посвящен теме…

· Данная тема (проблема) представляет особую актуальность, так как…

· Данная проблема привлекает внимание многих ученых (критиков, педагогов)…

· Материалом исследования послужили…

· В настоящее время в науке нет единого мнения по поводу данной проблемы. Можно выделить несколько подходов к ее решению.

· Существует несколько основных точек зрения на проблему. Первый подход раскрывается в подходах (чьих?), второй подход прослеживается в трудах (кого?)

· Разделяем точку зрения…

· Нельзя не согласиться с мнением автора о том…

· Хочется опровергнуть взгляды…

· Считаем наиболее убедительной точку зрения…

· В итоге можно прийти к выводу о том, что

· Обобщая сказанное, можно сделать вывод, что…

· Можно сделать вывод о том, что…

2. Подготовьте письменный текст доклада (на проверку). 
Доклад должен иметь следующую структуру:

· Титульный лист (по образцу титульного листа к курсовой работе)

· План (простой) 

· Введение

· Основная часть, разделенная по пунктам плана (проблема доклада, общая характеристика темы, иллюстрация автором основных положений)

· Заключение  (выводы автора)

· Список использованных источников (не менее 5 – 8 различных источников; оформляется в соответствии с общими требованиями к оформлению списка)

Каждый структурный элемент оформляется с нового листа. 
Образец оформления титульного листа
ГБПОУ «Дзержинский педагогический колледж»
                                                                                     Студент(ка) 4 курса
                                                                                            специальность 49.02.01
                                                                                        Физическая культура    
                                                                              группа ФК-4ф                
                                                                         ИВАНОВА                     
                                                                                     Татьяна Сергеевна         
Использование технологии ………..
в системе физического воспитания
Доклад
                                                     Руководитель:  Первова Т.В.                                                                                            
Дзержинск — 20…
Образец оформления плана доклада
ПЛАН
Стр.
ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………………...
1. Сущность педагогической технологии………………………………………...
2. Особенности реализации технологии………. в учебно-воспитательном
процессе…………………………………………………………………………......
3. Обобщение опыта использования технологии……….. в практике работы
учителей физической культуры (педагогов дополнительного образования
в области физической культуры и спорта)……………………………………….
4. Обобщение собственного опыта по использованию ……..технологии…….
ЗАКЛЮЧЕНИЕ…………………………………………………………………….
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ
ПРИЛОЖЕНИЕ (конспекты уроков или внеурочных занятий)………………..
В тексте обязательно должны быть ссылки на источники.
Способы оформления   ссылок
Ссылки на литературу, использованную в  работе, могут быть двух видов: затекстовые и подстрочные.

Оформление затекстовых ссылок.  В ссылках на произведение, включенное в список литературы, после упоминания о нем или после цитаты из него в скобках проставляют номер, под которым оно значится в списке, например: А.С.Макаренко  пишет о важности……..[16]  

Если ссылаются на определенные страницы произведения, ссылку оформляют следующим образом: В своей книге  В.П.Беспалько  уточняет, что «…».  [2, c.18]  

Если ссылаются на несколько работ одного автора или на работы нескольких авторов, то в скобках указываются номера этих работ, например: Ряд авторов [2, 9, 15]  считают ….

Оформление подстрочных ссылок.  В подстрочных ссылках приводят либо полностью библиографическое описание произведения, на которое дается ссылка, либо недостающие элементы описания. Такая ссылка располагается под текстом и печатается через 1,5 интервала, например:

В тексте:  «Хорошая, научно обоснованная технология обучения и воспитания – это и есть педагогическое мастерство», - пишет В.П.Беспалько в книге  «Слагаемые педагогической технологии»1.

В ссылке: 

___________________ 

1Беспалько В.П.  Слагаемые педагогической технологии. - М.: Просвещение, 1989. -  С.3.

3.Подготовьте презентацию для выступления с докладом.
Изучи требования к подготовке презентации к публичному выступлению (теоретическое занятие по теме)
Общие требования к презентации: 
· Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 

· Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название проекта; фамилия, имя, отчество автора; место работы и должность. 

· Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы (моменты) презентации. Желательно, чтобы из содержания по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и вернуться вновь на содержание. 

· Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста. 

· последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список литературы. 

Практические рекомендации по созданию презентаций
Создание презентации состоит из трех этапов:

                   I.      Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая определение целей, изучение аудитории, формирование структуры и логики подачи материала. Планирование презентации включает в себя:

1.      Определение целей.

2.      Сбор информации об аудитории.

3.      Определение основной идеи презентации.

4.      Подбор дополнительной информации.

5.      Планирование выступления.

6.      Создание структуры презентации.

7.      Проверка логики подачи материала.

8.      Подготовка заключения.

                 II.      Разработка презентации – методологические особенности подготовки слайдов презентации, включая логику, содержание и соотношение текстовой и графической информации. 

              III.      Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации.

Требования к оформлению презентаций
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.           
Требования к оформлению презентаций
Оформление слайдов:

	Стиль
	· Соблюдайте единый стиль оформления

· Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.

· Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	 Для фона предпочтительны холодные тона

	Использование цвета
	· На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста.

· Для фона и текста используйте контрастные цвета.

· Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования).

· Таблица сочетаемости цветов в приложении.

	Анимационные эффекты
	· Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на слайде.

· Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.


Представление информации:

	Содержание информации
	· Используйте короткие слова и предложения.

· Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных.

· Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	· Предпочтительно горизонтальное расположение информации.

· Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.

· Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней.

	Шрифты
	· Для заголовков — не менее 24.

· Для информации — не менее 18.

· Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния.

· Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.

· Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание.

· Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы выделения информации
	Следует использовать:
· рамки, границы, заливку;

· штриховку, стрелки;

· рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации
	· Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений;

· Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде.

	Виды слайдов
	Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов:
· с текстом;

· с таблицами;

· с диаграммами.


В ходе выступления не повторяй в речи текст слайда дословно (не читай презентацию). Старайся, чтобы каждый слайд нес определенную информацию (был информативным). 
4. Подготовьте выступление с докладом, используя рекомендации к публичному выступлению (теоретическое занятие по теме)
Рекомендации:
Не меньшее внимание, чем написание самого доклада, следует уделить отработке его чтения. Написав черновой вариант, следует прочесть его самому себе или кому-то из родных и друзей вслух. При этом читать нужно не торопясь, но и без излишней медлительности, стараясь приблизить темп речи к своему обычному темпу чтения вслух. Дело в том, что волнение во время чтения доклада перед аудиторией помешает все время контролировать темп своей речи, и она все равно самопроизвольно приобретет обычно свойственный темп, с той лишь разницей, что будет несколько более быстрой из-за волнения. Так что если текст окажется невозможно прочитать за установленное регламентов время, не стоит делать вывод, что читать нужно вдвое быстрее. Лучше просто пересмотреть доклад и постараться сократить в нем не самое главное, избавиться от лишних эпитетов, вводных оборотов – там, где без них можно обойтись. Сделав первоначальные сокращения, следует перечитать текст снова. Если опять не удается уложиться в регламент, значит нужно что-то радикально менять в структуре текста:  сократить смысловую разбежку во вводной части  (сделать так, чтобы она быстрее подводила к главному),  сжать основную часть, в заключительной части убрать все, кроме выводов, которые следует пронумеровать и изложить тезисно, сделав их максимально четкими и краткими.

Очень важен и другой момент. Не надо пытаться выступить экспромтом или полуэкспромтом, не отступать в момент выступления слишком далеко от подготовленного текста. Можно потерять ощущение времени, увлечься и выбиться из регламента.

Чтобы аудитория не уставала слушать,  следует предпринять некоторые шаги специально в этом направлении. Перемежайте сложные идеи, требующие напряженного внимания, шутками из разряда  «научных»  или забавными притчами, высвечивающими по-своему смысл сказанного вами ранее, конкретными примерами из практики. Конечно, это следует делать только в том случае, если позволяет регламент.

Примерный план выступления с докладом
	Составные части выступления
	Речевое оформление

	Приветствие
	Добрый день, уважаемые…(члены комиссии, коллеги, присутствующие и т.д.)

	Название темы
	Позвольте предложить вашему вниманию сообщение на тему..

	Цель выступления
	Цель моего выступления  - представить вашему вниманию….

	Актуальность  темы
	Актуальность и выбор темы определяется следующими факторами…

	Цель доклада, задачи и методы их решения
	Цель исследования….. Основные задачи исследования…

Методы решения задач…

	Способы   достижения цели
	В первой части доклада определены….

Теоретические положения подтверждены  в период практики в ….

Проверка гипотезы проходила в … этапа. На 1 этапе…, на 2 этапе…

	Результаты, полученные в ходе работы
	В ходе исследования получены следующие результаты: 

Получены знания следующего характера…

Созданы….

	Выводы


	На основании проведенного исследования и полученных результатов можно сделать следующие выводы:

1.

2.

3.

	Перспективы проведенного исследования
	Данная тема имеет перспективы развития в следующих направлениях…

	Благодарность за внимание
	Благодарю за внимание к моему выступлению

	Ответы на вопросы
	Спасибо (благодарю) за вопрос. Мой ответ…

В ответ на ваш вопрос можно сказать, что…

У меня, к сожалению, нет ответа, т.к. рассмотрение данного вопроса не входило в предмет исследования

Благодарю за проявленный интерес и вопросы по теме. Спасибо за внимание


Борьба с вредными привычками
Избегайте:

· Вставлять в речь «э-э», «м-м», «значит»

· Крутить в руках ручку (карандаш, очки)

· Держать руки в карманах

· Держаться за кафедру. Опираться и «лежать» на ней

· Постоянно приглаживать, теребить волосы

· Нервно подкашливать

Борьба со страхом
· Направляйте нервное напряжение в голосовые модуляции

· Наберите воздуха прежде чем говорить

· Рассматривайте аудиторию как одного человека

· Хорошо выспитесь перед выступлением

· Воспринимайте свой страх как нечто естественное

Задание 3. Оформление портфолио педагогических достижений. 
Рекомендации к выполнению работы: подберите и систематизируйте материалы, свидетельствующие о достижениях за последние 4-5 лет для портфолио.
Портфолио - способ фиксирования, накопления и оценки индивидуальных достижений обучающегося (подборка сертифицированных достижений, наиболее значимых работ и отзывов на них). Портфолио включает три части: портфолио учебно-профессиональных достижений, портфолио творческих достижений и портфолио социальных достижений.
Портфолио включает следующие разделы:

1. Учебная деятельность
2. Практическая деятельность
3. Участие студента в научно-исследовательской деятельности
4. Дополнительное образование
5. Участие в общественной жизни
6. Самообразование
Требования к оформлению Портфолио достижений
1. Материалы Портфолио оформляются  в папку. 
2. Портфолио имеет следующую структуру:
                 - Титульный лист
                 - Оглавление.
                 - Содержание в соответствии с предложенными разделами. Каждый раздел имеет
                   смысловой заголовок.
3.  Все материалы представляются в печатном виде.
