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ВВЕДЕНИЕ
     Современный этап развития среднего профессионального образования характеризуется значительным изменением структуры подготовки специалистов. Главное требование в сложившейся ситуации – ориентация на качественно новую модель специалиста, усваивающего материал не на уровне знаний, а на уровне умений, навыков, формирования общих и профессиональных компетенций.
       Изучение ОП.02.  Психология предназначено помочь студентам овладеть профессиональными компетенциями в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура: 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
     Преподавание ОП. 02. Психология предназначено для формирования общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
      С целью овладения видом профессиональной деятельности  обучающийся в ходе освоения ОП.2. Психология   должен:
уметь:
· применять знания по психологии при решении педагогических задач;
· выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
· применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;
знать:
· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
· основы психологии личности;
· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
· возрастную периодизацию;
· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
· групповую динамику;
· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
· основы психологии творчества;
· психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
· механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
· психологические основы обучения двигательным действиям;
    Учебное пособие составлено в соответствии с рабочей программой ОП.02. Психология и предусматривает проведение практических занятий в объеме 32  часов.
    Предлагаемое пособие содержит систему практических занятий, которые  представлены по следующему плану:
1. Цель занятия
2. Предварительная работа 
3. Вопросы для повторения и обсуждения
4. Задания
5. Итог занятия.
6. Приложения
       Приложения содержат материалы, которые используются при выполнении заданий: алгоритм анализа решения педагогических задач, схема анализа и самоанализа урока, лист оценки (самооценки)  проведённого фрагмента урока и др.  На каждое приложение в работе дается ссылка.
    Такая структура позволяет организовать практическое занятие как под руководством преподавателя, так и самостоятельно. 
Создание данного пособия в значительной мере обусловлено необходимостью  в расширении круга литературы для изучения  МДК 01.01  Теоретические основы организации обучения в  начальных классах.
ТЕМА 1.2. МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ
Практическое занятие №1
Подбор методов психолого-педагогического исследования с учетом педагогической ситуации
Цель: знакомство с эмпирическими методами психологического исследования, осознание преимуществ, недостатков и условий применения отдельных методов при раскрытии закономерностей и механизмов психики и поведения человека, отбор методов соответственно предмету изучения психики человека.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Методы психологии»
Оборудование: ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Классификация методов психологического исследования. 
2. Эмпирические методы.
3. Этапы психологического исследования.
Часть 1. Анализ методов исследования в психологии

Цель: знакомство с эмпирическими методами психологического исследования, осознание преимуществ, недостатков и условий применения отдельных методов при раскрытии закономерностей и механизмов психики и поведения человека.

Задания: 
1. Познакомьтесь с характеристикой эмпирических методов психологического исследования (эксперимент, наблюдение, анкетирование, беседа, тестирование*, анализ процесса и продуктов деятельности*) на основе анализа текста учебника:
Крутецкий В.А. Психология. М., 1986. С.15-24
2. Определите их сущность, преимущества, недостатки и условия применения. 
3. Полученные результаты представьте в виде таблицы.
	метод
	сущность
	преимущества
	недостатки
	условия применения

	
	
	
	
	


4. Сделайте вывод об основных и вспомогательных методах психологического исследования.
5. * Определите методы, примененные в следующих примерах:
1. С целью изучения общительности испытуемого ему был задан ряд вопросов.
	Вопросы экзаменатора
	Ответы испытуемого

	· Вы быстро или медленно знакомитесь с новыми людьми?
· Непринужденно или натянуто ведете себя в новой компании?
· Много или мало у вас друзей?
· Разговорчивы или нет в общении с новыми людьми?
	Быстро
Непринужденно
Много
Разговорчив



2. В возрасте шести с половиной лет Сана Н. хорошо справляется с задачей, в которой требуется сопоставить два предмета, указать как «одинаковое» (общее), так и «разное». При этом, проявляя известную способность к наблюдению за собственными мыслительными операциями, Сана делает любопытное замечание: «Мама, а разное мне легче увидеть, чем одинаковое. Это я давно умею. А находить одинаковое интересно: оно одинаково, но не совсем» (по С.Л.Рубинштейну).
3. Для изучения индивидуальных особенностей памяти испытуемые заучивают 10 иностранных слов. Протоколист записывает, сколько слов запоминает каждый испытуемый после каждого повторения и сколько требуется повторений, чтобы запомнить все 10 слов. 
6. * Исправьте ошибки в данном тексте.
Задача наблюдения — точно и подробно описывать переживания, психические состояния и поведение. Оно должно ограничиваться беспристрастной регистрацией фактов поведения, не пытаясь проникать в их причины. Наблюдение выполняет только вспомогательные функции, позволяя накопить эмпирический материал, и практически не исполь​зуется как самостоятельный метод. Нет таких ситуаций, где можно было бы использовать наблюдение в качестве единственного объективного метода.
7. * Представьте, что приведенные высказывания адре​сованы вам. Попробуйте отреагировать на них. Допустимо ли где-либо непрофессиональное или некорректное применение психо​логических методик?
1.  Можешь ли ты дать мне бланки теста Керна-Йирасека или чего-нибудь еще по готовности к школе? Мой племянник на следующей неделе поступает в школу и будет проходить обследование. Мне хотелось бы немного попрактиковать его, чтобы он смог поступить.
2.  Моя соседка по комнате изучает психологию. Она дала мне личностный тест, по которому я оказалась паранойяльной психопаткой. Я так расстроилась, что даже перестала ходить на свидания к своему парню.
3.  В нашей школе нет психолога, поэтому учитель физкультуры, интересующийся психодиагностикой, проводит у нас факультативные занятия для старшеклассников. Ему нужны методики и ключи, чтобы занятия приобрели практический характер.
Часть 2. Методы исследования межличностных отношений в группе учащихся
Цель: знакомство с методикой проведения социометрического исследования, предотвращение ошибок при ее применении на практике.
Задания: 
1. Познакомьтесь с особенностями подготовительного этапа социометрического исследования. Составьте текст вступительной речи для определенной группы (класс, спортивная команда, ансамбль и т.п.), обозначив примерный возраст ее членов. Определите для них критерий социометрического выбора.
Вступительные слова должны соответствовать возрасту испытуемых, состоянию дисциплины в классе, предполагаемому отношению учащихся к исследованию. Вот один из вариантов:
«Ребята, мы, конечно, хотим, чтобы наш класс был как можно дружнее, сплоченнее, чтобы он стал настоящим коллективом. Но хорошо известно, что формирование такого коллектива — дело не​легкое. Мы, тем не менее, можем ускорить этот процесс, если при​меним некоторые психологические методы исследования. Сейчас я попрошу вас ответить на один вопрос. Надеюсь, что вы поведете се​бя искренне. Обещаю, что результаты исследования останутся в тайне. Еще раз подчеркиваю, что от правдивости ваших ответов зависит, будут ли результаты полезны нашему классу».
Другой аспект подготовки — определение критерия социометрического выбора, т.е. того вопроса, который будет поставлен перед учащимися. Определение критерия выбора — дело ответственное и зависящее от конкретных условий. Бывают недоразумения, когда, например, исследователь спрашивает девятиклассников, с кем бы они хотели сидеть за одной партой, а школьники ему тут же отвечают, что они уже давно сидят кто с кем хочет.
Перечень возможных вопросов достаточно велик. Вот некоторые из них:
С кем из одноклассников ты предпочел бы вдвоем выполнить ответственное общественное поручение?
С кем бы ты хотел сидеть за одной партой?
К кому из одноклассников ты обратился бы за помощью в трудную минуту?
С кем из одноклассников ты предпочел бы вместе провести каникулы?
Если бы тебе пришлось переехать в другой город, то разлука с кем из одноклассников была бы для тебя наиболее тяжелой? и т.д.
Формулируя тот или иной вопрос, можно — в целях уточнения социометрического статуса школьников — попросить их указать не одного, а трех одноклассников в порядке убывания их привлекательности (непривлекательности). Например, задавая вопрос, касающийся общественного поручения, можно уточнить: «С кем — в первую очередь, с кем — во вторую, а с кем — в третью». При этом нужно постараться убедить ребят в том, что нет ничего «неудобного» в том, что одноклассник выберет одноклассницу, или наоборот. 
Наконец, исследователю надо четко продумать организационные вопросы, относящиеся к процессу исследования. Можно попросить учащихся достать для проведения опыта по листу бумаги. Но лучше заранее подготовить и раздать всем одинаковые листы. Вообще, четкость в управлении действиями испытуемых, в том числе и их работой на листах, — необходимое условие успеха в проведении опыта.

Таким образом, вступительная речь (инструкция) в целом может быть примерно следующего содержания:
«Ваш класс существует уже давно. За время совме​стной жизни и общения друг с другом вы, наверное, смогли не​плохо узнать друг друга, и между вами сложились определенные личные и деловые отношения, симпатии и антипатии, уважение, неуважение друг к другу и т.п. Не все, очевидно, складывалось гладко и образовавшиеся между вами отношения далеки, по-ви​димому, от идеала. С кем-то вам хорошо находиться в одном классе, кто-то вас не очень устраивает и с ним вы хотели бы расстаться. Теперь представьте себе, что ваш класс начинает складываться сначала и каждому из вас представляется возможность вновь по своему желанию определить его состав. Ответьте в этой связи на следующие вопросы, записав свои ответы на отдельном листе бумаги. Его предварительно необходимo подписать, чтобы мы могли судить о том, кто и кого выбирает или отвергает.
 1. Кого из членов вашей группы вы по своему желанию включили бы в состав нового класса? Запишите этих людей на листе бумаги под номером 1 в порядке предпочтения.  
2. Кого из членов вашей группы вы, напротив, не хотели бы видеть в составе нового класса? Запишите их под номером 2 в порядке отклонения».

В зависимости от возрастного состава групп и специфики  исследовательских задач применяются разнообразные варианты организации самой процедуры (например, в виде игр «Секрет», «Выбор в действии», «Поздравь товарища» и т.д.)

«ПОЗДРАВЬ ТОВАРИЩА». На каждого участника эксперимента заготавливаются три красивые открытки и конверт, которые раскладываются на столах в групповой комнате. Дети по одному входят в комнату. Воспитатель (экспериментатор)  говорит ребенку: «Мы играем в игру. Эти открытки положи (по одной) в конверт тех детей, которых ты хочешь поздравить с  праздником. Класть открытку в свой конверт нельзя». Как только ребенок разложит открытки по конвертам, ему задают вопрос: «Как ты думаешь, кто тебе положит открытки?» 

Во время проведения эксперимента фиксируются слова и все реакции ребенка. Затем подсчитывается количество открыток, полученных каждым ребёнком, число взаимных вопросов, число выборов, которые ожидают ребенка, совпадения ожидавшихся им и полученных выборов. На основе полученных данных делается вывод о положении каждого ребенка в среде сверстников.
Разумеется, во время исследования учащиеся могут задавать вопросы. И неожиданные — тоже. Чтобы отвечать квалифицированно, исследователь должен не только хорошо понимать смысл исследования, но и заранее представлять себе способ обработки будущих результатов, который вначале полезно освоить на абстрактном материале.
2. Обработайте результаты исследования, проведенного в 4 классе сельской школы, состоящем из 13 учащихся. Представьте данные в виде матрицы и социограммы.
Социометрический выбор в 4 классе проводился по следующему критерию: «С кем из одноклассников ты хотел бы сидеть за одной партой?». Каждый выбирал только одного товарища. Результаты испытания представлены на 13 карточках (см. рис.1). Слева указана первая буква фамилии школьника, который осуществляет выбор, справа — первая буква фамилии ученика, которого он выбирает. Согласными буквами обозначены фамилии мальчиков, гласными — девочек. Например, первая карточка может быть прочитана так: «Ученик Григорьев хочет сидеть за одной партой с ученицей Ивановой».
Рис.1
Данные социометрического исследования 
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Начинается обработка результатов с построения матрицы (см. табл.1). 
По образцу нарисуйте и заполните матрицу. Проведите диагональ, которая перечеркнет те квадраты, где выбирающий мог бы отметить себя. Эта альтернатива исключается. Отметьте  знаком «+» выбор, исходя из данных карточек. Взаимный выбор обведите в кружок.

Например, на первой карточке отмечено, что Г выбрал И. Находим четвертую строчку (Г) и в клетке пересечения с И (девятая строчка) ставим «+». 
Подведите итоги (сосчитайте общее количество выборов и количество взаимных выборов, полученных каждым испытуемым).
На основании данных неупорядоченной матрицы можно построить упорядоченную, в которой взаимные выборы сосредотачиваются по главной диагонали так, что бы было видно, какие индивиды по результатам своих выборов образуют внутренние интегративные группы. Для этого из неупорядоченной выбирают любое число, имеющее взаимный выбор. Его порядковый номер и фамилию заносят в первую строку матрицы. Этот же номер проставляют в первой клетке сверху. Затем из первой матрицы выбирают тех, кто находится во взаимном выборе с занесенным в 1-ю строку. Его порядковый номер и фамилию записывают во 2-ю строку. Этот же номер заносят сверху во 2-ю колонку. В соответствующей клетке матрицы записывают знак «+». Того, кто не имеет взаимного выбора, записывают в конце матрицы.
Таблица 1
Социометрическая матрица (неупорядоченная)
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Таблица дает материал для социограммы.
Постройте социограмму  по следующему плану:
Проведите четыре концентрические окружности — так, чтобы изображение заняло всю страницу тетради по ширине.
 Вертикальным диаметром разделите изображение пополам. 
Слева в кружочках разместите инициалы девочек, справа в треугольниках — инициалы мальчиков с учетом их социометрического статуса (числа выборов, полученных каждым индивидом)татус)исрисуй отдельно? людьми?дый испытуемый после каждого повторения и сколько требуется повторений, чтобы .

  Сумма выборов, полученная индивидом
Cоциометрический статус (С)  =    Количество членов группы – 1        .100%

Оценка результатов
10 баллов  — показатель С ребёнка равен 100%.

8-9 баллов — показатель С находится в пределах от 80%до 99%. 
6-7 баллов — показатель С располагается в интервале от 60% до 79%.
4-5 баллов — показатель С находится в пределах от 40% до 59%.
2-3 балла — показатель С располагается в пределах от 20% до 30%.
0-1 балл    — показатель С находится в интервале от 0% до 19%.
Выводы об уровне развития
10 баллов
— очень высокий.

8-9 баллов
— высокий.

4-7 баллов
— средний.

2-3 балла
— низкий.
0-1 балл
— очень низкий.

В данном примере учащиеся, получившие 4 выбора, помещаются в центральной зоне — зоне социометрических «звезд». Далее от центра идет зона предпочитаемых (2—3 выбора), затем — зона принятых испытуемых (1 выбор) и, наконец, зона пренебрегаемых (изолированных), в которую помещаются испытуемые, не получившие ни одного выбора. Во время выполнения построений рекомендуется распределять обозначения испытуемых равномернее.
4)
 Соедините прямой линией со стрелкой того, кто выбирает, с тем, кого он выбирает. Взаимный выбор обозначьте прямой с двумя стрелками на концах (см. рис.2).
Совокупность линий выборов с учетом их направленности может дать различные социометрические фигуры (см. рис. 3).
Рис. 2
Социограмма «Мишень»
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Рис. 3
Социометрические фигуры
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Найдите на социограмме фигуры и изобразите их отдельно.
3.  Охарактеризуйте межличностные отношения  в данном коллективе на основе полученных данных.
Для наиболее полной характеристики социальных отношений индивида 
важно знать не только то, сколько членов группы, кого конкретно индивид выбирает или сколько и кем он выбран. Необходимо знать также и то, в какой мере он способен определить (почувствовать, предположить), кто выбирает его или же кто кого в группе выбирает (аутосоциометрия), а также чье мнение для него значимо (референтометрия). Для ученика важно не только количество выборов, но и то, кто именно предпочел его другим. Эти данные важны: для учителя, для выявления структуры взаимоотношений, для изучения удовлетворенности ученика в общении.





   число взаимных выборов
коэффициент взаимности (КВ) =  общее число выборов         .100%
Учащихся связывают взаимные отношения, которые они осознают, но на какой основе возникает эта взаимность - вопрос дополнительных исследований.
Чем с большим числом одноклассников связывает ученика взаимная симпатия, тем более удовлетворяется его потребность в общении и тем лучше будет его эмоциональное состояние.

                                                                         выбрали его (взаимно) 
коэффициент удовлетворенности =        выбрал он сам                 .100%
Достаточно представительную и разностороннюю информацию о положении человека в системе групповых взаимоотноше​ний можно получить, например, при помощи следующих дополнительных социометрических индексов:
1. Разницы между числом выборов, сделанных данным членом группы, и количеством сделанных им же отклонений. Этот индекс свидетельствует об отношении данного человека к груп​пе в целом.
2. Разницы между числом полученных выборов и количеством полученных отклонений. Это — оценка отношения группы к данному человеку.
3. Количество взаимных выборов, имеющихся у данного человека с остальными членами группы. Это — индекс положитель​ных взаимосвязей данного человека с остальными членами группы.
4. Количество полученных взаимных отклонений. Это — ин​декс взаимной неприязни, проявляемой в отношениях данного человека с другими членами группы.
Первые два индекса могут принимать как положительные, так и отрицательные значения. Третий и четвертый индексы также можно перевести в показатели, имеющие плюсы и минусы: если соответствующие индексы окажутся выше среднего их значения по группе, то им можно приписать знак «+» (в случае, если речь идет о взаимных выборах) или знак «—» (если дело касается взаимных  отклонений).

Совокупность плюсов и минусов, полученных данным человеком, показывает его персональный социометрический профиль. Например, профиль вида + + + + свидетельствует о том, что положение данного индивида в группе является благополучным во всех отношениях, а профиль вида о полном неблагополучии. Промежуточные, смешанные варианты профилей, содержащие в себе плюсы и минусы, дают дифференцированную характеристику положения человека в различных подсистемах системы групповых отношений.

4. Сформулируйте вывод о проделанной работе. 

Можно ли считать, что получена полная картина взаимоотношений, которая дает право на практические рекомендации?
5. * Определите, к каким нежелательным последствиям приведут следующие ошибки, допущенные студентом-исследователем в проведении социометрического испытания в классе: 
1. Во время инструктирования по предстоящему опыту он забыл сказать школьникам, чтобы каждый из них, наряду с фамилиями выбираемых товарищей, указал собственную фамилию.
2. Провел социометрическое исследование по критерию вы​бора: «С кем из класса ты хотел(а) бы сидеть во время контрольной работы по математике?»
3. Упустил из виду необходимость предупредить учащихся, что их выборы останутся в тайне.
4. На реплику учащегося, что тот ни с кем не хотел бы проводить вместе каникулы, студент посоветовал ему получше подумать.
5. После обработки полученных результатов огласил их, назвал и похвалил тех ребят, которые получили наиболь​шее количество выборов; огласил фамилии ребят, не по​лучивших ни одного выбора.

6. *В группе из 15 человек проводилось социометрическое исследование.
Факт 1. Никто из членов группы не поинтересовался его ре​зультатами.
Факт 2. По данным экспериментального исследования никто в этой группе не получил взаимных выборов.
Как вы думаете, существует ли связь между этими фактами? 
Как каждый из них характеризует структуру группы?

7. * В группе из 15 человек проводилось социометрическое исследование.
Факт 1. После проведения социометрического исследова​ния в классе двое учащихся попросили психолога показать им их данные.
Факт 2. Психолог подсчитал результаты — оба ученика не по​лучили ни одного выбора.
Охарактеризуйте по этим двум фактам значение социометрических данных для анализа положения учащегося в классе.
1. Часть 3. Подбор методов исследования в соответствии с педагогической ситуацией 
2. 1. Заполните таблицу
	3. предмет изучения
	4. предпочтительный метод
	5. методики (в соответствии с возрастом)

	6. мотивация учения
	7. 
	8. 

	9. особенности самооценки
	10. 
	11. 

	12. устойчивость внимания
	13. 
	14. 

	15. объем памяти
	16. 
	17. 

	18. словесно-логическое мышление
	19. 
	20. 

	21. уровень саморегуляции
	22. 
	23. 

	24. оригинальность создаваемых образов
	25. 
	26. 

	27. особенности взаимоотношений со сверстниками
	28. 
	29. 


30. 2. Укажите, какой предмет, метод  и методику исследования Вы изберете в конкретной ситуации
31. а) Смотрю иной раз,  -  говорит учитель технологии,  -  подросток трудится усердно, но задания выполняет все-таки плохо. И хуже того:  работу свою считает безупречной.  
32. б) Порой ребенок не знает причин своего поведения.
       -  Тебе неинтересно?  -  Нет, интересно.
       -  Что, тебе учитель не нравится?  -  Нет, нравится.
       -  Почему ты не слушаешь?  -  Нет, слушаю.
       -  А почему учитель говорит, что не слушаешь?  -  Смущенно:  
          «слушаю, но отвлекаюсь. . .»
33. в) Моя дочь  -  второклассница, учится без особого интереса,  -  говорит мама.  -  Бывает чем-то увлечена, но быстро сникает, не любит трудностей. Она не умеет планировать работу, добиваться результата, хотя и хочет быть хорошей ученицей. Она может долго рассматривать энциклопедии, книги с иллюстрациями, во что-то увлеченно играть, придумывать танцы, но в конкретных делах, в выполнении уроков  (выучить стихотворение, выполнить упражнение)  ее устраивает  небрежный подход. Во внешкольных ситуациях  та же ситуация. Дочь даже не старается, чтобы получилось лучше, может вообще бросить недоделанное
34. г) У моего 9-летнего ребенка есть друг,  -  говорит мама,  -  который постоянно выпрашивает у него какие-то вещи:  ручки, игрушки, гостинцы. Сын отдает то, что нужно ему самому. 
Итог занятия: составленная социометрическая матрица, заполненные таблицы
ТЕМА 1.6. ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Практическое занятие №1 Исследование индивидуальных особенностей познавательной деятельности
Цель: применение  эмпирических методов психологического исследования для  изучения особенностей познавательной деятельности. 
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Познавательная деятельность»
Оборудование: бланки методик (приложение ),  ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1.  Виды и свойства  внимания.
2. Операции и виды мышления..
3. Этапы психологического исследования.
Часть 1. Исследование особенностей произвольного внимания
Цель: изучение основных свойств произвольного внимания.
Задания: 
Опыт 1. Изучение концентрации слухового внимания.
1)  Выполните устные задания согласно инструкции педагога. 
2) Проанализируйте полученные результаты (правильность решения арифметических задач). 
 3) Дайте оценку индивидуальным особенностям концентрации слухового внимания.
Опыт 2. Изучение устойчивости внимания в условиях работы, требующей его распределения и переключения (корректурная проба). 
1)  Выполните письменные задания согласно инструкции педагога. (Приложение 1. Бланк методики «Корректурная проба»)

2) Обработайте результаты. Полученные данные занесите в таблицу (см. табл.3), вычислив коэф​фициенты правильности и продуктивности (по каждой минуте рабо​ты и общий):


С – W

В    = 
C + O
;

Е = S . B

3) Сделайте вывод об устойчивости (неустойчивости, упражняемости, истощаемости) внимания по характеру изменений (уменьшение или увеличение, колебания) количества про​смотренных букв и количества ошибок по минутам (особенно в 1—2-ю, 5—6-ю и 9—10-ю минуты).

4) Сделайте вывод об установке (установка на точность или на скорость работы) путем со​поставления количества просмотренных букв с количеством ошибок на разных стадиях работы.

5) Определите степень концентрации внимания по количеству допущенных ошибок. Дайте качественный анализ ошибкам (в связи с тем, что способ работы связан с распределением и сознательным переключением внимания): какие ошибки доминируют на разных эта​пах выполнения задания, а также в момент перехода от одного способа работы к другому.


6) Охарактеризуйте динамику продуктивности внимания.
Таблица 3
Обработка результатов методики «Корректурная проба»
	Время
(мин)
	Кол-во просмот-ренных букв (S)
	Кол-во пра-вильно под-черкнутых и перечеркнутых букв (С)
	Кол-во не-правильно подчеркнутых и перечеркну-тых букв (W)
	Кол-во ошибочно пропущенных букв (О)
	Коэффи-циент правиль-ности (В)
	Коэффи-циент продукти-вности (Е)

	1-я
2-я
3-я
4-я
5-я
6-я
7-я
8-я
9-я
10-я
	
	
	
	
	
	

	Е = 10 мин
	
	
	
	
	
	



1. *Определите, кто самый внимательный. Ответ аргументируйте.
Как-то завязался спор, кто самый внимательный, и один из споря​щих утверждал, что это Иван Иванович: «Когда он читает книгу или слу​шает, что ему говорят, то ничто его не может отвлечь: ни появление кого-нибудь в комнате, ни разговор соседей, ни звук радио. Все его вни​мание поглощено тем, что он делает в данный момент». Другой спорящий считал самым внимательным Павла Николаевича: «С каким бы увлечени​ем он ни рассказывал (кажется, что он весь поглощен рассказом), все же ни одна деталь поведения учащихся в классе не ускользнет от его внима​ния. Он видит и слышит все, что творится вокруг». Третий считал, что внимательнее всех Николай Васильевич: «Однажды мы шли в полной тьме по дороге, и вдруг неожиданно вспыхнул и сразу погас свет от электри​ческого фонарика. Мы успели лишь едва заметить фигуру мужчины, а Николай Васильевич за этот краткий миг разглядел и мужчину, и автомат в его руках, и стоящую рядом собаку, и даже увидел красную звездочку на фуражке. Оказалось, что он все заметил правильно. Нам повстречался пограничник».
 
2. * Прокомментируйте приведенный пример. Стоило ли тревожиться родителям? Почему не подтвердились их опасе​ния? Что позволяет правильно предсказать, на чем будет концен​трироваться внимание человека?
В одной семье родители были обеспокоены тем, что их сыновья 7 и 8 лет смотрят вместе с ними фильмы с эротическими сценами. В самый критический момент, когда герой раздевает героиню в шикарной маши​не, их старший сын, подтверждая опасения родителей, громко зовет бра​та к телевизору. Мать уже готова выключить телевизор, как вдруг слышит: «Смотри, смотри, это и есть "мерседес-600"!».
Часть 2. Изучение рациональных приемов запоминания
Цель: выявление рациональных приемов запоминания.
Задания: 
1. Подготовьте сводный протокол опытов
	Серия 
	I
	II

	Опыт
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Индивидуальные данные
	
	
	
	
	
	
	

	Групповые данные 
	
	
	
	
	
	
	


2. Выполните опыты 1, 2  I серии согласно инструкции педагога.
3. Вычислите средние показатели группы.
4. Зафиксируйте результаты опытов I серии в сводном протоколе. 
5. Сравни​те результаты первых двух опытов. Объясните, почему в первом опыте исследуется непроизвольное запоминание, а во втором — произвольное.
6. Выполните опыты 3, 4 II серии согласно инструкции педагога.
7. Вычислите средние показатели группы.
8. Зафиксируйте результаты опытов 3, 4 II серии в сводном протоколе. 
9. Сравни​те результаты опытов 3 и 4. Определите продуктивность произвольного запоминания в сравнении с непроизвольным запоми​нанием, включенным в активную мыслительную деятельность.
10. Выполните опыты 5, 6, 7  II серии согласно инструкции педагога.
11. Вычислите средние показатели группы.
12. Зафиксируйте результаты опытов 5, 6, 7 II серии в сводном протоколе. 
13. Сравни​те результаты опытов 5 и 6, 7. Определите эффективность запоминания слов в зависимости от характера связей между ними. 
14. Сделайте вывод о рациональных приемах запоминания, основываясь на экспериментальных данных, полученных в ходе занятия.

15. * Объясните с точки зрения психологии памяти описанные ниже факты.
1.Учащимся предлагают для запоминания два рассказа и предупреждают, что один из них должен быть рассказан на следующий день, а вто​рой следует запомнить «навсегда». Через несколько недель производился опрос учащихся, и было установлено, что рассказ, прочитанный с уста​новкой запомнить «навсегда», они помнят лучше. (А. М. Beйн, Б. И. Каменецкая)
1. Один актер должен был неожиданно для себя заменить своего това​рища и в течение одного дня выучить его роль; во время спектакля он знал ее в совершенстве, но после спектакля все выученное, как он сам выразился, «словно губкой стерло из памяти», и роль была забыта им совершенно. (А.М. Вейн, Б. И. Каменецкая)
2. После ответственного диктанта некоторые ученики класса стремят​ся выяснить у учителя, как надо писать слово, вызвавшее у них затрудне​ние. Получив ответ, они в дальнейшем, уже никогда не испытывают за​труднений в написании этого слова... Если же отнести выяснение пра​вильного написания слова к моменту работы над ошибками, то эффект будет иным. (Н. Ф. Талызина)
Часть 3Исследование индивидуальных особенностей мыслительной деятельности
Цель: показать роль чувственного и логического в решении мыслительных задач, выявить индивидуальные качества мыслительной деятельности.

Задание:

1. Решите две мыслительные задачи. 
1.
В книжном шкафу стоят два тома собраний сочинений. В первом томе 300 страниц, во втором томе 200 страниц. В шкафу завелся книжный червь и стал прогрызать книги. Он  прогрыз от первой страницы первого тома до последней страницы второго тома. Сколько страниц прогрыз книжный червь?
2.
От города А до города Б 120 км. Из города А вышел поезд по направлению к городу Б    и шел без остановки со скоростью 30 км/ч. В то же время из города Б по направлению к городу А вылетела ласточка, летевшая со скоростью 60 км/ч. Она долетела до поезда, повернула обратно и полетела в город Б. Долетев до города Б, она снова повернула по направлению к поезду и, долетев до него, опять повернула к городу Б и т. д. Так она летела навстречу поезду и обратно, пока поезд не прибыл в город Б. Сколько километров пролетела ласточка?

2. Определите правильность их решения.

3. Проанализируйте  процесс решения двух задач и определите, какую роль при решении их играли представления. 

4. Решите мыслительные задачи 3-6.
3. Встретились два человека, друзья детства, и между ними произошел следующий диалог:
1. Сколько лет я тебя не видел и ничего о тебе не слышал!
2. А у меня уже дочь!
3. Как ее зовут?
4. Как и ее мать.
5. А сколько же лет Леночке?
Как собеседник узнал имя дочери?
4.
Двое подошли к реке. У пустынного берега стояла лодка, в которой мог поместиться только один человек. Оба они переправились через реку на этой лодке и продолжали свой путь. Как они
это сделали?
5.
Как зачеркнуть,  не отрывая карандаша от бумаги,  четыре
точки квадрата тремя прямыми линиями и вернуться в исходную
точку (рис. 4)?
Рис. 4

[image: image5]
6. Из шести спичек сложите четыре равносторонних треугольника.

5. Определите правильность их решения. 

6. Проанализируйте  процесс решения 3-6 задач,  подчеркнув условия преодоления шаблонности мышления:
подход к решению задачи одновременно с различных сторон (развитие широты мышления);
необходимость полного учета всех действительно имеющихся условий задачи без привнесения дополнительных условий (точность и четкость ума);
стремление подойти к решению задачи с новой точки зрения (критичность и гибкость ума).

7. * Какие из перечисленных слов характеризуют индивидуально-типологические особенности мышления?
Самостоятельность, критичность, умеренность, вязкость, дивергентность, подвижность, зрелость, эмоциональность, инертность, креативность, стереотипность, темпераментность, отчетливость, образность, практичность, интровертированность, глубина мысли, гибкость, пытливость ума, быстрота мысли, системность, операциональность, дополнительность, достоверность, логичность, интуитивность, инструментальность, обязательность, механистичность, уверенность, смелость, оригинальность.
Итог занятия: актуализация рациональных приемов запоминания, сравнительный анализ влияния процессов памяти и воображения на мыслительную деятельность, заполненные таблицы.
Приложение1
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ТЕМА 2.1. ОБЩЕЕ ПОНЯТИЕ О ЛИЧНОСТИ
Практическое занятие  №1 Исследование индивидуально-психологических особенностей личности (самооценка и уровень притязаний)
Цель: выявление индивидуальных особенностей личности (самооценка и уровень притязаний).
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Личность»
Оборудование: ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1.  Виды и свойства  внимания.
2. Операции и виды мышления..
3. Этапы психологического исследования
Задания: 
1. Заполните бланк для самооценки личности в соответствии с инструкцией.
Инструкция: 1. Прочтите внимательно все слова, характеризующие качества личности. Рассмотрите эти качества с точки зрения полезности, социальной значимости, желательности. Оцените каждое из них в пределах от 20 до 1 балла. Оценку «20» проставьте в графе N1 бланка слева от того качества, которое, по вашему мнению, является самым желательным, полезным, значимым; оценку «1» — слева от качества, которое менее всех желательно, полезно, значимо; оценки от «2» до «19» расположите в соответствии с вашим отношением ко всем остальным качествам. Помните, ни одна оценка не должна повторяться.
2. Когда выполните 1-е задание, закройте левую часть бланка с оценками таким образом, чтобы они не были видны. В графе N2 справа отметьте оценкой «20» качество, которое, как вы считаете, присуще вам в наибольше степени; оценкой «19» - качество, присущее вам несколько меньше, и т. д.; наконец, оценкой «1» — качество, характерное для вас в наименьшей степени. Помните, что оценки не должны повторяться.
 3. Определите уровень своей самооценки. Для этого вычислите коэффициент ранговой корреляции:
1)откройте левую часть бланка.

2) начиная с верхней строки, из оценки, стоящей слева, вычтите оценку, стоящую справа; результат запишите в графе d; возведите его в квадрат и второй результат запишите в графе d2;

3) сложите все значения d2 и запишите полученную сумму;

4) умножьте эту сумму на 0,00075;
5) из единицы вычтите полученное произведение.
r = 1— 0,00075X d2

Бланк для самооценки личности

	N1
	Качества 
	N2
	d
	d2

	
	Уступчивость
Смелость
Вспыльчивость
Настойчивость 
Нервозность
Терпеливость 
Увлекаемость 
Пассивность 
Холодность 
Энтузиазм
Осторожность 
Капризность 
Медлительность 
Нерешительность 
Энергичность 
Жизнерадостность
Мнительность
Упрямство 
Беспечность
Застенчивость
	
	
	


2. Сделайте вывод об уровне самооценки.

Коэффициент ранговой корреляции r может иметь значение от +1 до — 1. Он выражает характер и тесноту связи между отношением человека к качествам, названным в бланке, и самооценкой тех же качеств у самого себя. Чем  ближе коэффициент корреляции к +1, тем выше самооценка личности. Высокий уровень самооценки выражается значениями коэффициента корреляции 0,62—0,85. Значения коэффициента корреляции, превышающие 0,85, могут свидетельствовать о завышенной самооценке, о некритичном отношении к себе.
3. Выполните тест на моторную координацию в соответствии с инструкцией педагога.

4. Используя полученные данные, определите уровень притязаний (высокий, умеренный, низкий); адекватность (реалистичность) уровня притязаний (нереалистично высокий, нереалистично низкий).

Уровень и адекватность притязаний определяются по коэффициенту целевого отклонения (ЦО), для вычисления которого применяется формула:
ЦО= (УП2 – УД1) + (УП3 - УД2) + (УП4 - УД3)



3
где УП — уровень притязаний; 
УД — уровень достижений; 
1, 2, 3, 4 — номера секций.
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5. Полученный коэффициент ЦО сравните со стан​дартными величинами по таблице и сделайте выводы об индивидуальных особенностях уровня притязаний.
Таблица стандартных значений:

	ЦО
	Уровень притязаний

	5 и более
	нереалистично высокий

	3—4,99
	высокий

	1 — 2,99
	умеренный

	-1,49-0,99
	низкий

	- 1,5 и ниже
	нереалистично низкий


6. *Ниже приведены факторы, влияющие на воспитание характера. Какие из них, на ваш взгляд, эффективны, а какие — нет?
Подражание, внушение и самовнушение, наказание, поощрение, убеждение, идентификация, эмпатия, рефлексия, мировоззрение, личностная направленность.
Итог занятия: представление  собственных личностных особенностей , заполненные таблицы
ТЕМА 2.2. ТЕМПЕРАМЕНТ
Практическое занятие  №1 Разработка педагогических рекомендаций на основе учета темперамента детей
Цель: актуализация знаний о темпераменте;  составление педагогических рекомендаций учета темперамента детей на основе психологической характеристики его типов.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Темперамент»
Оборудование: характеристика типов темперамента (приложение 1),  ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1.Типы темперамента.
2.Свойства типов темперамента.
            3. Свойства нервной системы.

Задания: 
1. Познакомьтесь с психологической характеристикой 4 основных типов темперамента. (приложение 1)
2. Обобщите особенности типов темперамента, представив их в виде таблицы (см. табл.4).
При заполнении рекомендуется использовать символы (+, -, = и др.) и слова, обозначающие степень выраженности свойства (низкая, повышенная, быстрый  и т.п.).
Таблица 4
Психологическая характеристика типов темперамента
	№ п/п
	Свойства типов темперамента
	Холерик
	Сангвиник
	Флегматик
	Меланхолик

	1
	Сила (слабость)
	
	
	
	

	2
	Уравновешенность (неуравновешенность)
	
	
	
	

	3
	Подвижность (инертность)
	
	
	
	

	4
	Сензитивность
	
	
	
	

	5
	Активность
	
	
	
	

	6
	Реактивность
	
	
	
	

	7
	Соотношение реактивности и активности
	
	
	
	

	8
	Темп реакций
	
	
	
	

	9
	Экстраверсия (интроверсия)
	
	
	
	

	10
	Пластичность (ригидность)
	
	
	
	



3. Сгруппируйте приведенные ниже признаки поведения школьников по их принадлежности к четырем типам темперамента: сангвиническому, холерическому, флегматическому, меланхолическому. 

1. Подвижен, находчив, легко привыкает к новой обстановке, остроумен в общении со сверстниками, легко устанавливает дружеские отношения, поэтому пластичен в поведении. 
2. Нередко вспыльчив, несдержан, поэтому бывает недостаточно пластичен во взаимоотношениях с товарищами. 
3. Трудно переключается с одной работы на другую и приспосабливается к меняющимся обстоятельствам. В установлении отношений с новыми людьми затрудняется. Спокоен. 
4. Может просидеть над трудной задачей долго, раздражаясь при попытках его отвлечь. 
5. Легко теряется при изменении обстоятельств, подвержен стрессовым состояниям. Так, спрошенный на уроке истории в присутствии завуча, начал говорить слабым голосом, но осекся и в целом ответить на вопрос не смог, хотя, как выяснилось, материал знал.
6.  Экспрессивен, по внешнему виду легко угадать отношение  к событию и настроение, которое, кстати сказать, чаще бывает приподнятым. Расстраивается редко и ненадолго.
7. Очень чувствителен. Это касается и малейших неприятностей. Долго переживает замечания учителя, неудачи легко вызывают слезы. Настроение чаще пасмурное. 
8. Экспрессивность низкая, по внешнему виду трудно судить о настроении и отношении; может показаться, что на уроке он равнодушен к изучаемому материалу. Его трудно   рассмешить или вывести из себя. 
9. Высокая работоспособность, надолго сосредоточивается на кропотливом деле, нe спеша его выполняет, терпелив; на уроках внимателен.
1. Активен на уроках в тех случаях, когда работа представляется интересной. Если это не так, то легко отвлекается.
2. Задумчив, мечтателен, к подвижным и шумным играм не тяготеет, в себе не уверен, в коллективе класса пассивен, от выступлений перед товарищами уклоняется.
12. Нетерпелив, плохо переносит кропотливую работу и ожидания, в отношениях с товарищами слишком прямолинеен.
3. Определите стратегии воспитания в отношении школьников различного темперамента. Сформулируйте правила работы педагога, учитывающие нейродинамические свойства учеников, на основе анализа следующих источников:
1. Забродин Ю.М. Психодиагностика [Электронный ресурс] / Ю.М. Забродин, В.Э. Пахальян. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2015. — 449 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29298.html
2. Психология [Текст]: Учебник для бакалавров / Под ред. Б.А.Сосновского. - Москва: Юрайт, 2014.
Информацию представьте в виде таблицы:
	Тип темперамента
	Учебные ситуации, в которых школьники
	Стратегия воспитания

	Правила работы


	
	успешны
	испытывают трудности
	
	

	
	
	
	
	


5. *Прокомментируйте приведенные ситуации. Передается ли темперамент по наследству? Какое значение для коррекции детско-родительских отношений имеет согласование темпо-ритмических характеристик поведения?
1. Энергичных, общительных родителей часто раздражает их вялый, пассивный ребенок.
2. Спокойную уравновешенную маму утомляет чрезмерная подвижность и непоседливость ее малыша.
3. Школьник любит, чтобы в уроках ему помогал папа: мама медленно и занудно начинает объяснять все издалека и по порядку, а папа быстро «схватывает» проблему и исправляет ошибку.
4. Дошкольник не любит гулять с сестрой: она садится на скамеечку и читает, а вот с братом они бегают, лазят на деревья, прыгают, начинают бороться.
Итог занятия: заполненные таблицы, рекомендации педагогам и родителям с учетом темперамента ребенка.
Приложение 1
Психологическая характеристика 4 основных типов темперамента
	Тип темперамента
	Психологическая характеристика
	Тип нервной системы

	Сангвиник

	Повышенная реактивность. По незначительному поводу громко хохочет. Живо и с большим интересом, возбужде​нием откликается на все, привлекшее его внимание. Живая мимика и выразительные движения.  По его лицу легко угадать, каково его отношение к предмету или человеку. Быстро сосредотачивает внимание.
Повышенная активность. Очень энергичный и работоспособный, часто тянет руку на уроке, может долго работать не утомляясь, энергично принимается за дело. Активность и реактивность уравновешены. Его легко дисциплинировать. Он хорошо сдерживает проявления своих чувств и непроизвольные реакции. Быстрые движения, быстрый темп речи, быстро включается в новую работу. Быстрота ума, находчивость.
Высокая пластичность. Чувства, настроения, интересы, стремления очень изменчивы. Он легко сходится с новыми людьми. Легко привыкает к новым требованиям и обстановке. Быстро переключается с одной работы на другую. Быстрое усвоение и перестройка навыков. Гибкость ума.
Эксктровертирован. В большой степени откликается на внешние впечатления, чем на  образы и представления о прошлом и будущем.
	Сильный, уравно- вешенный, подвижный

	Холерик
	Как и сангвиник, отличается малой сензитивностью, высокой реактивностью и активностью. Поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив, вспыльчив. Менее пластичен, чем сангвиник. Большая  устойчивость стремлений и интересов, большая настойчивость, затруднения в переключении внимания. Быстрый психический темп.
	Сильный, не-
уравновешенный

	Флегматик

	Мало эмоционален. Трудно рассмешить, разгневать или опечалить. Когда все громко смеются по какому-то поводу, остается невозмутимым. При больших неприятностях остается спокойным. Мимика бедная. Движения невыразительны. Энергичен, отличается работоспособностью, терпимостью, выдержкой, самообладанием. Медленный темп движения и речи, ненаходчив. Медленно сосредотачивает внимание. С трудом переключает внимание, с трудом приспосабливается к новой обстановке и перестраивает навыки и привычки. С трудом сходится с новыми людьми, с трудом  откликается на внешние впечатления.
	Сильный, урав-
новешенный,
инертный

	Меланхолик

	Повышенная чувствительность. Незначительный, повод может вызвать слезы на глазах. Чрезмерно обидчив. Болезненно чувствителен. Мимика и движения невыразительны. Голос тихий. Движения бедны. Плачет тихо. Редко смеется во весь голос. Пониженная активность. Очень редко поднимает руку на уроке, неуверен в себе, робок, малейшая трудность заставляет опускать руки, неэнергичен, не настойчив, легко утомляется, мало работоспособен. Легко отвлекается, неустойчивое внимание. Медленный психический темп.
	Слабый


ТЕМА 2.8.  ВОЛЯ
Практическое занятие №1
Психологический анализ сложного волевого действия
 Цель: закрепление знаний психологической структуры сложного волевого действия, его этапов и основных звеньев, которые создают основу для управления и самоуправления волей.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Воля»
Оборудование:  текст для анализа, ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Компоненты деятельности человека. 
2. Этапы волевого действия.
3. Мотивационная сфера.
Задания: 
1. Произведите письменный анализ текста (приложение 1) в соответствии со схемой.
1. Схема анализа
I. Подготовительный этап. 
1. Какая цель стояла перед Сашей? 
2. Перечислите мотивы: а) побуждающие гимнаста к принятию решения (положительные) и б) противодействующие этому (отрицательные). 
3. Имела ли место борьба мотивов в процессе принятия решения, и если да, то чем она завершилась (до попытки Володи и после нее)? 
4. Какое решение и план его выполнения наметил Саша?
II. Исполнительный этап. 
5. Назовите; а) трудности личного характера («субъективные») и б) трудности деятельности («объективные»), которые не сумел преодолеть гимнаст. 
6. Укажите приемы (средства), способствующие проявлению волевых усилий использованные гимнастом в процессе преодоления трудностей (во время настройки на попытку и в момент исполнения сальто). 
7. Возникала ли борьба мотивов в момент исполнения сальто?
III. Оценочный этап. 
8. Чем характеризовалась личная позиция гимнаста в оценке совершенного действия? 
9. В чем выразилась общественная значимость достигнутых результатов в самоотчете гимнаста?

2. *Определите, что в приведенном списке может быть отнесено к произвольной саморегуляции, а что — к волевому по​ведению.
Сдерживание эмоций, управление запоминанием текста, аутогенная тренировка, постановка целей, самовнушение, изменение цели, преодо​ление внутренних препятствий, ритуальные действия перед экзаменом, самоконтроль, планирование возможностей достижения, борь​ба мотивов, принятие решения, выбор между двумя равнозначными воз​можностями, снятие внутреннего напряжения, самоубеждение, релакса​ция, рефлексия, внутренний диалог с самим собой, создание новых мотивов-стимулов, формирование длительного намерения, построение жизнен​ной стратегии, волевое усилие.

3. *Разным возрастам свойственна разная степень сфор​мированности волевой регуляции и волевых качеств. Определите, что из приведенного списка свойственно детям младшего школь​ного возраста, подросткам и юношам.
Дифференциация мотивов волевой регуляции; смелость; организо​ванность; гибкость волевой регуляции; исполнительность; целенаправлен​ность; использование физических действий в волевой регуляции (зажму​ривание глаз, сжимание кулаков, напряжение мышц и т.д.); настойчи​вость; введение ограничений в распорядок собственной жизни; включение в волевую регуляцию познавательных мотивов; самоконтроль; включение в волевую регуляцию мотивов самоизменения, самостоятельность в постановке целей волевой регу​ляции; умение ставить отдаленные цели; увеличение осознанности в постановке целей волевой регуляции; умение рассчитывать только на себя; волевое усилие в интел​лектуальной деятельности; стремление к воспитанию у себя определен​ных качеств; выдержка; решительность; инициативность.
Итог занятия: анализ волевого действия, актуализация особенностей сформированности  волевой саморегуляции.
Приложение 1
Текст для анализа «Первая самостоятельная попытка
Гимнасты уже 7 тренировок разучивали соскок «сальто назад прогнувшись» с перекладины в облегченных условиях — с использованием подвесного пояса для страховки. В итоге они овладели правильной техникой упражнения и добились достаточно стабильного приземления. Сегодня тренер предложил выполнить сальто самостоятельно, без пояса. Наступил момент осуществления давней мечты Саши: окончательно овладеть этим красивым элементом. Случись это, тренер похвалил бы его. И ребята, с которыми он учился в институте, были бы приятно удивлены его смелостью. К тому же, чтобы стать перворазрядником, нельзя обойтись без этого элемента.
Но выполнение сальто без пояса для страховки не лишено риска. Стоит опустить руки позже, чем следует, и тебя занесет на перекладину, больно стукнешься голенями о ее упругую сталь и упадешь головой вниз. Хорошо, если попадешь в «объятия» тренера… «Ну и гимнаст!» — подумают. А если руки отпустишь преждевременно, то улетишь дальше матов, не перевернувшись до конца. Тогда прощай тренировки, а может быть, и… перед мысленным взором Саши промелькнуло неуправляемое тело, стремительно летящее и грузно падающее на пол далеко от страхующих. У него перехватило дыхание, учащенно забилось сердце, по спине пробежал холодок, он почувствовал страх.
Первым подошел к снаряду Володя и выполнил сальто без грубых ошибок. Страхующие ловко сопроводили Володю к фазе полета и помогли приземлиться.
— Молодец! — невольно вырвалось у Саши. «Страховка надежная,— подумал он,— упасть не дадут. Я подготовлен не хуже. Почему же я боюсь? Нет, должен сделать. Главное — вовремя отпустить руки».
У Саши возникла целая гамма переживаний: заговорило спортивное самолюбие («я же не слабее»), стало отчетливым желание не отстать («мы еще поборемся»), как-то по-новому осознавался долг перед тренером («нельзя же его подвести»). Слившись в одно целое, эти чувства и мысли оттеснили переживание страха. Нет, оно не исчезло вовсе, но стало слабее, чуть мягче, каким-то обычным…
Саша трезво взвесил свои возможности и пришел к выводу: буду стараться отпустить руки так, как было в лучших попытках с поясом для страховки. Если отпущу руки чуть раньше, согнусь в пояснице: скорость вращения увеличится, и приземление будет точно на ноги. Если же, наоборот, произойдет задержка, посильнее прогнусь в полете и этим постараюсь избежать заноса на перекладину.
Гимнаст взял себя в руки и начал настраиваться на подход. Запретив себе думать о каких-либо неблагоприятных последствиях, воспроизвел в уме все детали упражнения, акцентируя внимание на его ведущих звеньях. Как бы со стороны глядя на самого, себя, он несколько раз подряд совершил подготовительные действия, перешел в свободный полет, перевернулся и приземлился на маты. При этом момент отрыва рук от перекладины фиксировал привычным «оп!».
Саша вскочил в упор на перекладину, хорошо вышел в стойку на руках и начал обратное круговое движение. Приближаясь к нижней вертикали, гимнаст слегка согнулся в тазобедренных суставах, потом резко разогнулся, сделав отмах ногами назад, мощным хлестообразным движением послал ноги и все тело вперед-вверх и отпустил руки от перекладины. Он высоко взлетел и начал переворачиваться. Но вдруг по каким-то не видимым со стороны причинам согнул тело в пояснице и ноги в коленях. Вращение не в меру ускорилось. Гимнасту грозил «перекрут» и падение на спину. Неудачное приземление предупредили страхующие.
Что же произошло? Как рассказал Саша, во время выполнения подготовительных движений у него непроизвольно возникли колебания. В голове быстро чередовались слова: «делать — не делать, делать — не делать…» Положение стало критическим. Нечто подобное было с ним как-то раньше. По аналогии с тем случаем он прибегнул к привычному средству: намеренно привлек внимание к выполняемым движениям (заставил себя контролировать каждое действие) и «включил» словесное сопровождение («раз-и-два… оп!»). Таким образом он сумел ослабить влияние отрицательных побуждений и вовремя отпустить руки. Но страх, хотя его и удалось приглушить, все-таки сказался.
— В фазе полета, показавшейся мне очень долгой, я смутно ощущал свои движения и момент вращения. Сознание прорезала мысль: «Не перевернет», и я, очевидно, расслабился.
Выслушав замечания тренера, Саша отошел в сторону. Переживания заполнили его сознание. С одной стороны, он испытывал радость одержанной над собой победы. Сказал: надо броситься — и бросился. Ему это удалось с первой попытки, несмотря на то, что чувство страха просочилось наружу в момент исполнения. Тренер сказал, что первая половина сальто получилась на уровне лучших попыток с поясом для страховки. Саше было приятно сознавать, что он оправдал надежды своего наставника и показал на что способен товарищам, с которыми тренировался. Пройдет немного времени, он выучит сальто и будет защищать честь коллектива своего курса на институтских соревнованиях. Он выступит в новом качестве — по первому разряду. Ребята скажут: не зря парень тренировался, добился-таки своего…
С другой стороны, Саша испытывал и огорчение. Он не сумел до конца одолеть страх и сохранить контроль за движениями. Из-за этого не удались фаза полета и приземление. Хорошо, что обеспечили страховку. В противном случае… и мышечное ощущение было не таким, как при выполнении сальто с поясом. Поэтому создалось лишь частичное и весьма схематичное представление о сальто, в нем недоставало многих деталей.
Как бы то ни было, но радость и огорчение, слившись в одно общее переживание, побуждали гимнаста к выполнению новых попыток.
ТЕМА 3.1.  ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ, ПРОБЛЕМЫ И МЕТОДЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Практическое занятие №1
Использование стандартизированных методов психодиагностики возрастных особенностей обучающихся
 Цель: актуализация и применения знаний эмпирических методов психологического исследования, осознание преимуществ, недостатков и условий применения отдельных методов в возрастной психологии.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Предмет, задачи, проблемы и методы возрастной психологии»
Оборудование:  текст для анализа, ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Проблемы возрастной психологии. 
2. Классификация методов психологического исследования.
3. Эмпирические методы.
Задание 1:  Ознакомьтесь со спецификой применения методов  исследования в возрастной психологии на основе анализа учебной литературы. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 306 c. — 978-5-98704-606-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9057.html
 Определите особенности,, преимущества, недостатки и условия применения следующих методов (эксперимент, наблюдение, анкетирование, беседа, тест) для исследования психологических особенностей детей различного возраста (ребенка до 1 года жизни, , ребенка раннего возраста, дошкольника, младшего школьника и подростка). 

Для выполнения работы рекомендуется на первом этапе студентов разделить на группы (кол-во групп должно соответствовать кол-ву «возрастных периодов»). За каждой группой закрепить «возрастной период».Студенты в группе обсуждают особенности применения вышеперечисленных методов  для исследования психологических особенностей детей выбранного возрастного периода .   
Схема обсуждения.
- метод.
- возможность применения в данном возрасте.
-  специфика проведения 
- достоинства  и недостатки использования метода для исследования детей данного возраста.
На втором этапе осуществляется представление результатов группового обсуждения. Делаются выводы об особенностях применения эмпирических методов в возрастной психологии.
Задание 2:  Ознакомьтесь с ситуациями, аргументируйте свой ответ:
1. Воспитателю необходимо было выяснить отношение ребенка 6 лет   к маме. Подбирая вопросы для беседы с ребенком, она так сформулировала их:
1. Любишь ли ты маму?
2. А маму ты любишь?
3. Как ты любишь маму?
4. Тебе нравиться делать приятное маме?
5. А твоя мама хорошая?
6. Как часто ты делаешь маме приятное?
7.  А что именно сделал ты маме приятное?
8.  Ты всегда маме помогаешь?
9. Кого ты больше любишь: маму или папу?
10. Ты маму слушаешься?
11. Что же ты такой большой, а маму не слушаешься?
12. Если  ты не слушаешься, то мама тебя наказывает?
13. Помнишь, как поступила мама, когда ты ее не слушался?
 Проанализируйте вопросы к беседе. Выберите верные формулировки. Объясните свой ответ.
2.  Исследователя интересовало отношение ребенка к школе. Были подготовлены соответствующие целевые вопросы. Но исследователь беседу с Мишей (5 лет 5 мес.) начал не с целевых вопросов, а сначала спросил у него: «Миша, а ты любишь сказки? Какие из них самые любимые?» Вопросы заинтересовали Мишу, он охотно на них отвечал.
Почему исследователь начал беседу с таких вопросов? Какие вопросы, кроме целевых, должны быть подготовлены исследователем и каково их назначение?   Дома  продумайте вопросы для выяснения отношения ребенка к школе.
Задание 3. Определите, какие качества личности исследуются авторами этой анкеты. 
1.        Мне доставляет удовольствие участвовать в различного рода торжествах.
2.        Я могу подавить свои желания, если они противоречат желаниям моих товарищей.
3.        Мне нравится высказывать кому-либо свое расположение.
4.        Я больше сосредоточен на приобретении влияния, чем дружбы.
5.        Я чувствую, что в отношении к друзьям у меня больше прав, чем обязанностей.
6.        Когда я узнаю об успехе своего товарища, у меня почему-то ухудшается настроение.
7.        Чтобы быть удовлетворенным собой, я должен кому-то в чем-то помочь.
8.        Мои заботы исчезают, когда я оказываюсь среди товарищей по работе.
9.        Мои друзья мне основательно надоели.
10.    Когда я делаю важную работу, присутствие людей меня раздражает.
11.    Прижатый к стенке, я говорю лишь ту долю правды, которая, по моему мнению, не повредит моим друзьям и знакомым.
Примечание. Для выполнения заданий 2 и3 целесообразно разбиться на группы с последующим обсуждением ответов.
Задание 4 !. Разработайте вопросы к беседе для определения 
отношения ребенка к школе. ( Возраст школьника выберите сами)
Итог занятия: сравнительный анализ специфики использования эмпирических методов в общей и возрастной психологии,  анализ эмпирических методов на предмет корректности выбранных вопросов. 
ТЕМА 4.1. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА И ПОДРОСТКА
Практическое занятие №1
Моделирование и анализ фрагментов уроков (внеурочных мероприятий и занятий), направленных на развитие компонентов учебной деятельности
Цель: формирование навыков моделирования игровой деятельно​сти, формирование навыков организации игровой деятельности детей с учетом конкретных условий и цели, развитие организаторских и коммуникативных способностей.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Психическое развитие младшего школьника и подростка в различных видах деятельности»
Оборудование:  инструкция дидактической игры, психогимнастические упражнения ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Влияние учения на развитие личности школьника. 
2. Психологические особенности игры в школьном возрасте.
3. Особенности общения школьников со сверстниками..
Задание1:  Ознакомьтесь с  инструкцией для игры «Дидактическое домино».  Предложите варианты использования   данной игры на различных учебных предметах. Укажите цель использования данного зада​ния на уроке, на каком этапе урока оно может быть использовано.
Инструкция:  Возьмите за  Основу: общеизвестную игру — домино. Для этого необходимо нарисовать карточки (по принципу костей домино) и заполнить их. Например, для младших школьников может быть домино «Таблица умноже​ния»:
	25
	3x4

	12
	6x10

	60
	3x7

	21
	5x5


или домино по русскому языку «Приставки»:
	пере-
	ехал

	на-
	шел

	вы-
	прыгнуть

	за-
	лететь


Для старшеклассников может быть домино по химии «Хими​ческие свойства воды»:
	Н25О4
	СаО + Н20

	Са(ОН)2
	СО2 + Н2О

	Н2СО
	5О3 + Н20


или по литературе «Русские классики»:
	«Хамелеон»
	А. С. Пушкин

	«Дубровский»
	Л.Н.Толстой

	«Война и мир»
	Н. В. Гоголь

	«Шинель»
	А. П.Чехов


Задание 2. Познакомьтесь с психогимнастическими упражнениями воспитатель​ного характера.  (приложение 1) Сформулируйте цель каждого упражнения, опреде​лите его воспитательные возможности. Используйте данные игры в ра​боте с детьми в процессе педагогической практики.
Итог занятия: моделирование учебных заданий для школьников, анализ психогимнастических упражнений на предмет использования в учебной деятельности.
Приложение 1
Психогимнастические упражнения
Упражнение-игра 1 
Методический материал: Бумага и карандаш каждому ребенку.
Порядок выполнения и инструкция:
Возьмите каждый по листу бумаги и запишите на нем все, что делает тот человек, о котором можно сказать: «Да, он действительно агрессивный». Выпишите небольшой рецепт, следуя которому можно создать агрессив​ного ребенка. Например: пара крепких кулаков, громкий голос, большая порция жестокости и т. д. (Затем попросите нескольких учеников проде​монстрировать элементы такого поведения, а класс должен отгадывать, что именно они показывают.)
А теперь подумайте о том, какие элементы агрессивного поведения ты встречаешь здесь, в этом классе. Что тебе кажется агрессивным? Когда ты сам проявляешь агрессивность? Каким образом ты можешь вызвать аг​рессию по отношению к себе?
Возьми еще один лист бумага, раздели его вертикальной линией посере​дине. Слева запиши, как окружающие в течение учебного дня проявляют агрессию по отношению к тебе. Справа запиши, как ты сам проявляешь агрессию по отношению к другим детям в школе.
На это упражнение можно отвести 10-15 минут. После этого по​просите учеников зачитать свои записи.
Анализ упражнения. Эта процедура проводится с помощью обсу​ждения следующих вопросов:
-  Вы можете представить, что кто-нибудь из вас станет драчуном или эдаким «Рэмбо»?
— Бывают ли такие дети, которые проявляют свою агрессию не кулаками, а каким-то другим способом?
Упражнение-игра 2. «Камушек в ботинке» (с 6 лет).
 Порядок выполнения и инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Можете рассказать мне, что про​исходит, когда вам в ботинок попадает камушек? Возможно, сначала этот камушек не сильно мешает, и вы оставляете вес как есть. Может быть, да​же случается и так, что вы забываете о неприятном камушке и ложитесь спать, а утром надеваете ботинок, забыв вытащить из него камушек. Но через некоторое время вы замечаете, что ноге становится больно. В копне концов, этот маленький камушек воспринимаете уже как обломок целой скалы. Тогда вы снимаете обувь и вытряхиваете его оттуда. Однако на но​ге уже может быть ранка, и маленькая проблема становится большой про​блемой.
Когда мы сердимся, бываем чем-то озабочены или взволнованы, то снача​ла это воспринимается как маленький камушек в ботинке. Если мы во​время позаботимся о том, чтобы вытащить его оттуда, то нога останется целой и невредимой, если же пет, то могут возникнуть проблемы, и нема​лые. Поэтому всем полезно, как взрослым, так и детям, говорить о своих проблемах сразу, как только они их заметят. Если вы скажете нам: «У ме​ня камушек в ботинке» — то все мы будем знать, что вам что-то мешает и сможем поговорить об этом. Я хочу, чтобы вы сейчас хорошенько подума​ли, ист ли в настоящий момент чего-то такого, что мешало бы вам. Скажи​те тогда: «У меня пет камушка в ботинке» или «У меня есть камушек в бо​тинке. Мне не правится, что Максим (Петя, Катя) смеется над моими очками*. Расскажите нам, что еще вас удручает.
Дайте детям поэкспериментировать с этими двумя фразами в за​висимости от их состояния. Затем обсудите отдельные «камушки.», которые будут названы.
Упражнение-игра 3. «Прогноз погоды».  Методический материал: Бумага и восковые мелки. Порядок выполнения и инструкция:
Иногда каждому из нас бывает необходимо побыть наедине с самим со​бой. Может быть, вы слишком рано встали и чувствуете себя невыспав​шимся, может быть, что-то испортило вам настроение. И тогда вполне нормально, если другие оставят вас на некоторое время в покое, чтобы вы смогли восстановить свое внутреннее равновесие.
Если с вами случится такое, вы можете дать нам понять, что вам хочется по​быть в одиночестве, чтобы к вам никто не подходил. Сделать это можно так: вы можете показать одноклассникам свой «прогноз погоды». Тогда всем будет понятно, что па какое-то время вас нужно оставить в покое. Возьмите лист бумаги и восковые мелки и нарисуйте рисунок, который будет соответствовать вашему настроению в таких случаях. Или просто напишите большими раскрашенными буквами слова «штормовое преду​преждение». Таким способом вы можете показать другим, что у вас сейчас «плохая погода» и вас лучше не трогать. Если вы чувствуете, что вам хо​чется покоя, вы можете положить такой лист перед собой на парту, чтобы все знали об этом. Когда вы почувствуете себя лучше, можете «дать от​бой». Для этого нарисуйте небольшую картинку, на которой из-за дождя и туч начинает проглядывать солнце, или покажите своим рисунком, что для вас солнце уже светит вовсю.
Пожалуйста, поощряйте использование прогнозов погоды деть​ми, будет очень здорово, если это станет для них привычным. Это сделает атмосферу в классе более гармоничной и научит детей счи​таться с настроением друг друга. Лучше всего, если вы сами время от времени будете представлять детям свой личный прогноз погоды, что позволит им принимать во внимание настроение и душевное со​стояние взрослого.
Упражнение-игра 4. «Друзья, не похожие на меня». Порядок выполнения и инструкция: Сядьте, образуя большой круг. Мне хочется, чтобы каждый из вас описал сейчас своего друга (подругу), который не похож на него самого. Вспомни своего друга, который в каких-то важных вещах существенно от тебя отличается. Возможно, у него другая национальность или религия, "возможно, он старше или моложе тебя. Быть может, твой друг любит чи​тать книги, а ты предпочитаешь смотреть телевизор. Возможно, он соби​рает марки, а ты собираешь значки. Может, у твоего друга есть какая-то иная особенность. Пожалуйста, не называй нам его имени, а расскажи, чем он от тебя отличается и почему он тебе дорог. Подумайте об этом несколько минут, а затем вы сможете рассказать о сво​их друзьях друг другу. (Расскажите, пожалуйста, и вы о своем друге или подруге.)
Анализ упражнения. Эта процедура проводится с помощью обсу​ждения следующих вопросов:
— Есть ли что-нибудь хорошее в том, что твой друг или подруга от тебя отличается? Почему?
—
Что может произойти, если ты будешь настаивать на том, чтобы все
твои друзья были такими же, как ты?
Упражнение-игра 5. «Небеса и ад» (с 8 лет). Методические материалы: Бумага и карандаш  каждому ребенку.
Порядок выполнения и инструкция: Я хочу рассказать вам историю.
Один молодой воин пришел к мудрому пожилому человеку и спросил его: «О, мудрец, раскрой мне тайну жизни. В чем разница между небесами и адом?»
Мудрец на мгновение задумался и ответил: «Ты глупый молодой дурак. Как человек, подобный тебе, может понять такое? Ты слишком невежест​венен».
Услышав такое, молодой воин рассвирепел: «Да за такие слова я готов те​бя просто убить!» — заорал он и достал меч из ножен, чтобы покарать мудреца. В это же мгновение мудрец сказал: «Вот это и есть ад». Услышав эти слова, молодой воин вновь вставил меч в ложны. «А вот1 это и есть не​беса», — заметил старик.
Время от времени каждый из пас в разговоре с кем-то имеет другую точку зрения и хочет доказать свою правоту во что бы то пи стало. Иногда в та​ком споре нет ничего плохого, но порой это превращается в настоящую открытую борьбу. Ты можешь вспомнить случай, когда твой спор с кем-нибудь едва ли не закончился настоящей битвой? Может быть, ты был настолько возбужден, что готов был сам начать драку, а может быть, дру​гой спорщик в порыве ярости был готов наброситься на тебя? А может быть, вы оба были готовы драться, но что-то позволило вам избежать ру​коприкладства...
Напиши, что произошло тогда и как ты себя при этом чувствовал. Расска​жи, как вам удалось избежать драки. Дай этой истории какое-нибудь на​звание.
После этого дети зачитывают свои записи.
Анализ упражнения. Эта процедура проводится с помощью обсу​ждения следующих вопросов:
-
Что ты можешь сделать, чтобы спор не превратился в драку?
—
Что ты делаешь, когда кто-нибудь хочет у тебя что-то отобрать?
-
Что ты делаешь, когда кто-нибудь оскорбляет тебя словами?
Бывают ли случаи, когда ты вынужден драться?
1. Драка — это хороший способ разрешить спор?
2. Что ты делаешь, когда видишь, что двое других детей вот-вот подерутся?
3. В чем различие между спором и дракой?
- Приходилось ли тебе когда-нибудь драться? Как ты чувствовал себя при этом?
—
Почему пожилой мудрец сказал, что насилие — это ад?
Упражнение-игра 6. «Принц на ЦЫПОЧКАХ» Порядок выполнения и инструкция: Встаньте и как следует потянитесь. Я хочу, чтобы вы пока​зали мне, как вы можете таинственным образом превратить шумную классную комнату в учебную мастерскую, где царят спокойствие и сосредоточенность. Пусть кто-нибудь из вас начнет игру. Это будет принц-на-цыпочках (принцесса-на-цы-почках). Тихими неслышными шагами принц подойдет к ко​му-нибудь из вас, легко дотронется до кончика вашего носа, а затем направится к кому-то следующему. Тот, до чьего носа дотронулся принц, будет так же бесшумно следовать за ним. Каждый, кто таким образом станет членом королевской свиты, должен будет держаться с королевским достоинством, т. е. спо​койно и элегантно. Королевская свита будет увеличиваться до тех пор, пока все вы в нее не войдете. В этот момент принц-на-цыпочках должен будет обернуться к своей свите, раскрыть руки, как бы обнимая всех, и сказать: «Благодарю вас, госпо​да». После чего все возвращаются на свои места.
ТЕМА 4.2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Практическое занятие №1
Развитие психических процессов в физическом воспитании.
Цель: применение знаний по психологии при решении педагогических задач, разработка рекомендаций по организации физкультурно-спортивной деятельности. Определение  задачи по личностному саморазвитию.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Возрастные особенности познавательной деятельности обучающихся»
Оборудование:  материалы для анализа,  ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Развитие психических процессов в младшем школьном и подростковом возрасте. 
2. Виды, свойства внимания.
3. Виды, операции мышления.
4. Эмоциональные состояния
Задание 1.  Перечислите: Какие свойства внимания и как проявляются у спортсмена-баскетболиста в игре? Поясните свой ответ на основе теоретических знаний. 
Задание 2.  Какие свойства внимания необходимы учителю физической культуры для работы на уроке? Ответ оформить в таблице.
 Таблица 
	Свойства внимания
	Для чего необходимы учителю?

	
	

	
	


Дайте рекомендации преподавателю физической культуры : Какие приёмы организации внимания на уроке являются педагогически целесообразными?
Задание 3. Определите, какие операции мышления будут выполнять учащиеся в следующих ситуациях. Поясните свой ответ. 
1.Пятеро учеников выполняют стойку на лопатках. Учитель даёт задание классу: выбрать лучшее выполнение упражнения. 
2.Учитель объясняет и показывает технику выполнения опорного прыжка через гимнастического козла способом «согнув ноги». Класс выполняет задания: а) определить, из каких элементов складывается прыжок, б) описать технику выполнения прыжка. 
3. Идёт изучение элементов баскетбола. Учитель даёт задание классу: определить, на что нужно обращать внимание при выполнении броска по кольцу одной рукой от плеча. 
4.Идёт изучение акробатики в 3 классе. Учитель даёт задание: Определить общие элементы в кувырке вперёд, кувырке назад и стойке на лопатках. 
5.Учитель в 1 классе показывает картинки, на которых изображены баскетбольный мяч, гимнастические кольца, теннисная ракетка, брусья, ядро, перекладина, скакалка, кегли. Далее учитель просит детей разделить все предметы на две группы. 
Задание 4. Определите, к какой категории эмоциональных явлений (положительные и отрицательные эмоции, стенические и астенические эмоции, настроение, аффект,страсть, стресс) относится переживание, описанное в каждом случае. По каким признакам это можно установить? Какие методы можно использовать для изучения данных эмоциональных явлений?
А. Спортсмен С. Перед стартом на ответственных соревнованиях сначала «метался из угла в угол», потирал ладони, громко смеялся, но затем вдруг как-то сник, замолк -впал в состояние стартовой апатии.
Б. Миша всерьёз увлёкся футболом. Целыми днями он пропадал на стадионе. Дома
только и было разговоров: о голах, пасах, великих футболистах.
В. Играть с А. Беловым было одно удовольствие - сказка. Он никогда не выговаривал партнёру за неудачно посланный мяч. Любой пас в сторону Белова всегда доходил до цели. 
Г. Не сумев организовать учащихся на урок, учитель вышел из класса, хлопнув
дверью.
Д. Забив долгожданный гол, игроки команды устроили «кучу малу», а потом с
удвоенной энергией провели остаток встречи, что было вознаграждено ещё одним
голом.
 Задание 5. Прочитайте описание ситуации.
Тренер А. Гомельский рассказывал о следующем приёме тренировки баскетболистов.
Игрокам даётся задание пробежать 1500 метров по стадиону, передавая мяч в парах. Заканчивая дистанцию, игроки настраиваются на обычный интервал - отдых, но в это время звучит команда тренера: «Ещё один круг!(400метров)» 
Определите, какой психический процесс совершенствуется в этой ситуации. Какие конкретно качества воспитываются таким способом?
Задание 6 . Биатлонист вышел на рубеж для стрельбы по мишеням после штрафного круга. Какое волевое качество будет влиять на успешность стрельбы в большей степени?
Поясните своё мнение.
Задание 7. Приведённые ниже структурные элементы педагогических
способностей (общих для всех преподавателей) проранжируйте по степени их
значимости для деятельности преподавателя физической культуры, поставив на первое место наиболее важны признак. По каким показателям можно оценить развитие этих способностей?
Оцените сформированность своих педагогических способностей. Поставьте задачи по саморазвитию спланируйте работу.
1.Педагогическое воображение - способность учителя  предугадывать
возможности освоения учениками текущего учебного материала и предусматривать меры по улучшению обучения.
2.Педагогическая наблюдательность - способность учителя и тренера угадывать
тенденции развития своего питомца, то есть его знаний, справных качеств и свойств личности.
3.Требовательность в отношении к себе и другим.
4.Педагогический такт - подход, проявляемый во взаимоотношениях между
учителями-тренерами и учениками.
5.Распределение внимания - внимание, проявление в процессе воспитания к каждому питомцу.
6. Организаторские способности - составная часть педагогических способностей, которая необходима в процессе обучения и в проведении спортивных мероприятий, в особенности во время соревнований, являющихся составной частью учебного процесса. 
Итог занятия: анализ познавательных процессов в физкультурно-спортивной деятельности, особенностей формирования личностных и волевых качеств в физическом воспитании,  ранжирование значимости педагогических способностей преподавателя физической культуры.
Практическое занятие №2
Разработка рекомендаций для родителей и учителей с учетом особенностей развития познавательных процессов при организации познавательного процесса.
Цель: формирование умения ориентироваться в конкретных учебных ситуациях.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Возрастные особенности познавательной деятельности обучающихся»
Оборудование:  материалы для анализа,  ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Развитие познавательных  процессов в младшем школьном и подростковом возрасте. 
2. Виды, свойства внимания.
3. Виды, операции мышления.
Задание 1. Назовите  основные способы и средства поддержания внимания детей на уроке.
Примечание. Для  выполнения задания студенты делятся на группы.
Каждая группа анализирует  внимание школьников, оформляя результату в таблицу.
	
	Младший школьник
	Подросток

	Способы и средства поддержания внимания
	
	


На обсуждение отводится 15 – 20 мин. 
Результаты обсуждения фиксируются. Когда все готовы, проводится совместное обсуждение, анализ, корректировка, дополнения.
Задание 2. Исходя из специфики специальности, разработайте вступительное слово педагога для создания  установки на запоминание учебного материала .
 Задание 3.  Решите следующие психологические задачи и дайте в письменной форме ответы на вопросы. Воспользуйтесь алгоритмом решения задач, представленном в приложении  3.
1) На уроках русского языка в I классах написаны на доске слова: «вода», «водитель», «водица», «водить», «наводнение». В одном классе дается задание: «Написанные на доске слова распадаются на две группы. Подумайте, как можно разбить эти слова на группы. Каждую группу выпишите в тетради в отдельный столбик». В другом классе задание сформулировано иначе: «Прочитайте внимательно все слова, написанные на доске, разбейте их на две группы по смыслу, запишите каждую группу слов в отдельный столбик (один столбик в левой стороне тетради, другой — в правой)». 
Вопросы: 
С какой целью предлагаются эти задания? 
Какие мыслительные операции предполагает выполнение этих заданий? 
Какое задание более эффективно для решения развивающих задач обучения? 
2) Наблюдения показали, что некоторые младшие школьники не относят лиственницу к хвойным деревьям, потому что ее название якобы противоречит этому; помидоры не относят к овощам, так как по внешнему виду они не похожи на морковь и свеклу. 
Вопросы: 
Объясните, почему происходят подобные ошибки? 
Какая мыслительная операция недостаточно развита у этих учащихся? 
3) Ученики младших классов пишут диктанты, изложения, списывают упражнения с книги. Нередко при этом делают ошибки. Но, проверяя свою работу, они часто их не видят и пропускают, хотя хорошо знают правила. 
Вопросы: 
Чем объяснить такие явления? 
Закономерны ли они? 
Задание 4! Приведите аналогичный пример из собственной практики, проанализируйте и предложите способы коррекции ошибок  или познавательной деятельности учащихся.
Итог занятия: составление рекомендаций по улучшению качества решения учебных задач
ТЕМА 4.3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Практическое занятие №1
Подбор методов исследования познавательной, эмоционально-волевой, мотивационно-потребностной сфер личности, особенностей темперамента, характера, способностей обучающихся
Цель: Изучение учебной мотивации школьников.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Возрастные особенности эмоционально-волевой сферы обучающихся»
Оборудование:  классификации учебных мотивов, схема для анализа рисунков,  ручка, карандаш, линейка
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Мотивационная сфера. 
2. Динамика развития мотивов в учебной деятельности..
Задание1: Познакомьтесь с основными подходами классификации учебных мотивов и определите характер мотивации учения. (Приложение 1)
Опираясь на описание разновидностей учебных мотивов, представленных в таблицах, определите характер мотивации учения , исходя из следующих характеристик поведения учащихся, результаты представьте в виде таблицы .
1.  Школьник склонен задавать учителю вопросы, стремясь получить дополнительные сведения по изучаемому материалу;
2. Часто интересуется отношением товарищей к выполненному им заданию;
3.  Проявляет интерес к анализу собственных ошибок;
4. Решает задачи, чтобы показать, что он не хуже других;
5. Учится, потому что заставляют взрослые;
6. Учится ради одобрения родителей;
7. Справившись с заданием, ищет другие способы ее решения;
8. Испытывает удовольствие от оказания помощи товарищам в выполнении задания.







Таблица 
	№  вопроса

	№  подхода к классификации, конкретный мотив.


	
	


Задание 2: Ознакомьтесь со схемой анализа детских рисунков на тему «Что мне нравится в школе», проанализируйте детские рисунки, выполните этап интерпретации. (Приложение 2)
Этап 2. Работа с детскими рисунками.( рисунки учащихся начальной школы на тему  « Что мне нравится в школе»
Итог занятия: заполнение таблицы, анализ рисунков.
Приложение 1
Таблицы классификаций учебных мотивов.
 1 подход





 

	1.1Внутренние мотивы
	1.2Внешние мотивы

	Специфика: мотивы, связанные с процессом учебной деятельности
	.Мотивы, связанные с результатом учебной деятельности

	Виды: желание узнавать новое (познавательный интерес). Радость от преодоления трудностей
	Мотивы сомообразования.
Мотивы престижа и другие социальные мотивы.
Мотивы избегания неприятностей. Игровой мотив.


2 подход (автор А.К.Маркова)



 

	2.1 Непосредственно-побуждающие мотивы учебной деятельности
	2.2 Перспективно-побуждающие мотивы учебной деятельности
	2.3Интеллектуально-побуждающие мотивы

	Основаны на эмоциональных проявлениях личности (яркость, новизна, занимательность, привлекательность личности педагога, желание получить награду, похвалу, боязнь получить отрицательную отметку, нежелание быть объектом обсуждения в классе)
	Основаны на понимании значимости знаний вообще и учебного предмета в частности (прикладной характер знаний, связывание учебного предмета с будущей самостоятельной жизнью, развитое чувство долга, ответственности, ожидание в перспективе  получения награды)
	Основаны на получении удовлетворения от самого процесса познания (интерес к знаниям, любознательность, стремление расширить свой культурный уровень, увлеченность самим процессом решения учебно-познавательных задач)


3 подход (автор п.М.Якобсон)





	3.1 Мотивация отрицательного характера, связанная с мотивами, заложенными вне самой учебной деятельности
	3.2 Мотивация положительного характера, связанная с мотивами, заложенными вне самой учебной деятельности
	3.3 Мотивация, лежащая в самой учебной деятельности и непосредственно связанная с целью учения

	Осознание определенных неудобств и неприятностей, если не будет учиться (упреки родителей и учителей, страх наказания)
	Одобрение окружающих, чувство долга, путь к личному благополучию, карьера, желание занять лидирующую позицию в классе.
	Расширение кругозора, приобретение знаний. Удовлетворение любознательности, реализация своих способностей, проявление интеллектуальной активности


Приложение 2
Схема анализа детских рисунков.
Исследование эмоциональных н личностных особенностей детей по их рисунку было проведено еще в 1928 году А.М. Шуберт. Полу​ченный материал (свыше 10 тысяч рисунков) показал, что своеоб​разие рисунка определяется не столько интеллектуальной сферой ребенка—его умом, зрительной памятью, запасом знаний (что лишь частично отражается на содержании и правильности рисунка), сколько его эмоционально-волевой сферой — тоном настроения, интересами, активностью и т.п. Было выявлено, что, например, дети очень подвижные чаще изображают подвижные объекты; рисунки активных, стеничных детей отличаются крупным форматом, ярко​стью красок и, наоборот, робких, астеничных — бесцветностью и мелкостью изображения; у очень эмоциональных, импульсивных де​тей отмечается небрежность рисунка, размашистый штрих; уплот​ненность, закрашивание всей площади, заполнение всех межконтур​ных пространств — свидетельствует о наличии внутреннего беспокойства у ребенка 
При анализе рисунков  оцениваются  следующие показа​тели:
 1.   Соответствие заданной теме (если рисунок был не на свобод​ную тему).
2. Сюжет (что именно изображено).
3. Размеры рисунка и отдельных деталей.
4. Цветовое решение.
5. Динамика изображения.
6. Правильность рисунка.
7. Законченность рисунка.
Примерная схема оценки детских рисунков на тему "Что мне нравится в школе".
1.Несоответствие теме указывает на:
а)отсутствие школьной мотивации и преобладание других
мотивов, чаще всего игровых. В этом случае дети рисуют машины,
игрушки, военные действия, узоры и проч. Свидетельствует о
мотивационной незрелости;
б)детский негативизм. В этом случае ребенок упорно отказывается рисовать на школьную тему и рисует то, что он лучше всего
умеет и любит рисовать. Такое поведение свойственно детям с завышенным уровнем притязаний и трудностями приспособления к четкому выполнению школьных требований;
в)неверное истолкование поставленной задачи, ее непонимание.
Такие дети или ничего не рисуют или срисовывают у других сюжеты,
не имеющие отношения к данной теме. Чаще всего это свойственно
детям с задержкой психического развития.
При несоответствии рисунка заданной теме при количественной обработке проставляется 0 баллов.
2.Соответствие заданной теме говорит о наличии положительно​
го отношения к школе, при этом учитывается сюжет рисунка, т.е.,
что именно изображено:
 а)учебные ситуации — учитель с указкой, сидящие за партами
ученики, доска с написанными заданиями и т.п. Свидетельствует о
высокой школьной мотивации и учебной активности ребенка,
наличии у него познавательных учебных мотивов (30 баллов);
б)ситуации неучебного характера — школьное здание, ученики
на перемене, ученики с портфелями и т.п. Свойственны детям с
положительным отношением к школе, но большей направленностью
на внешние школьные атрибуты (оценка 20 баллов);
в)игровые ситуации — качели на школьном дворе, игровая комната, игрушки и другие предметы, стоящие в классе (например, телевизор, цветы на окне и т.п.). Свойственны детям с положительным отношением к школе, но преобладанием игровой мотивации (оценка
10 баллов).
Для изучения школьной мотивации учащихся рисунки на школьную тему в различных вариантах могут предлагаться детям несколько раз в течение учебного года. Для большей надежности оценки детских рисунков при проведении обследования целесообраз​но спросить ребенка, что он изобразил, почему нарисовал тот или иной предмет, ту или иную ситуацию.
В ряде случаев по рисункам детей можно судить не только об уровне их учебной мотивации, об их отношении к школе, но в вы​явить те стороны школьной жизни, которые являются для ребенка наиболее привлекательными.
Так, например, школьники с психомоторной расторможенностью, повышенной двигательной активностью нередко изображают игру в футбол на уроке физкультуры, драки с ребятами на перемене, могут нарисовать класс, в котором все перевернуто вверх дном и т л. Чувствительные, сентиментальные дети, часто рисуя учебную ситу​ацию, обязательно включают в нее декоративные элементы (орна​мент, цветы, мелкие детали интерьера класса и т д.). Однако анализ содержания рисунков является сложной самостоятельной задачей и требует от экспериментатора хорошего владения проективными техниками.
Практическое занятие №2
Определение целей и задач урока (внеурочных мероприятий и занятий) с учетом возрастных особенностей обучающихся.
Цель: определение целей и задач урока, подбор методов  и средств обучения в соответствии с учетом возрастных и типологических особенностей учащихся, анализ педагогических ситуации с  учетом  особенностей возрастного развития учащихся
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Возрастные особенности эмоционально-волевой сферы обучающихся»
Оборудование:  схемы анализа урока, таблица  «теоретический материал  для наблюдения и анализа уроков с точки зрения поставленных задач»,  ручка, 
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Учет поло-возрастных особенностей на уроках физической культуры. 
2. Задачи физического воспитания.
3. Средства физического воспитания.
Ознакомьтесь со схемами анализа урока, с теоретическим материалом  для наблюдения и анализа уроков с точки зрения поставленных задач (приложение). 
Задание 1.
    Спроектируйте деятельность учителя физической культуры по организации работы учащихся на уроке, учитывая особенности темперамента детей.
Задание 2.
   Основная часть урока в 1 классе завершена подвижной игрой, которая проходила очень эмоционально. До звонка осталось 5 мин., и учитель решил провести игру на внимание. 
1. Оцените вариант завершения урока, опираясь на психолого-педагогические особенности школьников.
2. Спроектируйте свои действия в подобной ситуации и спрогнозируйте их последствия.
Задание 3.
Детям на уроке физкультуры предлагаются задания: перенести какие-либо предметы на небольшое расстояние по глубокому снегу. Затем выполнить то же, но уже на лыжах. Следующее задание предполагает соревнование между двумя командами, одна из которых на лыжах,  другая – без них, в виде эстафеты с различными способами по преодолению небольшого расстояния. Далее дети играют, применяя лыжи на  «охоте»  и  в  «сражении  двух армий».
     1. В чем психолого-педагогический смысл такого хода урока?
35. Какие методы обучения были использованы учителем в данной ситуации?
Задание 4.
  Сконструируйте задания по физической культуре, направленные на формирование у школьников различных видов учебных действий (не менее 5).
Задание 5.
   Проанализируйте педагогическую ситуацию. 
   «Когда мой внук, пятиклассник, получил двойку по пению, меня это озадачило. Ведь он параллельно со средней школой учится в музыкальной, поет там в хоре. Спрашиваю:
-  Как же так?
-  А я, дедушка, тетрадь по пению забыл.
           Вторую двойку внук получил по физкультуре. И снова непонятно. Парень  -  спортсмен, участник многих школьных соревнований. Оказалось, забыл принести лыжи. А третья двойка  -  по поведению  -  меня просто ошеломила. В те давние времена, когда я учился, не только  "неуд", но и  "хорошо"  было происшествием. Что же ужасного натворил внук?
-  Да ничего особенного,  -  отвечает классный руководитель,  -  вертелся на уроке.
            Единица по математике,  размашисто выставленная  "за грязь" в тетради,  уже не удивила меня. Теперь, перелистывая дневник, в котором пестрят низкие отметки, недоумеваю, то ли мой друг действительно съехал в учебе,  то ли недисциплинирован или неряшлив».
1. Какие педагогические просчеты допущены учителями в оценивании знаний и умений школьника? 
2. Каковы требования к проверке и оценке знаний и умений учащихся?
3. Как влияет оценка на отношение ученика к учебе?
Задание 6.
   Спроектируйте деятельность учителя физической культуры на уроке, направленную на поддержание устойчивости внимания учащихся.
Задание 7.
   Разработайте рекомендации для учителя физической культуры по проведению урока, учитывая психологические особенности эмоциональной-волевой сферы школьников.
Задание 8.
Урок физической культуры в 5 классе. Гимнастика. Тема «Закрепление техники кувырка вперед».
Определите тип урока. Сформулируйте возможные задачи.
Спроектируйте формы организации учебной деятельности учеников на каждом этапе. Докажите их эффективность.
Задание 9.
 Урок физической культуры в 10 классе. Спортивные игры. Волейбол. 
Тема: « Обучение верхней прямой подаче».
     1. Определите тип урока. Сформулируйте возможные задачи. 
Выделите этапы урока.
Спроектируйте, какие методы обучения могут быть использованы на каждом этапе. Ответ аргументируйте.
Задание 10.
   При ходьбе и беге по кругу в колонне по одному учащиеся младших классов все время "срезают углы" так, чтобы круг становился все меньше и меньше...
Дайте психолого-педагогическое обоснование данной ситуации, опираясь на возрастные особенности учащихся.
5. Спроектируйте свои действия в подобном случае и спрогнозируйте их
          последствия.
Задание 11.
Проанализируйте педагогическую ситуацию.
На уроке в  3  классе  много освобожденных учеников. Они сидят на скамейке в углу зала. Некоторые болтают, кто-то читает, двое обсуждают выполнение упражнений полной девочки и громко смеются…
      1.Предположите вариант завершения ситуации, опираясь на
         психолого-педагогические особенности школьников. 
      2.Спроектируйте свои действия в подобной ситуации и спрогнозируйте
          их последствия.
Задание 12.
Представьте ситуацию: 
   Вам как классному руководителю необходимо провести внеклассное мероприятие по формированию  здорового образа жизни в 8 классе. 
4. Спроектируйте тему и форму занятия, учитывая возрастные особенности детей. Ответ обоснуйте.
5. Сформулируйте возможные задачи мероприятия.
Задание 13.
   Проанализируйте педагогическую ситуацию.
   Учительница А.В. перешла работать в новую школу. Ее назначили классным руководителем 5 класса. Необходимо изучать детей. Решила пойти с ними в воскресный день в 7-километровый поход в лес. Все необходимое: рюкзаки, кастрюли, палатки, гитару для однодневного похода нашли. Уставшие, но радостные возвратились ребята домой.
   1. Проанализируйте эффективность использованного приема.
   2. Какую информацию могла собрать учительница о своих воспитанниках? 
   3. Какие методы психолого-педагогического исследования могли  быть
       использованы ею?
Задание 14.
Познакомьтесь со следующей ситуацией:

Сереже П. (12 лет) нравится урок физической культуры. Но однажды он ушел с этого урока вместе с остальными ребятами из его класса. На вопрос «Почему ты это сделал?» он ответил: «Все ушли, и я ушел».
Дайте психолого-педагогическое обоснование поведению мальчика.
Задание 15.
Проанализируйте педагогическую ситуацию.
 На первых порах много хлопот учителю и ребятам доставлял Саша Г.  Замечания и призывы воспитателя на него действовали мало. Однажды во время самоподготовки я заметил, что Саша заполняет таблицу розыгрыша первенства мира по хоккею. Незаметно подошел сзади и, будучи осведомленным о состоянии хоккейных дел, громко сказал:
     -  Результат матча Германия – США проставлен неверно.
     -  Как неверно?  -  тотчас отреагировал он.
      Сразу же собрались вокруг нас заинтересованные лица и установили истинный результат. Я как бы между прочим сказал:
     -  Саша, не мешало бы вывесить твою таблицу в классе для всех.
     В тот же день старательно вычерченная таблица появилась на стене. Между нами завязались новые отношения. Придя в класс, я на виду у всех отдал ему газету  «Советский спорт»  со словами:
     -  Прочтешь,  потом расскажешь всем.
     Вскоре стало возможным не только добиться от него относительной дисциплины, но и через общий интерес к спорту осуществлять более сложные требования.
        Требования каких принципов воспитания нашли реализацию в этих действиях учителя? Ответ обоснуйте.
Задание 16. 
Проанализируйте педагогическую ситуацию.
Сельская школа жила размеренной жизнью. Стабильный коллектив давно сдружился. Учащиеся неплохо учились, принимали участие в общественной жизни школы. Любили дальние пешие походы, экскурсии на природу. Лето было заполнено трудом в колхозе. Медицинский осмотр, который проводился в начале учебного года, тоже радовал педагогический коллектив, преобладающее большинство ребят имели хорошее здоровье. Многие выпускники школы поступали в военные училища. Однако время от времени на районных совещаниях школу поругивали: она занимала последние места на спортивных соревнованиях, почти не было спортсменов-разрядников. Педагогическому коллективу школы ставили в вину, что он не занимается физическим воспитанием учащихся. На педсоветах в качестве ответной реакции попадало учителю физической культуры.

1.  Как вы думаете, есть ли основания упрекать школу в запущенности физического воспитания учащихся?
2.  Каковы задачи физического воспитания?
3.  Что определяет уровень физической воспитанности человека?
Задание 17.
Проанализируйте педагогическую ситуацию.
    В одной средней школе долго не было спортивного зала и стадиона. Наконец построили спортзал, оборудовали стадион с необходимыми игровыми площадками. К тому же в школу пришёл новый учитель физической культуры, энергичный, инициативный. Директор школы пригласила его на беседу.
-  Теперь, Сергей Андреевич, у нас все возможности значительно поднять уровень физического воспитания наших учащихся. Спортивная база, ваша молодость, энтузиазм. Думается, что мы не будем занимать последних мест на районных спартакиадах. 
И действительно, С.А. энергично взялся за дело. Работали спортивные секции, часть ребят серьёзно занимались спортом, добивались неплохих показателей. На областной  Спартакиаде школа попала в первую пятёрку. Работу школы по физическому воспитанию учащихся ставили в пример другим школам, запланировали изучить педагогический опыт в этой области. На следующий год — новый взлёт в этом направлении.
Но в сентябре медицинская комиссия провела углублённый осмотр всех учащихся и в своём заключении сделала вывод: «В школе слабо поставлено физическое воспитание учащихся, свидетельством чего является ослабленное здоровье большинства детей…» Такое замечание озадачило директора школы. Пробовали даже обвинять медицинскую комиссию в предвзятости, необъективности.
1.Выскажите свою точку зрения по данному вопросу. 
2.Как можно объяснить такое противоречие:  высокие показатели на
 олимпиадах и плохое общее состояние физического воспитания в школе?
Задание 18.
Ознакомьтесь с учебным заданием на уроке физической культуры в  9  классе: 
Из виса на перекладине прямым хватом подтянуться  9  раз.
1. С каким уровнем трудности  (высоким, низким, средним)  оно
    соотносится?
2. Разработайте задания для двух других уровней.
3. Какие дидактические  принципы реализуются при составлении заданий
    подобного типа?
Итог занятия: анализ педагогических ситуаций, прогнозирование педагогических действий.
Приложение 1
Анализы уроков физической культуры
1. ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ПОЛНОГО АНАЛИЗА УРОКА
 Организация урока
1.Своевременность начала и окончания занятия, возможные причины задержки, насколько оправданно преждевременное его окончание. 
2.Решение оздоровительных задач на уроке (упражнения на осанку, закаливание, развитие органов дыхания и кровообращения) - укрепить мышечные группы, провести упражнения для мышц стопы. 
6. Выбор места учителем в различные моменты урока.
7. Рациональность и целесообразность использования перестроений, перемещений, расположении групп, отделений, команд в ходе урока.
8. Использование методов организации учащихся на уроке: фронтальный, групповой, круговая тренировка, индивидуальные задания..
9. Применение организующих и дисциплинирующих средств на уроке: владение приемами воспитания, стимулирование к занятиям, поощрение и наказания.
10. Соблюдение правил безопасности на уроке. Организация страховки и помощи, проверка исправности оборудования и инвентаря.
11. Распределение физической нагрузки и методы дозирования нагрузки.
12. Использование помощников - школьников. Организация учащихся, освобожденных от занятий.
13. Заключительная часть. Уборка инвентаря и оборудования, организация конца урока. Оценка общей и моторной плотности урока.
14. Соответствие проведенного урока конспекту.
Обучение на уроке
1 Качество владения словесными методами: команды, указания, оценка, объяснение, беседа, описание. Культура речи педагога
2 Использование наглядных методов обучения: показ, использование наглядных пособий, технических средств обучения, имитационный показ. 
3 Методы выполнения физических упражнений: поточный, поочередный, одновременный.
4 Методы обучения: целостный, расчлененный; целостно-расчлененный.
5 Использование подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 
6 Осуществление контроля за качеством выполнения упражнений.
7 Соответствие упражнений возрасту, полу, подготовленности учащихся. 
8 Осуществление индивидуализации и дифференциации в обучении.
 Воспитание физических качеств

1 На уроке больше внимания уделено воспитанию каких физических качеств
2 Данные задачи решались в какой части урока. Для этого использовались задания.
3 Какие методы физического воспитания при этом применялись: повторный, переменный, соревновательный, игровой. Их целесообразность и соответствие возрасту, задачам, условиям проведения урока.
4 Анализ нагрузки и отдыха при выполнении двигательных задач. 
Воспитательная работа
1. Как решались на уроке задачи:
- Умственного воспитания: сообразительность, находчивость, создание поисковых ситуаций, организация взаимообучения.
- Нравственного воспитания: формирование навыков культурного поведения, воспитание дисциплинированности, организованности, коллективизма, товарищества, взаимопомощи.
- Эстетического воспитания:  чувств,  вкусов,  формирование красивой осанки, походки, красоты движений.
-Трудового воспитания: трудолюбия.
2.Воспитание моральных и волевых качеств, их целесообразность.
3. Какие методы при этом применялись: убеждение, поощрение, наказание.
4. Умение педагога владеть классом, формировать сознательное отношение к занятиям, обеспечить заинтересованность учащихся.
Заключение к уроку
1 Задачи, поставленные на уроке, выполнены полностью или нет. Оценка оздоровительной направленности урока.
2 Положительные моменты в работе учителя.
3 Основные недостатки в подготовке и проведении урока.
4 Общая плотность урока.
5 Предложения по улучшению качества проведения урока. 
6 Оценка за проведение урока
2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ  УРОКА.
компоненты: 
1. Место урока в системе уроков по теме или подтеме, правильность постановки цели.
2. Организация урока:
а) тип урока; б) структура, отдельные элементы, их последовательность и дозировка по времени; соответствие построения урока его содержанию и цели; в) подготовленность класса к уроку; г) организация учащихся для активной работы на уроке; сочетание фронтальной, групповой, коллективной работы; д) плотность урока; рациональное использование времени.
3. Содержание урока:
а) научность материала; б) правильность подбора материала для различных этапов урока и видов деятельности учащихся; в) соответствие содержания урока требованиям программы, по которой работает учитель; г) воспитательная направленность урока; д) связь теории с практикой; раскрытие практической значимости знаний; обучение учащихся применению своих знаний на практике; е) связь изучаемого материала с ранее пройденным; приемы повторения; ж) межпредметные связи; з) речь учителя: грамотность, эмоциональность, лексическое богатство; и) качество знаний учащихся, их умений и навыков; к) речь учащихся.
4. Методика проведения урока:
а) оборудование, использование пособий, дидактического материала на всех этапах урока; б) методы и приемы, применяемые учителем на каждом этапе урока; в) соответствие методов содержанию и целям урока, возрасту и уровню подготовки учащихся, эффективность применяемых методов; г) постановка перед учащимися цели урока и подведение итогов; д) работа с отстающими и слабоуспевающими; е) владение методами активного обучения; целесообразность их применения на данном уроке; ж) система оценки знаний, ее педагогическая ценность.
5. Общение на уроке: тон, стиль отношений, манера общения с классом и отдельными детьми.
6. Работа и поведение учащихся на уроке:
а) активность класса и отдельных учащихся; б) заинтересованность учащихся материалом урока; отношение к уроку; в) отношение к учителю; г) дисциплинированность и организованность; д) речь учащихся, их вопросы.
7. Общие выводы по уроку.
8. Как будет учтен опыт урока в вашей дальнейшей работе?
3. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ  УРОКА.
Оцениванию подлежат следующие психологические компоненты образовательной деятельности:
Мотивация учеников и учителя.
 Степень общей активности учеников
Психодинамические характеристики учебной ситуации с точки зрения интенсивности воздействий, темпа и ритма, однообразия или разноообразия этих воздействий. 
Эмоциональный фон и эмоциональная окраска отдельных временных отрезков урока. 
Обоснованность чередования напряженности - расслабленности. Преднамеренная и непреднамеренная активизация тех или иных психических функций. 
Дифференцированность нагрузки на учащихся с учетом индивидуально-психологических особенностей каждого из них. Наличие психологической гармонии или дисгармонии (контрастов) во взаимодействии участников учебного процесса. 
Характеристика класса как малой социальной группы, преобладающая атмосфера взаимоотношений, оценок и норм в классе, наличие позитивных и негативных группировок по отношению к учителю и ученикам. 
Содержание познавательной деятельности, последовательность и непротиворечивость учебного материала, система логических действий и психологических механизмов познания - анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, индуктивный и дедуктивный способы и т. д.
При анализе управления вниманием учащихся на уроке необходимо ответить на следующие вопросы:
1. Как стимулируется интерес к содержанию урока?
 2. Как создается установка быть внимательным?
 3. Как раскрыта практическая значимость изучаемого на уроке материала?
 4. Как используются внешние особенности наглядного материала для привлечения внимания ( яркость, новизна, структурирование и пр.)?
 5. Как организовано изложение материала (яркость, образность, эмоциональность речи, смена интонаций, новизна речевых форм)? 
6. Как организована смена видов деятельности на уроке?
 7. Как учитываются возрастные особенности внимания школьников? 8. Как формируется цель деятельности на уроке? 
9. Как выбирается темп ведения урока?
 10. Как организуется активность учащихся на уроке? 
11. Как учитываются индивидуальные особенности в уровне развития внимания учащихся?
 12. Как организована деятельность детей, у которых наблюдаются выраженные недостатки внимания: концентрации, устойчивости, переключения?
 13. Как используются учителем собственные индивидуальные особенности в организации внимания учеников?
При анализе урока с точки зрения обеспечения качественного восприятия материала необходимо ответить на следующие вопросы:
1. Как создается установка на восприятие преподаваемого материала? 2. Как контролируется и учитывается точность и полнота формирующихся в сознании учащихся образов? 
3. Как учитывается фон восприятия при изложении материала?
 4. Как используется прошлый опыт учеников при организации восприятия нового материала?
 5. Как организуется совместная деятельность школьников при решении перцептивных задач? 
6. Как организовано обучение перцептивным действиям? 
7. Как учитываются индивидуальные различия в составе и степени сформированности перцевтивных действий? 
8. Как учитываются возрастные особенности восприятия?
 9. Как учитываются закономерности развития восприятия? 
10. Как учитываются различные виды восприятия? 
11. Как учитываются процессуальные характеристики восприятия?
При анализе урока применительно к развитию мнемических особенностей учащихся необходимо ответить на следующие вопросы:
1. Формировалась ли на этом уроке установка на запоминание? 
2. Какими приемами акцентировалось внимание учеников на подлежащем запоминанию?
 3. Учитываются ли индивидуальные различия развития мнемических способностей конкретных учеников?
 4. Как учитываются средние показатели запоминания с организации учебной деятельности (объем кратковременной памяти 7 +-2)?
 5. Как учитывается соотношение видов памяти по характеру психической активности (эмоциональная, двигательная, наглядно-образная, словесно-логическая)?
 6. Как организуется материал для заучивания; дозировка по объему, распределение по времени, структурирование, языковое оформление? 
7. Как учитываются эффекты проактивного и ретроактивного торможения, реминисценция?
 8. Как организуется повторение?
При анализе урока с точки зрения учета закономерностей функционирования и развития мышления необходимо ответить на следующие вопросы:
1. Степень подготовленности урока с точки зрения создания у учащихся целей умственной деятельности.
 2. Соответствуют ли управляющие действия учителя на уроке закономерностям мыслительной деятельности учеников?
 3. Какие средства используются при формировании интереса к изучаемому материалу в плане его опосредованного и обобщенного познания?
 4. В какой мере формируются у учащихся на уроке общие приемы мыслительной деятельности (анализ, синтез, абстракция, сравнение, обощение)?
 5. Обучаются ли школьники в ходе урока приемам логической смысловой обработки материала? 
6. Происходит ли в процессе объяснения ( и ответа учащихся) выделение главного в содержании изучаемого материала? 7.Используется ли на уроке установление связей между изучаемым материалом и личным опыом учащихся?
 8. Вызывает ли изучаемый материал эмоциональное отношение учащихся, связывается ли содержание урока с мотивацией учебной деятельности школьников?
 9. Используется ли на уроке коллективная мыслительная деятельность учащихся ( мозговой штурм, разбор проблемной ситуации и т. п.)? 
10. Учитывается ли учителем темп, гибкость, самостоятельность мышления? 
11. В какой мере на уроке формируются элементы творческого мышления? 
12. Используются ли индивидуализированные формы заданий? 
13. Какова общая оценка степени активности мышления классса в целом и конкретных учащихся в отдельности?
При анализе степени включенности в учебную деятельность воображения учащихся необходимо ответить на следующие вопросы:
1. Была ли создана на уроке творческая атмосфера, позволяющая в рассуждениях выходить за пределы постулированной данности?
 2. Предпринимались ли попытки осмысления материала с опорой на представления образов материального мира? 
3. Как учитывались особенности пространственных представлений при чтении чертежей, схем, карт и т. п.?
 4. Присутствуют ли в изложении материала обращения к процессам агглютинации, схематизации, гиперболизации, подчеркивания, типизации, попытки рассмотреть предметы и явления в новых сочетаниях и связях?
 5. Прибегают ли участники учебного процесса к построению аналогий, какие приемы при этом используются? 
6. Присутствует ли активизация фантазии школьников, побуждение увидеть необычное в привычном?
4. ВЫБОРОЧНЫЙ АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ УЧАЩИХСЯ ИЛИ ГРУПП УЧАЩИХСЯ НА УРОКЕ.
1. Характеристика данного ученика, группы (склонности, способности, уровень развитости познавательных процессов, уровень подготовки по данному предмету в сравнении с другими предметами гуманитарного, естественно-математического циклов, физической культуры и трудового обучения, индивидуализированные цели и особенности обучения. Использование психодиагностической карты данного ученика.
2. Краткая общая характеристика и ее преломление по отношению к данному ученику, группе.
3. Особенности деятельности учителя по отношению к данном ученику (группе учеников) (сознательность, самосознательность, активность, особенности внимания, памяти и т. д, уровень организованности деятельности, хронометраж).
4. Оценка результативности деятельности ученика (группы учеников) и возможные дополнения к психодиагностической карте. Раскрытие динамики развития данного ученика или группы учеников.
Приложение 2 
Теоретический материал для наблюдения и анализа уроков с точки зрения поставленных задач
1.Учет полово-возрастных особенностей на уроках ФК
	Подростковый возраст (11-14л)
	Юношеский возраст (15-18л.)

	В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, массы тела — до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической зрелости.
Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца.
Морфологическая структура грудной клетки ограничивает движение ребер, потому дыхание частое и поверхностное, хотя легкие растут и дыхание совершенствуется. Увеличивается жизненная емкость легких, окончательно формируется тип дыхания: у мальчиков —брюшной, у девочек — грудной.
Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, упражнения в равновесии и на точность движений.
Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим их раздражителям.
Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах.
Нельзя объединять в одну группу мальчиков и девочек. Одинаковые для мальчиков и девочек упражнения выполняются с разной дозировкой и в разных упрощенных для девочек условиях. Нагрузка дозируется с учетом индивидуальных данных каждого учащегося. Для девочек рекомендуется использовать различные виды аэробики и упражнения ,выполняемые под музыку.

	У девушек и юношей большая разница в развитии мускулатуры, у юношей она нарастает равномерно, у девушек центр тяжести несколько опущен за счет непропорционального развития мускулатуры, в меньшей степени развита масса мышц рук и плечевого пояса, в большей — мышц таза. У девушек масса мышц на 13 % меньше, они уступают в силе юношам.
Масса сердца у девушек на10-15 % меньше, чем у юношей. Частота сердечных сокращений выше, чем у юношей, дыхание чаще, а жизненная емкость легких на 1 л меньше.
У юношей быстро увеличивается мышечная масса; эластичность мышц и их нервная регуляция находятся на оптимальном уровне; опорно-двигательный аппарат способен выдержать значительные нагрузки.
Юноши и девушки очень чувствительны к восприятию своей внешности, сравнивают свои физические данные сданными однолеток.
Юноши переоценивают свои силы, часто берут высокий темп при беге. Девушки недооценивают свои силы, не уверены в себе, особенно в упражнениях, требующих смелости и решительности, более эмоциональны и чувствительны.
При занятиях с девочками щадить мышцы и органы малого таза, избегать упражнений, вызывающих повышенное внутрибрюшное давление. Это касается упражнений с задержкой дыхания ,натуживанием, подниманием тяжестей, прыжков в глубину.
 Содержание уроков, дозирование нагрузок и оценка физической подготовленности дифференцируются в зависимости от пола.



2. Учет особенностей возрастного развития при организации  процесса физического воспитания
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	Роль учителя на уроках ФК

	Средний школьный возраст

	Для подростков характерна повышенная раздражительность, быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим их раздражителям.
Подростки очень чувствительны к оценкам взрослых, остро реагируют на какие-либо ущемления их достоинства, не терпят поучений, особенно длительных.

	При организации физического воспитания в этом возрасте нежелательны чрезмерные нагрузки наопорно-двигательный, суставно-связочный и мышечный аппарат. Они могут спровоцировать задержку роста трубчатых костей в длину и ускорить процесс окостенения. Упражнения на гибкость требуют предварительного проведения подготовительных упражнений, разогревающих мышцы и связки, и упражнений на расслабление задействованных мышечных групп. Нельзя выполнять движения слишком резко. Продолжать уделять внимание правильной осанке. Упражнения, оказывающие значительные нагрузки на сердце, чередовать с дыхательными упражнениями. Плохо переносятся продолжительные интенсивные нагрузки, поэтому, например, интенсивный бег рекомендуется чередовать с ходьбой.
Необходимо широко использовать специальные дыхательные упражнения с целью углубления дыхания. Учить дышать глубоко, ритмично, без резкой смены темпа.
Нельзя объединять в одну группу мальчиков и девочек. Одинаковые для мальчиков и девочек упражнения выполняются с разной дозировкой и в разных упрощенных для девочек условиях. Нагрузка дозируется с учетом индивидуальных данных каждого учащегося. Для девочек рекомендуется использовать различные виды аэробики и упражнения, выполняемые под музыку.

	 1.Содействовать укреплению здоровья и нормальному физическому развитию;
 2.Способствовать развитию двигательных качеств: быстроты, скоростно-силовых, мышечной силы, выносливости и подвижности в суставах;
3.закреплять навык правильной осанки при передвижениях и в статических позах;
4.формировать рациональные и сложные жизненно-прикладные, а также спортивные виды движений в игровой и соревновательной обстановке;
5.обучать основам техники выполнения отдельных упражнений гимнастики, легкой атлетики, плавания, лыжного и конькобежного спорта, спортивных игр (баскетбол, волейбол, гандбол, футбол);
6.ознакомить с основами самоконтроля и дозирования нагрузки по ЧСС во время занятий физическими упражнениями

	— основные циклические упражнения, упражнения в метаниях, прыжках, лазании, преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий, основы техники спортивных игр, а также новые технологии двигательной активности: аэробика, фитнесс и др.

	он уже организатор и помощник. При проведении занятий учитель акцентирует внимание на приобретении навыков самостоятельных занятий физическими упражнениями и их влиянии на различные системы организма.


	Старший школьный возраст
	

	Старший школьный возраст относится к началу юношеского (у девушек — с 16, а у юношей — с 17 лет) и совпадает с окончанием периода полового созревания. Рост и развитие организма продолжаются, но уже в более замедленном темпе по сравнению с предыдущими периодами. Строение и пропорции тела юношей и девушек практически не отличаются от взрослых. В этот период заканчивается процесс окостенения большей части скелета. Утолщается и укрепляется костяк скелета. Пропорции тела приближаются к показателям взрослых.
Завершается развитие ЦНС.  Процессы возбуждения и торможения уравновешиваются. Увеличивается способность мозга к аналитической и синтезирующей деятельности..
Продолжают увеличиваться масса сердца, скорость сокращений сердечной мышцы, минутный объем крови, улучшается нервная и гормональная регуляция сердечно-сосудистой  системы.

	При организации физического воспитания в старшем школьном возрасте методика проведения урока приближается к методике занятий со взрослыми. Динамика нагрузок достигает уровня, характерного для спортивной тренировки.
При занятиях с девочками щадить мышцы и органы малого таза, избегать упражнений, вызывающих повышенное внутрибрюшное давление. Это касается упражнений с задержкой дыхания, натуживанием, подниманием тяжестей, прыжков в глубину.
 Содержание уроков, дозирование нагрузок и оценка физической подготовленности дифференцируются в зависимости от пола.
В этом возрасте необходимо развивать способность к самостоятельному анализу занятий физическими упражнениями, опираясь на знания учащихся, полученные на уроках физики, химии, биологии.
Используются высокие нагрузки и упражнения, требующие статических усилий. Характерны упражнения сотягощениями, которые выполняются с ускорением. Хорошо развиваютсяскоростно-силовые способности.
Создаются условия дляразвития общей и скоростной выносливости, что способствует повышениюработоспособности, развитию волевых качеств. Необходимо формировать интерес и мотивацию к физическому совершенствованию и занятиям разными видами спорта.  Также важно обучать школьников методам самоконтроля на занятиях. При длительных упражнениях интенсивность нагрузки не должна превышать 80—85 % максимальной. Рекомендуется применять различные виды аэробики, бодибилдинга, упражнений, выполняемых под музыку.
Учащиеся способны выполнять упражнения на основе только словесных указаний учителя
	1.укреплять здоровье, 2.содействовать всестороннему физическому развитию, достижению и поддержанию высокой работоспособности в процессе обучения;         2.обеспечивать всестороннее развитие всех двигательных качеств;
3.углублять знания основ спортивной тренировки и самоконтроля;
4.формировать устойчивую привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, умение составлять индивидуальную программу занятий физическими упражнениями и систематически использовать ее в процессе самосовершенствования.

	В старших классах используется весь арсенал средств физического воспитания, который значительно расширяется по сравнению со средним школьным возрастом. Широко используются технические приемы спортивных игр; для девушек — различные виды аэробики, художественная гимнастика; для юношей — элементы борьбы, строевые приемы военной подготовки и преодоление препятствий, упражнения на тренажерах, атлетизм.

	Физическое воспитание в9—10-х классах проводится по двум разным программам: для юношей и для девушек. Урок физкультуры проводят два преподавателя.
В старшем школьном возрасте используются групповой и индивидуальный методы организации занимающихся, а при развитии двигательных качеств — посменный и самостоятельный. Уроки носят характер спортивной тренировки. Учитель физкультуры выполняет функции тренера-методиста.



3..Возрастные особенности развития основных физических качеств на уроках ФК
	Сила
	Быстрота
	Выносливость
	Гибкость 
	Ловкость

	При развитии силовых способностей рекомендуется применять разнообразные средства, а также следующие методы:
Повторное поднимание веса до выраженного утомления;
Поднимание предельного веса;
Поднимание умеренного веса с максимальной скоростью.
Следовательно, используют методы повторного, максимального и динамического усилий. В практике физического воспитания школьников они имеют свои особенности.
В подростковом возрасте(дети среднего школьного возраста) создаются более благоприятные посылки для развития как скоростно-силовых, так и силовых способностей. На уроках физической культуры и спортивной тренировки применяются динамические силовые упражнении с небольшими отягощениями, лазание по канату, переноска груза, толкание ядра.
В возрасте 15—16 лет активно формируется силовая выносливость, увеличивается количество упражнений с отягощениями, проводятся лазания по канату на скорость, применяются элементы  борьбы. У девушек силовые упражнения ограничиваются из-за уменьшения относительной силы мышц.
Подбор средств, способствующих развитию силы, должен предусматривать гармоническое развитие мускулатуры и достаточное, соразмерное возрасту развитие мышечной массы. Практика свидетельствует о том, что силовые способности у подростков можно развивать, применяя упражнения со штангой. 
Собственно силовые способности — мышечную силу — следует развивать с подросткового возраста, используя при этом методы повторных и динамических усилий. Применяются упражнения с повышенным сопротивлением (необходимо преодолевать тяжесть различных предметов (гантели, штанга, мешки с песком и т.д.), противодействие партнера, сопротивление внешней среды) и упражнения с отягощением, равным весу собственного тела, а также тренажерные устройства.
Силовые упражнения с малыми и средними отягощениями выполняются повторными сериями. Не рекомендуется выполнять упражнения, требующие больших силовых напряжений, в особенности с задержкой дыхания. Упражнения необходимо координировать с ритмом дыхания.
Средства развития силы должны способствовать формированию основных групп мышц нижних и верхних конечностей, плечевого пояса и т. д. Наибольший эффект в воспитании силовых способностей достигается при применении такой формы организации занятий ,которая позволила бы комплексно развивать все мышечные группы.

	быстрота наиболее успешно развивается в младшем и среднем школьном возрасте. Поэтому в этом же возрасте целесообразно развивать быстроту средствами физического воспитания, направленными на повышение частоты движений. В возрасте же 12—15 лет следует повышать скоростные способности, применяя скоростно-силовые упражнения. Продолжительность выполнения скоростного упражнения для детей и подростков должна быть в пределах 4-6 секунд. Преподаватель должен добиваться того, чтобы хоть в малых объемах от занятия к занятию повышались скоростные способности, увеличивалось количество движений в единицу времени.
Используемые для воспитания данной способности упражнения не должны носить однообразногохарактера. Их задача — охватывать различные группы мышц, совершенствоватьрегуляторную деятельность центральной нервной системы, повышать координационнуюспособность занимающихся.
Особый интереспредставляют исследования, направленные на определение интервалов отдыха междувыполняемыми скоростными упражнениями; В занятиях с детьми среднего школьноговозраста для воспитания скоростных качеств при повторном выполнении упражненийцелесообразны относительно короткие интервалы отдыха в пределах 2 мин, сиспользованием которых можно проводить более интенсивные занятия. Однако интервалыотдыха, как и периоды работы, не должны быть постоянными. Их следует варьировать, чтобы избежать стабилизации уровней в развитии быстроты и скоростной выносливости, связанных с адаптацией организма к однообразной, часто повторяющейся работе.
Особое значение приобретают исследования, в которых обоснованы методические указания по организации занятий. Рекомендуется перед выполнением упражнения на быстроту проводить разминку не менее 15—20 мин. Особое значение практика уделяет необходимости подготовки опорно-двигательного аппарата к выполнению быстрых движений.
Упражнения с преимущественной направленностью на воспитание быстроты должны применяться вначале основной части урока, затем следует использовать упражнения для развития мышечной силы и выносливости. Наиболее эффективно быстрота у школьников будет развиваться в том случае, если в урок физической культуры вводятся подвижные и спортивные игры.
Упражнения, воспитывающие быстроту, должны быть: технически несложными, выполненными на уроке одними из первых, хорошо усвоены занимающимися, по продолжительности такими, чтобы к концу их выполнения скорость не снижалась из-за утомления, а для детей и подростков — не превышающими 5—6 с.
При повторном выполнении скоростных упражнений следует использовать активный отдых; последующие упражнения выполняются в фазе сверх восстановления.
При подборе средств, направленных на воспитание быстроты, кроме скоростных упражнений бегового характера, используются также упражнения, взятые из других видов.

	Развитие выносливости в среднем и старшем школьном возрасте воспитывается в том случае, если во время занятий организм учащихся доводится до стадии утомления. Статическую и динамическую выносливость можно развивать с младшего школьного возраста, что в значительной степени способствует повышению работоспособности. Это подтверждается и одним из теоретических определений самого понятия: выносливость — способность организма бороться с утомлением.
Дети младшего школьного возраста не отличаются высоким уровнем развития выносливости. Однако уже к10-летнему возрасту у них повышается способность к неоднократному выполнениюскоростной работы (повторный бег на короткие дистанции), а такжемалоинтенсивной работы (медленный бег) в течение продолжительного времени.Следовательно, медленный бег может с успехом применяться как средство развитиявыносливости уже с младшего школьного возраста.
Предлагается уже с первыхуроков физической культуры в начальной школе уделять большое внимание развитиюобщей выносливости. При этом рекомендуется использовать в основном медленныйпродолжительный бег в равномерном темпе.
Начиная с 4-го класса применяется несколько иная методика — дистанция постоянно сокращается, и ,соответственно, повышается скорость, при этом частота сердечных сокращений(ЧСС) сохраняется в пределах 170—185 ударов в минуту. Для отдыха рекомендуется отводить 45—90 с. При постепенном увеличении продолжительности выполнения мало интенсивных упражнений объем беговой подготовки в 11 — 12-летнем возрасте можно довести до 14 км в неделю. Развивают выносливость также ходьба и бег, передвижение на лыжах на дистанции от 1 км до 1,5 км.
Практика свидетельствует, что статическая выносливость отлично воспитывается с помощью упражнений в сопротивлении, связанных со значительным напряжением и с элементами статики.При этом в виде отдыха рекомендуются динамические упражнения и упражнения на расслабление. Отличным средством воспитания общей выносливости считается медленный бег, особенно по пересеченной местности.
В практике школы возможно применение методов медленной, повторной и равномерной работы. К такому мнению приходят многие исследователи, считая, что выносливость необходимо воспитывать с младшего школьного возраста, используя медленный бег в течение 8—30 мин, регби, футбол — 30—60 мин. Объем и интенсивность работы при воспитании выносливости нужно регулировать интервалами отдыха, ориентируясь на показатели пульса, величина которого не должна превышать у школьников 190 ударов в минуту. Длительность отдыха при пробегании дистанций от 30 до 80 м может составлять от 1 до 1,5 мин. При пробегании от 150 до 250 м интервал увеличивается до 3—4 мин.
При развитии выносливости применяется серия разнообразных средств тренировочного воздействия. Равномерный метод работы состоит в том, чтобы давать нагрузки с учетом индивидуальной физической подготовленности школьников и регулировать ее во времени. Упражнения при этом методе выполняются в одном темпе, без скачков и ускорений. Регулировать нагрузку количеством повторения упражнений при достаточных интервалах отдыха дает возможность метод повторений. Переменной работы метод заключается в том, чтобы упражнения выполнялись в переменном темпе. Что касается интервалов отдыха между выполнением упражнений на выносливость, то они зависят от длины дистанции и составляют от 1 до 4 мин. ЧСС у учащихся в зависимости ют физической подготовленности — от 140 до 180 ударов в минуту.
Интенсивность выполнения упражнений при развитии выносливости должна быть выше критической —75—80%максимальной. Интервалы отдыха, как правило, заполняются мало интенсивной работой.

	Гибкость в школьном возрасте взаимосвязана с другими физическими способностями и влияет на уровень их развития.
Проведенные Б. М.Сергеевым исследования позволяют говорить об эффективности следующих упражнений при избирательном воспитании гибкости. Так, для позвоночника применяют наклоны из различных исходных положений, выполняемые с помощью и без помощи партнера, для тазобедренного сустава — махи ногами в переднезаднем и поперечном направлениях, выпады, шпагат в упоре на руках с покачиванием, упражнения у гимнастической стенки, для суставов плечевого пояса — рывки руками в различных плоскостях,вращение руками, упражнение с палками, упражнения у гимнастической стенки.
Автор исследовал такжеразличные варианты дозированной нагрузки и определил возрастные периодынаиболее эффективного развития данного двигательного качества у детей школьноговозраста.
При развитии гибкостинаряду с динамическими упражнениями применяются и статические. Рекомендуетсяиспользовать две группы упражнений, которые различаются по режиму работы мышц: в первой группе растягивание чередуется с расслаблением или сокращением, во второй — создается равномерная нагрузка на мышцы. Таким образом, динамические и статические упражнения по-разному влияют на увеличение активной и пассивной гибкости. Смешанные упражнения (динамико-статические) увеличивают как активную, так и пассивную подвижность. Следовательно, для развития гибкости можно использовать динамико-статический режим.
Возрастные особенности дозирования физических нагрузок мальчикам следующие: для позвоночника — от 45до 60 повторений, для тазобедренного сустава — от 30 до 35 повторений на каждую ногу, для суставов плечевого пояса — от 25 до 35 повторений на каждую руку. Приэтом упражнения выполняются сериями — 3—5 ритмических повторений с постепенно увеличивающейся амплитудой. При появлении болевых ощущений упражнения прекращаются. Через каждые 10 дней количество повторений увеличивается.
Дозировка упражнений н гибкость у девочек (девушек) школьного возраста несколько отличается от дозировки для мальчиков (юношей).
Особенность методики развития гибкости заключается в следующем. Для развития гибкости применяются упражнения с увеличенной амплитудой движения. Они делятся на активные и пассивные. К последним относятся упражнения с самозахватом, с помощью партнера или груза. По увеличению степени воздействия на организм эти упражнения примерно соответствуют порядку их перечисления — в такой же последовательности ихследует включать в комплекс по развитию гибкости.
При развитии гибкости наряду с динамическими упражнениями целесообразно использовать и статические. Фиксация отдельных частей тела проводится в пределах 20—30 с. Упражнения на гибкость дают положительный эффект, если выполняются каждый день или же два раза в день. Наиболее удобным следует признать время с 10 до 11 ч и с 15 до 16ч.
Если необходимо увеличивать гибкость внешними факторами, то занятия проводятся в утепленном помещении или применяется усиленная разминка. Как правило, упражнение на гибкость включается или в первую часть урока — при выполнении общеразвивающих упражнений, или в конце основной, но перед упражнениями на развитие других физических способностей.
Количество повторений при развитии подвижности различных суставов составляет для мальчиков от 30 до 60раз, а для девочек —от 15 до 40 (в отдельных случаях до 55).
Упражнения на гибкость выполняются комплексами, по 3—5 повторений в каждом. Интервалы между ними заполняются упражнениями на расслабление.
В комплексы упражнений для воспитания гибкости можно включать упражнения с предметами, без предметов, с помощью партнеров, без их помощи и т. д. При этом не следует добиваться предельного развития гибкости.

	Ловкость воспитывается в процессе обучения, усвоения многих и разнообразных двигательных умений и навыков. т. е.чем выше у человека ловкость, тем быстрее у него будет улучшаться техника выполнения физических упражнений, следовательно, при воспитании ловкости могут использоваться методы, применяемые при обучении движениям.
Рассматриваявзаимоотношения двигательных навыков и ловкости, нельзя не сказать овзаимосвязи данной способности с другими физическими способностями. Сила мышц,скоростные способности, гибкость и, в известной мере, выносливость наряду скинестезией представляют собой своеобразный субстрат ловкости. С одной стороны,уровень ее зависит от степени развития других двигательных качеств, а с другой— определяет возможности их рационального использования.
Эффективным средством воспитанияловкости являются подвижные игры, гимнастика, акробатика, легкоатлетическиепрыжки, метание. При выполнении упражнений, направленных на воспитаниеловкости, соблюдаются следующие методические приемы: применение необычныхисходных положений; зеркальное выполнение упражнений; изменение скорости, темпадвижений, пространственных границ, в которых выполняется упражнение; сменаспособов выполнения упражнений; противодействий; усложнение упражненийдополнительными движениями.
Интервалы отдыха должныбыть достаточными для относительно полного восстановления. Последующиеупражнения рекомендуется выполнять, когда значительно не сказываетсяпредшествующая нагрузка.
Основной задачей приразвитии ловкости является овладение новыми многообразными двигательными навыкамии их компонентами. Если упражнение не имеет новизны, ловкость не развивается.Упражнения, направленные на воспитание ловкости, целесообразно проводить вначале основной части тренировочного урока и включать в каждое занятие



Практическое занятие №3
Составление рекомендаций, направленных на оптимизацию учебно-воспитательного процесса, для учителей и родителей с учетом возрастных, половых, типологических  и индивидуальных особенностей обучающихся.
Цель: развитие умения организации воспитательной деятельности
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Возрастные особенности эмоционально-волевой сферы обучающихся»
Оборудование:  материал для анализа,  ручка, 
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Особенности эмоционально-волевой сферы младшего школьника. 
2. Особенности эмоционально-волевой сферы подростка.
3. Развитие воли в период обучения в школе.
Задание 1. Познакомьтесь с ситуацией
Подросток пришел к учителю и с радостью сообщает, что он начал тренировать свою волю: «Подносил руку к огню и не отдергивал», или «Прыгал со второго этажа в снег», или «Колол себя иглой».
Прокомментируйте ситуацию. (Можно ли так воспитывать волю)
Дайте подростку советы по воспитанию воли. 
Предложите способы организации работы в классе по воспитанию волевых качеств у детей подросткового возраста.
Задание 2.  Познакомьтесь с  текстом письма подростка.
Здравствуйте. Что мне делать? Мне уже 14 лет. У всех моих подружек есть молодые люди. А в мою сторону ребята даже не смотрят. Я пробовала все: крашусь так же, как и мои подруги. Одеваюсь по моде, выливаю на себя полфлакона духов, но все бесполезно. Наверное я страшная и никому не нужна. Маша. 
Напишите ответ Маше от лица педагога.
 Задание3. Познакомьтесь с ситуацией.
В период самоопределения и выбора жизненного пути многим подросткам и юношам свойственны повышенная тревожность, неуравновешенность, внушаемость  на фоне юношеского максимализма и острой тяги к экстраординарному, необычному, даже опасному. Некоторые из них проявляют повышенный интерес к сектам, где много таинственного и притягательного.
Назовите факторы, повышающие вероятность вовлечения подростка в секты.
Дайте рекомендации родителям в целях профилактики подобных ситуаций.
Задание 4! Подготовьте  конспект выступление перед родителями на тему: Особенности развития эмоционально-волевой сферы подростка.
Профилактика эмоционально-волевых нарушений подростка.
Итог занятия: анализ педагогических ситуаций, разработка рекомендаций педагогам и родителям.
ТЕМА5.3. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ
Практическое занятие №1
Диагностика физической подготовленности учащихся.
Цель: определять уровень физического развития учащихся, соответствие средств обучения уровню физического развития.
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Психологические основы двигательных действий»
Оборудование:  материал для анализа, схема для анализа урока с учетом индивидуальных поло-возрастных, возрастных особенностей учащихся на уроках ФК, особенностями методики индивидуального подхода, ручка. 
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Этапы формирования двигательных навыков. 
2. Возрастные особенности физического развития школьников.
Задание:  Перед вами отрывок работы студента по психологии спорта.
В дошкольном возрасте следует, чтобы дети больше занимались гимнастическими упражнениями на равновесие. В младшем школьном возрасте следует использовать упражнения эстафетного типа, подвижные игры. В подростковом и юношеском возрасте необходимы силовые упражнения и приучение организма детей к длительным нагрузкам.
Особенности психомоторного развития дошкольника:
Четырехлетние дети могут менять ритм, бегать и прыгать. Могут самостоятельно одеваться и раздеваться. Они научаются ловить мяч, что свидетельствует о развитии у них зрительно-моторной координации. В 5 лет функция равновесия значительно улучшается и дети могут ходить по гимнастическому бревну, стоять на одной ноге. Развивается правильная координация движений рук и ног при ходьбе. Повышается устойчивость тела. В возрасте шести- семи лет наблюдается максимальный прирост скорости бега, это обусловлено совершенствованием управлением движениями, ростом нижних конечностей, повышением гибкости суставов. В шесть лет формируется умение совершать прыжки, отталкиваясь двумя ногами. Улучшается и тонкая моторика кисти, дети могут застегивать одежду, завязывать шнурки. Большинство детей к семи годам могут прыгать в длину и высоту.
Особенности психомоторного  развития младшего школьника.
В этом возрасте наиболее интенсивно развиваются две психомоторные способности: быстрота реагирования на сигнал и удержание равновесия тела. Значительно возрастает потребность детей в двигательной активности. . Однако многочасовое сидение  на уроках и дома создает трудности в реализации этой потребности, что может привести к гипокинезии (ограничение двигательной активности). Это может привести к гиподинамии, что отрицательно сказывается на умственном и физического состоянии детей.
Особенности психомоторного  развития подростка.
В этом возрасте происходят существенные сдвиги в развитии детей. Во-первых, резко увеличиваются годовые  темпы прироста мышечной силы, что связано с интенсивным ростом в период полового созревания мышечной массы. Половое созревание девочек опережает таковое у мальчиков на 1,5 – 2 года. Наибольшие темпы прироста мышечной массы у девочек – 10-12 лет, у мальчиков – 12-14 лет. В 11-12 лет наблюдается наибольший темп прироста выносливости к  статическим усилиям. Во-вторых, ряд психомоторных качеств достигают в этот период максимум своего естественного возрастного развития: быстрота реагирования, координация, подвижность суставов (гибкость), способность удерживать равновесие тела. Однако есть и отрицательные изменения. Так, точность запоминания параметров движений ( их амплитуды, быстроты, степени напряжения) у подростков ухудшается.
Ответьте на вопросы, опираясь на особенности психомоторного развития, материалов приложения1,2.
1. На основе чего студент дает  такие рекомендации? Нет ли ошибок в его работе? Дополните , если можно, рекомендации.
2. На что следует обращать внимание при работе с учащимися разного пола?
3. Какие еще особенности психического развития  должен учитывать учитель  в своей работе?
Итог занятия: обоснование определения методов и средств физического воспитания с учетом физического развития обучающихся
Приложение 1
Анализ урока с учетом индивидуальных поло-возрастных, возрастных особенностей учащихся на уроках ФК.
Вопросы для анализа:
1. Соответствие целей и задач урока задачам развития и каким;
2. Учет сензитивных периодов развития физических качеств;
3. Соответствие используемых педагогом методов и средств;
4. Учет половозрастных особенностей обучающихся (конкретизировать);
5. Использование индивидуального подхода педагогом;
6. Определить ошибки, допущенные педагогом.
	Возраст
	Какие  ФК развиваем
	Задачи развития
	Используемые методы. средства
	Рекомендации
учителю

	6-10 лет
	Ловкость
Быстрота
Гибкость
Общая выносливость

	Произвольность
Внутр. План действий
Рефлексия 
Коллективизм
Развитие двигательной памяти
	Показ
Наглядность
Игры, эстафеты
	- повтор для лучшего закрепления
-обеспечить высокую эмоциональность
-задания формулировать четко и кратко
-развернуто и много оценивать


	10-11 – 14-15
	Сила
Скоростно-силовые качества
Быстрота
гибкость
	- совершенствуем самоконтроль. с/о, самонаблюдение
- развитие волевых качеств
- развитие самостоятельности, самовоспитания
- формирование коллектива, лидеров

	Объяснение, раскрывающее закономерности упражнения
	- при деавтоматизации двиг. навыков правильно псих. Настроить, что это временно
- осущ. Дифференцир ( к мальчикам и дев.), а лучше индив. Подход в дозировке  нагрузки, нормативах, требованиях.
- эмоциональность на занятиях


	15- 17-18 лет
	Выносливость,
 сила,
 скоростно-силовые способности
гибкость
	- Формирование индивидуального стиля спортивной деятельности
-Формирование гражданской ответственности, мировоззрения, самост., волевых качеств

	тренировка
	- повышать интеллектуальную нагрузку
- создавать проблемные ситуации
- оценивать, опираясь на четкие критерии, известные учащимся
-


Приложение2
Особенности методики индивидуального подхода
1. Осуществление индивидуального подхода требует изучения личности учащихся, выявления их индивидуальных особенностей. 
2. Индивидуальный подход к учащимся должен обеспечивать рост показателей всех школьников, а не только отстающих. 
3. Особое значение имеет выбор формы организации детей на уроке. 
4. Распределение учащихся по отделениям на уроках физической культуры целесообразно проводить с учетом их подготовленности. 
5. Индивидуализация методики обучения на уроках физической культуры должна предусматривать:
– создание доступных условий для выполнения упражнений в зависимости от особенностей развития двигательных качеств;
5. методическую последовательность изучения учебного материала в соответствии с уровнем подготовленности каждого отделения
Индивидуальная работа с учащимися
При индивидуальной работе с учениками на уроках физической культуры необходимо учитывать психологический тип школьника. Так, у неуравновешенного, легковозбудимого, с резкими переменами настроения и частыми нервными срывами ученика можно наблюдать скачкообразный характер усвоения материала. Совсем по-другому идет работа у спокойного, уравновешенного ребенка: он равномерно, относительно быстро и прочно от урока к уроку усваивает учебный материал, в то время как неуравновешенный ученик – гораздо медленнее и не столь прочно. 
Выделяют три характерные группы школьников: 
1) быстро и отлично усваивающие материал, имеющие хорошую физическую подготовленность и, как правило, отличную или хорошую успеваемость по всем предметам; 
2) хорошо и отлично, но медленно усваивающие материал, имеющие средние показатели физического развития; 
3) посредственно и плохо усваивающие материал на уроках физкультуры. Причины этого, как правило, кроются в недостаточном физическом развитии и отклонениях в состоянии здоровья. 
Индивидуальный подход к старшеклассникам
В старшей школе индивидуальная работа должна быть направлена на то, чтобы как можно дольше сохранялся эффект от нагрузок, получаемых на занятиях, и быстрее происходило восстановление организма. 
Важно также, чтобы учащиеся не пропускали занятия, так как при больших перерывах физиологические реакции, вызванные физической нагрузкой, возвращаются к их исходному уровню, а в дальнейшем при отсутствии нагрузки даже оказываются ниже исходного. В этом случае происходит угасание условно-рефлекторных связей, которые лежат в основе формирования двигательных умений и навыков.
Важным требованием, предъявляемым к организации физкультурного занятия, является индивидуализация нагрузки. Она должна осуществляться с учетом уровня двигательной подготовленности ребенка, состояния здоровья и физического развития, типа высшей нервной деятельности.
Уровень двигательной подготовленности определяется учителем в течение года.
При проведении физкультурного занятия с детьми младшего школьного возраста требуется наиболее целесообразное чередование нагрузки и отдыха.
Отдых в процессе занятий может быть активным и пассивным. Активный отдых предполагает переключение предыдущей деятельности, вызвавшей утомление, на другую. 
Пассивный - характерен относительным покоем, исключающим активную двигательную деятельность.
Смена деятельности ребенка, несущая отдых организму, содействует активизации восстановительных процессов, которые получают стимул от предшествующей им нагрузки.
Таким образом, органическая связь и взаимопереходы процессов утомления и восстановления определяют закономерную взаимообусловленность нагрузки и отдыха.
ТЕМА5.4. МОТИВАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Практическое занятие №1
Изучение и создание мотивации физкультурно-спортивной деятельности.
Цель: Изучение и формирование мотивации физкультурно-спортивной деятельности Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Мотивация физкультурно-спортивной деятельности»
Оборудование:  материал для анализа, схема для анализа урока с учетом индивидуальных поло-возрастных, возрастных особенностей учащихся на уроках ФК, особенностями методики индивидуального подхода, ручка. 
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Классификация мотивов спортивной деятельности
2. Динамика развития мотивов спортивной деятельности
3. Технологии развития мотивации к занятиям спортивной деятельности.
Заданиие1. Охарактеризуйте модели поведения спортсменов согласно представленных ниже потребностей по Мюррею.
	Перечень потребностей по Мюррею
	Поведение спортсмена

	Потребность в престиже, самосовершенствовании, признании, достижениях, честолюбии, стремление показать себя
Потребность сохранить свой статус, избежать разочарований и преодолеть поражение, неудачу
Потребность проявлять власть над другими, доминировать или подчиняться другим
Потребность в общении, установлении эмоциональных связей с другими, проявление доброжелательности, сотрудничества
Потребность приобретения предметов, стремление к порядку
Потребности участия в познавательном процессе, желание удовлетворить свою любознательность, получить ответы на интересующие вопросы

	


Задание2. Используя представленную классификацию мотивов спортивной деятельности проанализируйте собственную спортивную деятельность
 Классификация мотивов спортивной деятельности 
	По направленности на процесс или результат деятельности 
	По степени устойчивости 
	По связи с целями спортивной деятельности 
	По месту в системе “Другие Я” 
	По доминирующей установке 

	Процессуальные мотивы (интерес, удовольствие и др.) 
Результативные мотивы (ожидание награды, позитивные соц. последствия победы и т. п.) 
	Ситуативные (кратковременные, проходящие) 
Устойчивые (долговременные, часто многолетние) 
	Смыслообразующие (прямо связанные с целью) 
Стимулы (побуждающие к деятельности, например материальные стимулы) 
	Индивидуальные (мотивы личного самоутверждения) 
Групповые (патриотизм всех уровней, мотивы честной соревновательной борьбы и др.) 
	Мотивация достижения успеха (преобладание мотивов на успех, победу, даже путем риска) 
Мотивация избегания неудачи 


Задание3. Предложите  преподавателю физической культуры средства повышения мотивации на уроках физкультуры.
Итог занятия: заполнение таблицы, обоснование  средств повышения мотивации на уроках физической культуры.
ТЕМА5.5. ПСИХОЛОГИЯ СПОРТИВНЫХ ГРУПП И КОЛЛЕКТИВОВ
Практическое занятие №1
Изучение социально-психологического климата в спортивной группе
Цель: изучение социально-психологического климата в спортивной группе Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Психология спортивных групп и коллективов»
Оборудование:  материал для анализа, ручка. 
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Характеристика спортивных групп
2. Методы изучения психологического климата в группе.
3. Особенности в системе взаимоотношений «спорстмен-спорстмен»

Задание1. Какие из приведенных признаков характерны для высокого уровня организации спортивной команды?
1. Преобладание эмоциональных отношений (симпатии, антипатии).
2. Высокая согласованность действий всех членов в командных видах спорта.
3. Психологическая структура группы распадалась на несколько микрогрупп, мало связанных между собой.
4. Наблюдается резкое преобладание функциональных отношений.
5. Характерно наличие ядра из трех наиболее авторитетных спортсменов, вокруг которых сгруппирована остальная часть спортсменов.
6. Психологическая структура... отличается... закреплением за каждым членом группы соответствующей функции, роли и выделением лидеров, признаваемых остальными. 
Задание  2. О какой психологической закономерности спортивного коллектива идет речь в данных примерах?
1. Психические и психофизиологические данные, облегчающие совместную игровую деятельность.
2. У одного игрока замедленная реакция и неточная переработка информации, а другой реагирует быстро и с первого взгляда правильно оценивает сложившуюся в игре ситуацию, - такие игроки... не могут добиться успеха в совместных действиях.
3. Соответствие людей друг другу по возрасту, уровню физического и сенсомоторного развития, по степени подготовленности, тренированности, по проявлению основных свойств нервной системы и т.п.
4. Общность целей, интересов, установок членов спортивного коллектива, единство ценностных ориентации и общего социального типа поведения. 

Задание  3. О преодолении каких взаимоотношений — эмоциональных или функциональных — между Б. Майоровым и В. Старшиновым идет речь в следующем отрывке?
«Люди очень разные. Майоров - вспыльчивый, с изменчивым настроением, Старшинов - молчаливый, замкнутый. Оба могли быть лидерами в любой ситуации, ревностно относились к успехам друг друга и часто ссорились.
И все равно иначе чем дружескими их отношения на площадке не назовешь. Они выходили на поле, и казались связанными невидимой нитью...
Неравнодушные к славе, аплодисментам, рвущиеся во всем быть первыми, они охотно предоставляли друг другу право решающего броска по воротам, если это хоть на сотую долю процента увеличивало вероятность успеха команды. Настороженные в отношениях вне хоккея, Майоров и Старшинов безгранично доверяли друг другу на площадке. Потому, что здесь все житейское оказывалось для них незначительным и второстепенным».
Итог занятия: анализ сплоченности и системы взаимоотношений в спортивной группе
Практическое занятие №2
Разработка рекомендаций по оптимизации общения внутри спортивной группы
Цель: формирование у студентов — будущих специалистов по спорту, адекватную психолого-педагогическую установку в общении «на ученика», создание у студентов представления о «техниках слушания», способствующих или затрудняющих понимание собеседника, формирование умения активного слушания ученика, коллег по работе и др
Предварительная работа: изучение теоретического материала по теме «Психология спортивных групп и коллективов»
Оборудование:  материал для анализа, методические рекомендации, ручка. 
Вопросы для повторения и обсуждения:
1. Особенности личности спорстмена.
2. Особенности в системе взаимоотношений «тренер-спорстмен»
Задание 1. Упражнение: Трудности педагогического общения.  (Методические указания в приложении 1.)
Инструкция: «Сейчас вы ознакомитесь с типичными речевыми шаблонами в разговоре учителя (тренера) с учеником. Постарайтесь запомнить те из них, которые, по вашему мнению, использовал ваш тренер или учитель физкультуры в школе». 
Список типов высказываний учителей физкультуры и тренеров ДЮСШ, не способствующих эффективному педагогическому общению со спортсменами и мешающие тренеру активно выслушивать учеников и понимать их запросы и ожидания. 
1.Приказы, команды: «Делай, как я тебе говорю!», «Сейчас же встать наместо!» и др.
2.Предупреждения, предостережения, угрозы: «Пеняй на себя!», «Посмотрим, что вы скажете, когда будете сдавать на оценку» и др. 
3. Моральные призывы, нравоучения, проповеди: «Ты обязан хорошо учиться!», «Как тебе не стыдно!» и др.
4. Советы, готовые решения: «Я бы на твоем месте извинился», «Я в вашем возрасте делал так...» и др.
5. Доказательства, логические доводы, «лекции»: «Пора бы знать, с какого места тебе удобнее делать разбег!», «Сколько ошибок! И все потому, что не слушаешь меня» и др.
6. Критика, выговоры, обвинения: «Что другого можно ожидать от вашей команды!», «Ты как всегда...» и др.
7. Обзывание, высмеивание: «Посмотрим на нашего "героя" в деле», «Что ты молчишь, будто язык проглотила?» и др.
8. Догадки, интерпретация: «Я знаю, почему ты забываешь форму», «Я знаю, что ты врешь» и др.
9. Выспрашивание, расследование: «Лучше сам скажи, ведь все равно узнаю» и др. 
10. Сочувствие на словах, уговоры, увещевания: «Да перестань ты! Ничего страшного не случилось!», «Не обращай внимания» и др.
11. Умение отшучиваться, уход от разговора: «Сейчас не до тебя. Подойди позднее», «Вечно у тебя вопросы» и др. 
Задание 2.  Анализ  конкретных ситуаций в педагогическом общении тренера со спортсменами.
Дайте ответы на вопросы: 
1.Понимать личность ученика — что это значит? 
2. Какие методы воздействия на занимающихся можно считать эффективными?
3. По каким критериям должна оцениваться воспитательная работа тренера?
4. Искусство убеждать — в чем оно заключается? 
Примерные ситуации для дискуссии : (методические указания в приложении 2)
Ситуация 1. Тренер С. А. начала занятие с напоминания о том, что занимающиеся должны были принести дневники спортсмена для проверки этих дневников. У спортсменки И. дневника не оказалось. Тренер заподозрила, что вопреки ее установкам дневник не ведется или находится в запущенном состоянии, и, не выявив причины невыполнения задания, отчитала И., заявив, что она — бездельница. В ответ И. в резкой форме ответила, что вообще не собирается заводить дневник. Тогда преподаватель велела И. покинуть спортивный зал, на что спортсменка ответила: «И не подумаю!». — «Раз так, я сама уйду!», — сказала тренер и ушла. 
В возбужденном состоянии С. А. пришла к директору спортивной школы, все рассказала и заявила, что пока спортсменка не выйдет из зала, она не будет проводить занятие. 
Директор попросила всех занимающихся перейти в соседний зал для продолжения учебно-тренировочного занятия, а И. попросила остаться. Во время занятия, которое проводилось без И., директор побеседовала с ней и выяснила, что дневник у учащейся есть, она систематически ведет записи в нем, но сегодня забыла его дома, а нагрубила она тренеру из-за того, что та, не узнав причину отсутствия дневника, сразу начала ее оскорблять. Директору удалось убедить И. в том, что она была не права, что должна принести и показать дневник тренеру, извиниться перед ней и попросить разрешения присутствовать на занятиях. 
После тренировки С.А. зашла к директору, и они вместе пришли к выводу, что тренер сама спровоцировала спортсменку на грубость. 
Из данной ситуации вывод может быть следующим. Тренер совершила сразу несколько непозволительных ошибок: не выяснила причины отсутствия дневника у спортсменки, оскорбила ее, ушла из кабинета, обратилась за помощью к директору училища. Все эти поступки характеризуют тренера как педагогически и психологически неграмотного специалиста. 
Поведение директора, напротив, свидетельствует о профессиональной компетентности, умении адекватно анализировать ситуацию и найти оптимальный путь разрешения конфликта. Здесь представлены два ярких противоположных примера того, как надо и как не надо поступать в подобных случаях. 
Ситуация 2. Тренер, видя, что у перспективной спортсменки вдруг не получается относительно простой элемент техники выполнения упражнения, сказала: «Как развлекаться, так ты первая, а здесь детского упражнения выполнить не можешь». Спортсменка, ничего не ответив, выбежала из зала. А на следующий день пришла к директору спортивной школы и сказала, что в этой школе заниматься она больше не будет. Несмотря на уговоры директора, решения она не изменила, сказав, что не хочет заниматься спортом в школе, где тренеры не уважают спортсменов и оскорбляют их человеческое достоинство. 
Директор школы сделал замечание тренеру и предложил извиниться перед учащейся, но та наотрез отказалась. Тренер не считает себя виноватой и говорит: «Мы должны давать объективную оценку занимающимся и делать это надо при всех, чтобы все знали. Иначе они все не будут проявлять старательности на занятиях, а мы будем перед ними заискивать, нянчиться с ними только для того, чтобы они не ушли , из нашей школы». 
Многие тренеры были солидарны с этой точкой зрения, а вы? 
Ситуация 3. Спортсмен, систематически опаздывающий на тренировки, приглашен вами для «крутой беседы» по поводу его дисциплины. Но неожиданно для себя вы — тренер данного спортсмена — сами опоздали и пришли на 20 минут позже назначенного времени. Спортсмен вас дождался и с любопытством ожидает, как вы себя поведете в создавшейся ситуации. 
Ваши действия как тренера? 
1.Сразу же начну беседу и потребую от него объяснения по поводу опозданий. 
2. Оправдаюсь за свое опоздание, а потом начну беседу.
3. Отменю беседу, перенесу ее на более удобный для меня момент.
4. Попрошу извинения за опоздание и начну беседу. 
5. Попрошу извинения и использую свое опоздание для обоснования замечания. 
Ниже по порядку приведены варианты возможных последствий выбранных тренером действий в ситуации 3: 
1.Что ж, начинайте, но воспитательный успех такого «лобового удара» сомнителен, так как учащийся может сказать: «Что Вы от меня требуете? Сначала сами не опаздывайте!»; 
2. Если вы хотите пользоваться авторитетом, то объясняйтесь, но никогда не оправдывайтесь перед учащимися. Это признак слабости.
3. Совершенно неправильный поступок, показывающий, что вы плохой воспитатель.
4. Вот это правильно!
5. Спортсмен после беседы с вами, возможно, скажет товарищам: «Тренер сегодня специально опоздал, чтобы я не опаздывал». Такой вариант возможен, но нежелателен. 
Методическое указание. При выполнении данного задания студентами, специализирующимися по спортивной психологии, они выделяют и фиксируют ошибки педагогического общения в ситуациях 1 и 2. Преподаватель объясняет психологическое содержание предложенных способов поведения и обосновывает варианты правильных решений, проанализированных ими в ситуации 3, дает обоснование психологически правильному способу и неправильному способу педагогическому общения. 
Итог занятия: актуализация особенностей моделей взаимодейтсвия тренер-спортсмен.
Приложение 1
Предлагаемые  упражнения построены по тренинговому принципу, т. е. могут использоваться для психотренинга коммуникативных умений в работе как с тренерами, так и со спортсменами. 
Методические указания  к заданию 1
 Преподаватель зачитывает список речевых шаблонов. Затем предлагает студентам высказать свое мнение, вспомнить их опыт общения со своим тренером. Обобщая их высказывания, преподаватель кратко сообщает студентам о том, что все люди, в том числе учителя и тренеры в спорте, обычно слушают не столько другого человека (ученика), сколько собственные мысли, которые у нас возникают в ответ на речевое сообщение партнера. Кроме этого, профессиональные речевые стереотипы педагогов в общении затрудняют эффективное общение с учениками, зачастую делая его формальным. Следовательно, для тренера как педагога очень важно избегать авторитарности в разговоре и научиться слушать ученика, чтобы понимать его.
Приложение 2
Методические указания  к заданию 2
В практике спортивно-педагогического общения тренера со спортсменами периодически возникают трудности взаимопонимания и даже конфликтные ситуации скрытого и реже открытого характера. Одним из эффективных психолого-педагогических способов их предупреждения и разрешения является метод анализа конкретных ситуаций, получивший за рубежом название «метода Т-группы». Работа над данным заданием позволяет сформировать у будущих спортивных педагогов-тренеров умственные умения и когнитивные навыки разбираться в сложной системе понятий, необходимых для более эффективного психолого-педагогического взаимодействия с учениками в реальных ситуациях учебно-тренировочного процесса. Метод анализа конкретных ситуаций учит тренера отвечать на вопросы его педагогического труда не одним однозначным ответом, «да» или «нет», а несколькими их вариантами. Этот метод учит анализу возможных вариантов педагогического решения конкретной ситуации. Когда есть из чего выбирать, всегда можно прийти к правильному педагогическому решению. Ниже предлагаются примерные вопросы и ситуации, которые можно использовать как для повышения психолого-педагогической квалификации тренеров детских спортивных школ, так и в воспитательной работе с конкретными юными спортсменами. 
Методика работы.  Для начала групповой дискуссии конкретную проблемную педагогическую ситуацию студентам предлагает преподаватель, затем ситуации предлагают сами студенты. Студенты проводят дискуссию по анализу конкретной ситуации с целью получения выводов по теме занятия и формулировки обобщенного заключения. Для обеспечения заинтересованного, активного участия каждого студента в обсуждении предложенной проблемы преподаватель подготавливает тех, кто начнет разговор, стимулирует оппонентов, и тех, кто сделает завершающие обобщения в конце дискуссии. Если дискуссия началась, преподаватель старается не мешать студентам высказывать свои точки зрения, во время дискуссии преподаватель следит за ее ходом и направляет в нужное русло. В конце занятия преподаватель подводит итоги и поощряет своей оценкой наиболее активных участников дискуссии. 
Ситуация 1. Тренер С. А. начала занятие с напоминания о том, что занимающиеся должны были принести дневники спортсмена для проверки этих дневников. У спортсменки И. дневника не оказалось. Тренер заподозрила, что вопреки ее установкам дневник не ведется или находится в запущенном состоянии, и, не выявив причины невыполнения задания, отчитала И., заявив, что она — бездельница. В ответ И. в резкой форме ответила, что вообще не собирается заводить дневник. Тогда преподаватель велела И. покинуть спортивный зал, на что спортсменка ответила: «И не подумаю!». — «Раз так, я сама уйду!», — сказала тренер и ушла. 
В возбужденном состоянии С. А. пришла к директору спортивной школы, все рассказала и заявила, что пока спортсменка не выйдет из зала, она не будет проводить занятие. 
Директор попросила всех занимающихся перейти в соседний зал для продолжения учебно-тренировочного занятия, а И. попросила остаться. Во время занятия, которое проводилось без И., директор побеседовала с ней и выяснила, что дневник у учащейся есть, она систематически ведет записи в нем, но сегодня забыла его дома, а нагрубила она тренеру из-за того, что та, не узнав причину отсутствия дневника, сразу начала ее оскорблять. Директору удалось убедить И. в том, что она была не права, что должна принести и показать дневник тренеру, извиниться перед ней и попросить разрешения присутствовать на занятиях. 
После тренировки С.А. зашла к директору, и они вместе пришли к выводу, что тренер сама спровоцировала спортсменку на грубость. 
Из данной ситуации вывод может быть следующим. Тренер совершила сразу несколько непозволительных ошибок: не выяснила причины отсутствия дневника у спортсменки, оскорбила ее, ушла из кабинета, обратилась за помощью к директору училища. Все эти поступки характеризуют тренера как педагогически и психологически неграмотного специалиста. 
Поведение директора, напротив, свидетельствует о профессиональной компетентности, умении адекватно анализировать ситуацию и найти оптимальный путь разрешения конфликта. Здесь представлены два ярких противоположных примера того, как надо и как не надо поступать в подобных случаях. 
Ситуация 2. Тренер, видя, что у перспективной спортсменки вдруг не получается относительно простой элемент техники выполнения упражнения, сказала: «Как развлекаться, так ты первая, а здесь детского упражнения выполнить не можешь». Спортсменка, ничего не ответив, выбежала из зала. А на следующий день пришла к директору спортивной школы и сказала, что в этой школе заниматься она больше не будет. Несмотря на уговоры директора, решения она не изменила, сказав, что не хочет заниматься спортом в школе, где тренеры не уважают спортсменов и оскорбляют их человеческое достоинство. 
Директор школы сделал замечание тренеру и предложил извиниться перед учащейся, но та наотрез отказалась. Тренер не считает себя виноватой и говорит: «Мы должны давать объективную оценку занимающимся и делать это надо при всех, чтобы все знали. Иначе они все не будут проявлять старательности на занятиях, а мы будем перед ними заискивать, нянчиться с ними только для того, чтобы они не ушли , из нашей школы». 
Многие тренеры были солидарны с этой точкой зрения, а вы? 
Ситуация 3. Спортсмен, систематически опаздывающий на тренировки, приглашен вами для «крутой беседы» по поводу его дисциплины. Но неожиданно для себя вы — тренер данного спортсмена — сами опоздали и пришли на 20 минут позже назначенного времени. Спортсмен вас дождался и с любопытством ожидает, как вы себя поведете в создавшейся ситуации. 
Ваши действия как тренера? При выполнении данного задания студентами, специализирующимися по спортивной психологии, они выделяют и фиксируют ошибки педагогического общения в ситуациях 1 и 2. Преподаватель объясняет психологическое содержание предложенных способов поведения и обосновывает варианты правильных решений, проанализированных ими в ситуации 3, дает обоснование психологически правильному способу и неправильному способу педагогическому общения. 
1.Сразу же начну беседу и потребую от него объяснения по поводу опозданий. 
2. Оправдаюсь за свое опоздание, а потом начну беседу.
3. Отменю беседу, перенесу ее на более удобный для меня момент.
4. Попрошу извинения за опоздание и начну беседу. 
5. Попрошу извинения и использую свое опоздание для обоснования замечания. 
Ниже по порядку приведены варианты возможных последствий выбранных тренером действий в ситуации 3: 
1.Что ж, начинайте, но воспитательный успех такого «лобового удара» сомнителен, так как учащийся может сказать: «Что Вы от меня требуете? Сначала сами не опаздывайте!»; 
2. Если вы хотите пользоваться авторитетом, то объясняйтесь, но никогда не оправдывайтесь перед учащимися. Это признак слабости.
3. Совершенно неправильный поступок, показывающий, что вы плохой воспитатель.
4. Вот это правильно!
5. Спортсмен после беседы с вами, возможно, скажет товарищам: «Тренер сегодня специально опоздал, чтобы я не опаздывал». Такой вариант возможен, но нежелателен. 
